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Lampiran 1
Realisasi Kegiatan Penelitian Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis
Pada Santri Putri Kelas 11 Di Pondok Pesantren Husnul Khotimah Kabupaten Kuningan Jawa Barat
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Lamp

iran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Pola Makan dengan Kejadian
Gastritis pada Santri Putri Kelas 11 di Pondok Pesantren Husnul Khotimah

Kabupaten Kuningan Jawa Barat

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut:

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
A. Tahap Persiapan
Penyusunan proposal Rp 28.500.,00
Print hitam putih 57 lembar x Rp 500,00
B. Tahap Pelaksanaan
Pengurusan etik penelitian Rp 200.000,00
Print dan Fotocopy lembar persetujuan serta Rp 200.000,00

Kuesioner

Transportasi

Rp 100.000,00

Konsumsi penelitian

Rp 500.000,00

ahap Akhir

Penyusunan laporan
Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 2

Rp 100.000,00

Materai 2 x Rp 10.000,00 Rp 20.000,00
Penggandaan laporan Rp 200.000,00
Fotocopy (100 x Rp 500,00) x 4

Print warna 4 x Rp 1.500,00 Rp 6.000,00

Revisi laporan
Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 3

Rp 150.000,00

Jilid Rp 35.000,00
Kertas logo Rp 20.000,00
Biaya tidak terduga Rp 300.000,00
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Lampiran 3

Judul Penelitian

Penelitian

LEMBAR
KUESIONER

Hubungan Pola Makan dengan Kejadian

Gastritis pada Santri Putri Kelas 11 di Pondok
Pesantren Husnul Khotimah Kabupaten

Kuningan Jawa Barat.
: Eka

Petunjuk Penelitian

a. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti
b. Pilihlah salahsatu jawaban anda dengan cara memberi tanda

checklist () pada tempat ([ ]) yang tersedia sesuai dengan satu

jawaban yang saudara pilih.

c. Setiap nomer hanya boleh diisi dengan satu jawaban.

d. Setiap jawaban dimohon untuk memberikan jawaban yang jujur.

e. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner ini (dan

pastikan tidak ada yang terlewati).

A. Data Demografi

1. Tanggal Pengisian

2. Nama (inisial)

3. Usia
No Pertanyaan lya | Tidak
1 | Apakah Anda sehari makan sebanyak 3x?
2 | Apakah Anda sehari makan kurang dari 3x?
3 | Apakah Anda makan dalam waktu yang sama pada

setiap harinya?

SN

Apakah Anda makan ketika merasa lapar?

Apakah Anda makan sesuai dengan jam yang Anda
tentukan?

Apakah Anda makan dalam sehari sebanyak 3
piring nasi?

Apakah Anda makan dalam sehari kurang dari 3
piring?
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8 | Apakah Anda makan sedikit-sedikit tapi sering?

9 | Apakah Anda makan langsung dalam porsi yang
banyak (4-5)?

10 | Apakah Anda sering makan diluar pondok
pesantren?

11 | Apakah nasi merupakan menu sarapan Anda?

12 | Apakah Anda hanya sarapan susu?

13 | Apakah Anda sering makan makanan pedas?

14 | Apakah Anda sering menyukai makanan asam?

15 | Apakah Anda sering mengkonsumsi makanan
instan?

16 | Apakah Anda lebih suka ngemil daripada makan
nasi?

17 | Apakah Anda sering mengkonsumsi minum-
minuman bersoda?

18 | Apakah anda mempunyai riwayat sakit maag?

19 | Apakah anda sering merasa terbakar di lambung?

20 | Apakah nafsu makan Anda sering menurun?

21 | Apakah Anda sering nyeri ulu hati?

22 | Apakah Anda sering merasa mual?

23 | Apakah Anda sering muntah?

24 | Apakah perut Anda sering kembung?

25 | Apakah Anda sering bersendawa?

26 | Apakah maag Anda kambuh saat anda makan
pedas?

27 | Apakah maag Anda kambuh saat Anda terlambat

makan?
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Lampiran 4

Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

\%“‘ Kemenkes ® lalen Sanitasi No.1, Sdakarys,

Derposar Selaton. fali 80224
& (036 110847
&P hrtps/fpolteiices-denpasar ac id
Nomor PP.0B.02/F XXXI.13/ 169?' 12024 27 Mei 2024
Lampiran
Hal Mohon ljin Penelitian
Yth
Kepala Madrasah Aliyah Husnul Khotmah
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Kelas RPL Jurusan Keperawatan Pollekkes Kemenkes Denpasar tashun akademik
2023-2024, kaml mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami

atas nama :
Nama :Eka
Nim P07120223159
Judul penelitian ¢ Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis Pada Santr Putn

Kelas 11 Di Pondok Pesantren Husnul Khatimah Kabupaten Kuningan
Jawa Barat

Lokasi peneittian - Pondok Pesantren Husnul Khotimah

Waktu penelitian - Mei 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

potensi suap atau grabfikas: siahkan laporkan melalu HALO KEMENKES 1500587 dan
i iabs kembes g0t Untuk verfiasi keaskan tands tingen ik, sdahkan unggah \

wk,

pada iaman hitps (e kominlo go b ey P0E

Kameonterian Kesahatan tdek menerims suap dervatau grabfikas: dalam deatuk apapun Jika terdapat @
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plaiigS ADLJ] pans, dmangy
MADRASAH ALIYAH HUSNUL KHOTIMAH
: 20277214

i Marm b ds Mbrdwana fan e gon cove Darnd 45084 Tola AT | 61 1008 Fas. FIGIT) BEAT750 1 0130040

SURAT KETERANGAN
No. 412/10.08/MA.0504/G.011/VI2024

Ymomdawndumwmmm&mm;m Husnul Khotimah
mersrangkan bahwe

Nama : EKA

NirA : POT120223159

Program : Serjena (S 1)

Prodi : Kepevawatan

Universtas : Pollakias Kemenkes Denpassar

Berar felah melakukan penelitian di MA Husaul Khotimah pada tanggel 27 Mei s.d 10

Juni 2024 dalsm rangka peryusunan Sknps! yang barjudul
'WMMWKMMN&SMWMM 1" di
Pondok Pesantron Husnw Khotimah Kabupaten Kuningan Jawe Barat”

Demilian surst Keterangan Il kam| bust urfuk dapat dpergunakan Rebageimana
mastnys

Kuningan,  Jumi 2024
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Lampiran 5

DATA TABULASI POLA MAKAN
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Lampiran 6
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Lampiran 7
Hasil Uji SPSS

Presentase Kejadian Pola Makan Dan Gastritis pada Santri putri kelas 11 MA
Husnul Khotimah

Statistics
pola_makan gastritis

N Valid 67| 67

Missing 0 0
Mean .5970 .5821
Median 1.0000| 1.0000
Mode 1.00] 1.00
Std. Deviation .49420 49694
Variance 244 .247
Skewness -.405 -.341]
Std. Error of Skewness .293 .293
Kurtosis -1.894 -1.943
Std. Error of Kurtosis .578 .578
Minimum .00 .00
Mallmum 1.00] 1.00

pola_makan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid baik 30 44.7 44.7 44.7

buruk 37 55.3 55.3 100.0

Total 67| 100.0 100.0

Uji Normalitas Distribusi
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Mallmum

pola makan 67 8.5000 2.92645 1.00 17.00
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

pola makan
N 67
Normal Parameters?@ Mean 8.5000
Std. Deviation 2.92645
Most Extreme Differences Absolute 132
Positive 132
Negative -.104
Kolmogorov-Smirnov Z .836
Asymp. Sig. (2-tailed) 487
a. Test distribution is Normal.

putri kelas 11 MA Husnul Khotimah

Case Processing Summary

Distribusi Silang Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis pada Santri

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pola_makan * gastritis 67 100.0% 0 .0% 67| 100.0%
pola_makan * gastritis Crosstabulation
Gastritis
Tidak
Gastritis Gastritis Total
pola_makan baik Count 3 24 21
% within pola_makan 4.47% 35.82% 40.3%
buruk | Count 36 4 40
% within pola_makan 53.73% 5.97% 59.7%
Total Count 39 28 67
% within pola_makan 58.2% 41.8% 100.0%
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gastritis * pola_makan Crosstabulation

pola_makan
baik buruk Total

gastritis negatif | Count 24 3 27

% within gastritis 88.9% 11.1% 100.0%

positif Count 4 36 40

% within gastritis 10.0% 90.0% 100.0%
Total Count 28 39 67

% within gastritis 41.8% 58.2% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Exact Exact
Value df Sig. (2-sided) | Sig. (2-sided) | Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 41.2399 1 .000
Continuity Correction® 38.060 1 000
Likelihood Ratio 46.224 1 .000
Fisher's Exact Test
.000 .000
Linear-by-Linear Association 40.623 1 .000
N of Valid Cases® 67
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.28.
b. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Errord Approx. T® | Approx. Sig.

Nominal by Nominal Contingency Coefficient 617 .000
Measure of Agreement Kappa .784 077 6.422 .000
N of Valid Cases 67

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for pola_makan
(baik / buruk) 72.000 14.778 350.799
For cohort gastritis = negatif 8.889 3.475 22.737
For cohort gastritis = positif 123 .042 .361
N of Valid Cases 67
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Lampiran 8

Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 9

Skripsi

NIM

Nama Mzhasiswa

Info Akademik:

Bimbingan

Jurnal Timiah

Lembar Bimbingan

POT120222155
Eka

Fakultzs :
Semeastar 1 3

Syaral Sidang

Sidang Skripsi

Jurusan Keperawatzn - Program Studi Program Studi Sarjana Terspan
' Kzperawatan + Profesi Ners Program RPL

Ho

1

Dosen

195910151993031015 - 1
MADE MERTHA, S.Kp.,
M.Kzp.

196910151993031015 - 1
MADE MERTHA, 5.Kp.,
M. Kap.

195910151993031015 - 1
MADE MERTHA, S.Kp.,
M.Kzp.
195910151993031015 - 1
MADE MERTHA, 5.Kp.,
M.keg.

196910151993031015 - T
MADE MERTHA, 5.Kp.,
M. Kz,

1595910151986032001 - Ns.
I GUSTI AYU ARI RASDIMI,

5.Pd., 5.Kep., M.Pd,
196910151993031015 - I
MADE MERTHA, 5.Kp.,
M. Kzp.

1595910151986032001 - Ns.
I GUSTI AYU ARI RASDIMI,

5.Pd., 5.Kap., M.Pd,

195910151993031015 - 1
MADE MERTHA, S.Kp.,
M.Kzp.

1965101519593031015 - T
MADE MERTHA, 5.Kp.,
M.K=p.

155510151986032001 - Ns.
I GUSTT AYU ART RASDINL

S.Pd,, 5.Kep., M.Pd.

195510151993031015 - 1
MADEE MERTHA, 5.Kp.,
M.K=p.

195910151993031015 - I
MADE MERTHA, S.Kp.,
MKz,

155510151986032001 - Ns.
I GUSTT AU ART RASDINI,

5.Pd,, 5.Kep, M.Pd,
195510151993021015 - I
MADE MERTHA, S.Kp.,
M.K=p.

Topik

Konfirmasi untuk
mengajukan judul
penglitizn

konfirmasi mengajukan

judul yyng perawstan
lueka modern

Bimbingan online untuk
menentukan judul yg

tepat
mengkionfirmasi judul yg
akan di angkkat yaitu
tentang hubungan pala
makan dg kejadian
gastritis
Menyapaikan lzndasan
mengabd judul

n polz makan
dg kejadian gastritis
Izin konfirmasi
menyampaikan untuk
bimbingan

Mangirim file proposa via
online

Bimbingan bahbIv

Bimbingan online BABL
5D BAB4

Mengirim hasi revisi babl
=d babIv

Mengirim hasil revisi

babIv

Membzhas beb 1-babilv

FOKUS DI BAB 1V

MEMBAHAS HASIL
REVISI

Masukan Dosen

cari apa kira2 maslzhh yg 2kan di angkat untuk
penelitian

Coba or maslzh yg mengarah ke paliatif hanes 2
varizbel

Coba banyak baca jurnal minimal 4 jurnal

Baca jumnal dan hasilmya seperti apa 2pa saran jumnal
tersebutuntuk paneliti 1.Layak tide masalzh i di teliti
2.seberapa besr /luas masalzh e sehingga parlu
hildi eliti 3.Apa perbedaan hasil dari jurnal 2
sejenisnyz harus di bace

Silshkzn lanjutkan Bab 1 kustkan di latarbelzkang dg
memasukkan hasi penalitizn szjenis

silahkan share via wa filenya,sth libul ghengan di kifim
apa yg harus di revisi

jumat kenfrmasi coz bapak sdng menguji di kampus

G HRUS DI LENGKAPT LIUMLAH SAMPEL
2.KRITERIA SAMPEL 3. TEHNIK SAMPLING 4.ANALISA
DATA 5.DESAIN PENELITIAN 6.CEK SESUALAN DG
TAMPLET

Revisii latarbelang, kuatkan datz, Revisi kajiaan
pustaka judul tdk lebih dr 20 suky kata.tinjaun
pustaka di perbziki dan lebih & spesifikan lg metod=
Ipanelitian di lenggkapi

1.5esuzikan lembar depem dan seterusnya sesui dg
panduzn 2.daftar pustaka midley 3.prentasi baik dan
Buruk polz maan brpz 4.tats penulisan di perbaiki
5.JENISZ POLA MAKAN LEMGKAPT 6. Pengukuran palz
makzn konsspnya 7. perbaiki varizbel sensuikann dg
konsep 8.perbaiki rencana penelitizn lmpirkan
quisionar Jengkapi lzmpiran

PEREAIKI DEVINISI VARIABEL ALAT UKUR.MEDELEY
DAN LEMBAR PENGESAHAN

ACC JIKA PEMBIMBING 1 SDH OKE SEGERA UJIAN

PERBAIKT SEDIKIT LG DAN LANGSLUNG TENTUKAN
KAPAN UJIAN PROPOSAL CUKUP DR PEMBIMBING
1MOHOM SIAPKAN DIRI DAN PAHAMI
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