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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Realisasi Kegiatan Penelitian Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis 

Pada Santri Putri Kelas 11 Di Pondok Pesantren Husnul Khotimah Kabupaten Kuningan Jawa Barat 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan     Proposal                     

2. Seminar Proposal                     

3. Revisi Proposal                     

4. Pengurusan Izin Penelitian                     

5. Pengumpulan Data                     

6. Penyusunan Laporan                     

7. Sidang Hasil Penelitian                     

8. Revisi Laporan                     

9. Pengumpulan Skripsi                     

 
 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2 

Realisasi  Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Pola Makan dengan Kejadian 

Gastritis pada Santri Putri Kelas 11 di Pondok Pesantren Husnul Khotimah 

Kabupaten Kuningan Jawa Barat 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut: 

 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

A. Tahap Persiapan 

 Penyusunan proposal 

Print hitam putih 57 lembar x Rp 500,00 

Rp 28.500.,00 

 
  

 
  

B. Tahap Pelaksanaan 

 Pengurusan etik penelitian 
Rp 200.000,00 

 Print dan Fotocopy lembar persetujuan serta  

Kuesioner 
Rp 200.000,00 

 Transportasi 
Rp 100.000,00 

 Konsumsi penelitian 
Rp 500.000,00 

C. Tahap Akhir 

 Penyusunan laporan 

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 2 

Materai 2 x Rp 10.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 20.000,00 

 Penggandaan laporan 

Fotocopy (100 x Rp 500,00) x 4 

Rp 200.000,00 

 Print warna 4 x Rp 1.500,00 Rp 6.000,00 

 Revisi laporan  

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 3 

Jilid 

Kertas logo 

Biaya tidak terduga 

 

Rp 150.000,00 

Rp 35.000,00 

Rp 20.000,00 

Rp 300.000,00 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR 

KUESIONER 

 

Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan dengan Kejadian 

Gastritis pada Santri Putri Kelas 11 di Pondok 

Pesantren Husnul Khotimah Kabupaten 

Kuningan Jawa Barat. 
Penelitian : Eka 

 
Petunjuk Penelitian 

a. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti 

b. Pilihlah salahsatu jawaban anda dengan cara memberi tanda 

checklist (√) pada tempat ([ ]) yang tersedia sesuai dengan satu 

jawaban yang saudara pilih. 

c. Setiap nomer hanya boleh diisi dengan satu jawaban. 

d. Setiap jawaban dimohon untuk memberikan jawaban yang jujur. 

e. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner ini (dan 

pastikan tidak ada yang terlewati). 

 
A. Data Demografi 

1. Tanggal Pengisian : 

2. Nama (inisial) : 

3. Usia : 
 

No Pertanyaan Iya Tidak 

1 Apakah Anda sehari makan sebanyak 3x?   

2 Apakah Anda sehari makan kurang dari 3x?   

3 Apakah Anda makan dalam waktu yang sama pada 

setiap harinya? 

  

4 Apakah Anda makan ketika merasa lapar?   

5 Apakah Anda makan sesuai dengan jam yang Anda 

tentukan? 
  

6 Apakah Anda makan dalam sehari sebanyak 3 

piring nasi? 
  

7 Apakah Anda makan dalam sehari kurang dari 3 

piring? 
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8 Apakah Anda makan sedikit-sedikit tapi sering?   

9 Apakah Anda makan langsung dalam porsi yang 

banyak (4-5)? 

  

10 Apakah Anda sering makan diluar pondok 

pesantren? 

  

11 Apakah nasi merupakan menu sarapan Anda?   

12 Apakah Anda hanya sarapan susu?   

13 Apakah Anda sering makan makanan pedas?   

14 Apakah Anda sering menyukai makanan asam?   

15 Apakah Anda sering mengkonsumsi makanan 

instan? 

  

16 Apakah Anda lebih suka ngemil daripada makan 

nasi? 
  

17 Apakah Anda sering mengkonsumsi minum- 

minuman bersoda? 

  

18 Apakah anda mempunyai riwayat sakit maag?   

19 Apakah anda sering merasa terbakar di lambung?   

20 Apakah nafsu makan Anda sering menurun?   

21 Apakah Anda sering nyeri ulu hati?   

22 Apakah Anda sering merasa mual?   

23 Apakah Anda sering muntah?   

24 Apakah perut Anda sering kembung?   

25 Apakah Anda sering bersendawa?   

26 Apakah maag Anda kambuh saat anda makan 

pedas? 
  

27 Apakah maag Anda kambuh saat Anda terlambat 

makan? 
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Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 

DATA TABULASI POLA MAKAN 

 

No Usia PERTANYAAN SP Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 16 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

2 16 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 BURUK 

3 17 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 BURUK 

4 17 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 7 BAIK 

5 17 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 11 BURUK 

6 16 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 BAIK 

7 16 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

8 17 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

9 17 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

10 16 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 BAIK 

11 17 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 BAIK 

12 17 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

13 17 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 BURUK 

14 17 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 BURUK 

15 17 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 BAIK 

16 17 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

17 17 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

18 17 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

19 16 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 BURUK 

20 16 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 BURUK 

21 18 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 7 BAIK 
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No Usia PERTANYAAN SP Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

22 16 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 11 BURUK 

23 16 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 BAIK 

24 16 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

25 16 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

26 16 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

27 16 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 BAIK 

28 17 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 BAIK 

29 17 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

30 16 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 BURUK 

31 16 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 BURUK 

32 16 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 BAIK 

33 16 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

34 16 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

35 16 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 BURUK 

36 16 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 7 BAIK 

37 15 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 11 BURUK 

38 16 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 BAIK 

39 16 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

40 16 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

41 16 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

42 15 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

43 15 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 BAIK 

44 17 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

45 16 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 BURUK 

46 16 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 BURUK 

47 16 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 BAIK 
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No Usia PERTANYAAN SP Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

48 16 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

49 16 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

50 16 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

51 15 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 BURUK 

52 15 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 BURUK 

53 15 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 7 BAIK 

54 15 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 11 BURUK 

55 16 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 BAIK 

56 15 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

57 17 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

58 18 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

59 17 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 BAIK 

60 16 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 BAIK 

61 16 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

62 17 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 BURUK 

63 17 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 BURUK 

64 16 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 BAIK 

65 17 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 BURUK 

66 17 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 

67 16 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 BAIK 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

Hasil Uji SPSS 

Presentase Kejadian Pola Makan Dan Gastritis pada Santri putri kelas 11 MA 

Husnul Khotimah 

Statistics 

 
pola_makan gastritis 

N Valid 67 67 

 Missing 0 0 

Mean .5970 .5821 

Median 1.0000 1.0000 

Mode 1.00 1.00 

Std. Deviation .49420 .49694 

Variance .244 .247 

Skewness -.405 -.341 

Std. Error of Skewness .293 .293 

Kurtosis -1.894 -1.943 

Std. Error of Kurtosis .578 .578 

Minimum .00 .00 

Ma11mum 1.00 1.00 

 

pola_makan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid baik 30 44.7 44.7 44.7 

 buruk 37 55.3 55.3 100.0 

 Total 67 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas Distribusi 
 

Descriptive Statistics 
 

  

N 
 

Mean 
 

Std. Deviation 
 

Minimum 
 

Ma11mum 

 

pola makan 
 

67 
 

8.5000 
 

2.92645 
 

1.00 
 

17.00 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  

pola makan 
 

N 
 

 
 
Mean 
 

Std. Deviation 

Absolute 

Positive 

Negative 

 

67 
 

Normal Parametersa
 

 

8.5000 
 

2.92645 
 

Most Extreme Differences 
 

.132 
 

.132 
 

-.104 
 

Kolmogorov-Smirnov Z 
 

.836 
 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
 

.487 
 

a. Test distribution is Normal. 
 

  

 

Distribusi Silang Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis pada Santri 

putri kelas 11 MA Husnul Khotimah 

Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pola_makan * gastritis 67 100.0% 0 .0% 67 100.0% 

 
 

pola_makan * gastritis Crosstabulation 

 
Gastritis  

 

Total 

 
Gastritis 

Tidak 
Gastritis 

pola_makan baik Count 3 24 27 

 % within pola_makan 4.47% 35.82% 40.3% 

buruk Count 36 4 40 

 % within pola_makan 53.73% 5.97% 59.7% 

Total  Count 39 28 67 

  % within pola_makan 58.2% 41.8% 100.0% 
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gastritis * pola_makan Crosstabulation 

 
pola_makan  

 
Total baik buruk 

gastritis negatif Count 24 3 27 

 % within gastritis 88.9% 11.1% 100.0% 

positif Count 4 36 40 

 % within gastritis 10.0% 90.0% 100.0% 

Total  Count 28 39 67 

  % within gastritis 41.8% 58.2% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

  
Value 

 
df 

Asymp. 
Sig. (2-sided) 

Exact 
Sig. (2-sided) 

Exact 
Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 41.239a
 1 .000  

 
 
 

.000 

 
 
 
 

.000 

Continuity Correctionb
 38.060 1 .000 

Likelihood Ratio 46.224 1 .000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 40.623 1 .000 

N of Valid Casesb 67   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.28. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
 

Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 
Errora

 

 
Approx. Tb

 

 
Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .617  

.077 

 

6.422 

.000 

Measure of Agreement Kappa .784 .000 

N of Valid Cases  67  

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 
 
 

Risk Estimate 

  

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for pola_makan 
(baik / buruk) 

72.000 14.778 350.799 

For cohort gastritis = negatif 8.889 3.475 22.737 

For cohort gastritis = positif .123 .042 .361 

N of Valid Cases 67   
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Lampiran 8 

Dokumentasi Penelitian 

 



 

78 
 

 



 

79 
 

 

 

 

 



 

81 
 

Lampiran 9 

Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10 

SURAT PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSTORI 

 

Saya yang bertandatanggan di bawah ini : 

 

Nama                      : Eka  

Nim                        : P07120223159 

Program Studi    : Sariana Terapan Keperawatan + Profesi Ners Alih Jenjang   

Tahun akademik : 2024 

Alamat   : Desa Jalaksana ,Kec,jalaksana Kab,Kuningan. 

No Hp         : 081368279132/alhazizi 48@gmail.com. 

 

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul : 

Hubunggan pola makan Dengan Kejadian Gastristis Pada Santri Putri Kelas 11 di 

Pondok Pesantren husnul Khotimah Kabupaten Kuningan Jawa Barat 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Rovati  Non - Ekslusif untuk disimpan, dialihkan, 

dimediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik HAK CIPTA . 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh  Apa bila dikemudian hari 

terbukti terjadi pelanggaran HAK CIPTA / Plagiarisme dalam karya ilmiah ini 

maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kamenkes Denpasar. 

Demikian surat penyataan ini saya buat untuk di pergunakan sebagai mestinya . 

 

 Denpasar 13 Juni 2024  

 Yang Menyatakan  

 

 

 

 

 Eka  

 NIM.P07120223159 
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Lampiran 11 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 12 

 

 

  

 


