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THE RELATIONSHIP OF EATING PATTERNS AND THE INCIDENT OF
GASTRITIS IN CLASS 11 FEMALE STUDENTS AT THE HUSNUL
KHOTIMAH ISLAMIC BOARDING SCHOOL, KUNINGAN DISTRICT,
WEST JAVA

By:
Eka
alhazizi48@gmail.com

ABSTRACT

According to the gastric mucosa's histological appearance, gastritis is defined as
inflammation of the gastric mucosa. The purpose of this study was to ascertain the
association between the occurrence of gastritis and eating habits in female class 11
students at MA Husnul Khotimah, West Java. This study employs a cross-sectional
methodology and a descriptive analytical strategy. There were 67 participants in
this study who were respondents. Purposive sampling was the method of sampling
that was applied. The Chi Square Test is the statistical test that is employed. The
study's findings on female students in class 11 revealed that whereas 24 respondents
(35.82%) had an excellent diet but no gastritis, 5.97% of respondents had a poor
diet. The data indicates that gastritis can be brought on by a bad diet. A p-value of
0.000, or p < 0.005, was obtained from the statistical testing utilizing chi square
test analysis; thus, Ho is rejected and Ha is approved. The resultant contingent
coefficient of 0.617 suggests that there is a substantial correlation between the

variables, supporting the interpretation that there is a relationship between food
and the occurrence of gastritis. The findings of this study indicate that among
female class 11 students at MA Husnul Khotimah, West Java, there is a correlation

between the incidence of gastritis and diet. It is envisaged that the diet of female
students in class 11 can be modified in order to lower the incidence of gastritis,

based on the research mentioned above.
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ABSTRAK

Berdasarkan gambaran histologis mukosa lambung, maag didefinisikan sebagai
peradangan pada mukosa lambung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan kejadian maag dengan kebiasaan makan pada siswi kelas 11 MA Husnul
Khotimah Jawa Barat. Penelitian ini menggunakan metodologi cross-sectional dan
strategi analitis deskriptif. Peserta dalam penelitian ini berjumlah 67 orang yang
menjadi responden. Purposive sampling merupakan metode pengambilan sampel
yang diterapkan. Uji Chi Square adalah uji statistik yang digunakan. Temuan
penelitian terhadap siswi kelas 11 menunjukkan bahwa 24 responden (35,82%)
memiliki pola makan yang sangat baik tetapi tidak menderita penyakit maag,
sedangkan 5,97% responden memiliki pola makan yang buruk. Data menunjukkan
bahwa maag bisa disebabkan oleh pola makan yang buruk. Nilai p sebesar 0,000
atau p < 0,005 diperoleh dari uji statistik dengan analisis uji chi square; dengan
demikian Ho ditolak dan Ha disetujui. Koefisien kontingen yang dihasilkan sebesar
0,617 menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang cukup besar antar variabel,
sehingga mendukung penafsiran bahwa terdapat hubungan antara pola makan
dengan kejadian maag. Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa pada siswi kelas
11 MA Husnul Khotimah Jawa Barat, terdapat hubungan antara kejadian maag
dengan pola makan. Pola makan siswi kelas 11 diharapkan dapat dimodifikasi untuk
menurunkan kejadian maag, berdasarkan penelitian tersebut di atas.

Kata kunci : Pola Makan, Santri, Gastritis
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Gastritis merupakan salah satu dari sekian banyak penyakit yang saat ini
disebabkan oleh gaya hidup manusia karena kita hidup di dunia yang lebih modern.
Gastrtitis biasanya dianggap sebagai suatu hal yang remeh oleh kebanyakan orang,
namun gastritits merupakan awal dari sebuah penyakit yang dapat menyusahkan
penderitanya karena dapat menyebabkan defisiensi, cacat pada area marjinal
dapat menyebabkan gangguan atau penurunan kemampuan fungsional
(Khafizha, 2021).

World Health Organization (WHO) memperkirakan angka kematian akibat
gastritis di dunia pada tahun 2005 sebesar 40.376 kasus, meningkat dan menjadi
43.817 kasus pada tahun 2010 dan terus meningkat pada tahun 2015 menjadi 47.269
kasus (Aulia, 2021). Berdasarkan World Health Organization (WHO) tahun 2020
terhadap beberapa negara di dunia, menunjukkan kejadian gastritis di dunia, yaitu
jumlah penderita gastritis di Negara Inggris 22%, China 31%, Jepang 14,5%,
Kanada 35% dan Perancis 29,5%, dan angka kejadian gastritis pada beberapa
daerah di Indonesia cukup tinggi dengan prevalensi 274,396 kasus dari 238,452,952
jiwa penduduk (Arianto & Aminah, 2024). Di Provinsi Jawa Barat angka kejadian
gastritis mencapai 31,2% (Kemenkes, 2015) dan di kabupaten Kuningan sendiri ada
5.128 kasus gastritis di tahun 2020 (Dinkes Jabar, 2020). Termasuk yang terjadi di
Klinik Pratama Pondok Pesantren Husnul Khotimah Kuningan Jawa Barat, pada
tahun 2023 dari jumlah kunjungan 2.961 orang, ada 525 orang atau sekitar 17,73%
mengeluhkan gastritis. Dari 525 orang itu, 312 orang atau 59,43% adalah santri
Madrasah Aliyah, 193 orang atau 61,86% adalah santri kelas 11, dan dari 193 orang
terdapat 103 atau 53,37% adalah santri putri kelas 11 (Klinik pratama HK, 2023).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan
kejadian gastritis pada santri putri kelas 11 di Pondok Pesantren Husnul Khotimah
Kabupaten Kuningan Jawa Barat. Peserta dalam penelitian ini berjumlah 67 orang
yang menjadi responden. Purposive sampling merupakan metode pengambilan
sampel yang diterapkan. Uji Chi Square adalah uji statistik yang digunakan.
Temuan penelitian terhadap siswi kelas 11 menunjukkan bahwa 24 responden
(35,82%) memiliki pola makan yang sangat baik tetapi tidak menderita penyakit
maag, sedangkan 5,97% responden memiliki pola makan yang buruk. Data
menunjukkan bahwa maag bisa disebabkan oleh pola makan yang buruk. Nilai p

vii



sebesar 0,000 atau p < 0,005 diperoleh dari uji statistik dengan analisis uji chi
square; dengan demikian Ho ditolak dan Ha disetujui. Koefisien kontingen yang
dihasilkan sebesar 0,617 menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang cukup besar
antar variabel, sehingga mendukung penafsiran bahwa terdapat hubungan antara
pola makan dengan kejadian maag. Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa
pada siswi kelas 11 MA Husnul Khotimah Jawa Barat, terdapat hubungan antara
kejadian maag dengan pola makan. Pola makan siswi kelas 11 diharapkan dapat
dimodifikasi untuk menurunkan kejadian maag, berdasarkan penelitian tersebut di
atas.

Berdasarkan simpulan dari penelitian, diharapkan penelitian ini akan
digunakan sebagai bahan dasar acuan bagi peneliti selanjutnya, khususnya
bagi peneliti yang tertarik meneliti lebih dalam tentang hubungan pola makan
dengan kejadian gastritis pada santri putri kelas 11 di Pondok Pesantren Husnul
Khotimah Kabupaten Kuningan Jawa Barat dengan menggunakan variabel yang
berbeda, sampel yang lebih besar dan durasi pemberian yang lebih lama.
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