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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL HEALTH
MAINTENANCE AND TEETH BRUSHING SKILLS BEFORE AND
AFTER GIVEN COUNSELING WITH ANIMATION VIDEO MEDIA

(Study Conducted on Grade IV Students of Muhammadiyah 2 Elementary School,
Denpasar in 2025)

ABSTRACK

The results of the Basic Health Research data (2018) in the 10-14 year age
group showed that 97.58% brushed their teeth every day, but 3.68% brushed their
teeth at the correct time. This study aims to determine the description of knowledge
of dental and oral health maintenance and tooth brushing skills of grade 1V students
of Muhammadiyah 2 Denpasar Elementary School before and after being given
counseling using animated video media. This study uses a descriptive method with
a survey approach. The number of respondents was 50 students. The results showed
an increase in students' knowledge and skills. Before counseling, the largest
percentage of knowledge was 28 students (56%) with sufficient criteria, after being
given counseling, the largest percentage was 40 students (80%) with good criteria.
The average knowledge before being given counseling was 71.80 with sufficient
criteria and after being given counseling it became 83.20 with good criteria. The
highest percentage of skills was 37 students (74%) with the criteria need guidance
and after being given counseling, 34 students (68%) with very good criteria. The
average skill before counseling was 50.875 criteria need guidance and after being
given counseling was 85.625 criteria very good. The average skill based on
knowledge before being given counseling was 50.89 with the criteria of skills need
guidance with sufficient knowledge, after being given counseling it became 87.18
with the criteria of good knowledge with very good skills. It can be concluded that
counseling using animated video media is effective in improving students'
knowledge and brushing skills.

Keywords: Counseling, Animated Video, Knowledge, Skills, Brushing Teeth.
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ABSTRAK

Hasil data Riset Kesehatan Dasar (2018) kelompok usia 10-14 tahun
sebanyak 97,58% menyikat gigi setiap hari tetapi 3,68% menyikat gigi dengan
waktu yang benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat
gigi siswa kelas IV SD Muhammadiyah 2 Denpasar sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan menggunakan media video animasi. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan pendekatan survei. Jumlah responden adalah 50 siswa.
Hasil penelitian menunjukkan peningkatan terhadap pengetahuan dan keterampilan
siswa. Sebelum penyuluhan persentase terbesar pengetahuan 28 siswa (56%)
kriteria cukup setelah diberikan penyuluhan persentase terbesar 40 siswa (80%)
kriteria baik. Rata-rata pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan sebesar 71,80
kriteria cukup dan setelah diberikan penyuluhan menjadi 83,20 kriteria
baik.Persentase tertinggi keterampilan sebanyak 37 siswa (74%) kriteria perlu
bimbingan dan setelah diberikan penyuluhan sebanyak 34 siswa (68%) dengan
kriteria sangat baik. Rata-rata keterampilan sebelum penyuluhan sebesar 50,875
kriteria perlu bimbingan dan setelah diberikan penyuluhan sebesar 85,625 kriteria
sangat baik. Rata-rata keterampilan berdasarkan pengetahuan sebelum diberikan
penyuluhan sebesar 50,89 dengan kriteria keterampilan perlu bimbingan dengan
pengetahuan cukup,setelah diberikan penyuluhan menjadi 87,18 dengan kriteria
pengetahuan baik dengan keterampilan sangat baik. Dapat disimpulkan bahwa
penyuluhan menggunakan media video animasi efektif meningkatkan pengetahuan
dan keterampilan menyikat gigi siswa.

Kata Kunci: Penyuluhan, Video Animasi, Pengetahuan, Keterampilan, Menyikat
Gigi.
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Menurut Kemenkes (dalam Wijayanti, 2023) kesehatan gigi dan mulut
merupakan faktor utama dan bagian yang paling penting dalam pertumbuhan dan
perkembangan anak karena merupakan faktor pendukung yang paling penting
untuk memenuhi asupan gizi anak. Tingginya angka permasalahan kesehatan gigi
dan mulut pada anak usia sekolah dasar. Berdasarkan Riskesdas (2018) dan Survei
Kesehatan Indonesia (2023), sebagian besar anak menyikat gigi setiap hari, namun
hanya sebagian kecil yang melakukannya dengan waktu yang benar, yaitu setelah
sarapan dan sebelum tidur. Hal ini menunjukkan adanya perbedaan antara
kebiasaan dan pemahaman tentang waktu dan cara menyikat gigi yang benar.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi siswa sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan menggunakan media video animasi. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan pendekatan survei. Responden dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas IV SD Muhammadiyah 2 Denpasar yang berjumlah 50
orang. Peneliti tidak menggunakan teknik sampel tetapi total populasi. Data
dikumpulkan melalui lembar soal yang berjumlah 20 soal untuk mengukur
pengetahuan, dan checklist observasi yang berjumlah 16 pernyataan untuk menilai
keterampilan menyikat gigi siswa. Penyuluhan dilakukan secara langsung
menggunakan media video animasi berdurasi 30 menit, kemudian dilakukan
pengukuran ulang setelah penyuluhan.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan terhadap pengetahuan dan
keterampilan siswa sebelum penyuluhan pengetahuan siswa dengan kriteria baik 17
siswa (34%), kriteria cukup 28 siswa (56%), kriteria kurang 5 siswa (10%), sesudah

penyuluhan dengan hasil 40 siswa (80%) kriteria baik, 28 siswa (20%) kriteria
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cukup. Rata-rata pengetahuan siswa adalah 71,80 dengan kriteria cukup dan
meningkat menjadi 83,20 dengan kriteria baik, sedangkan keterampilan menyikat
gigi sebelum penyuluhan dengan kriteria sangat baik 3 siswa (6%), kriteria baik 2
siswa (2%), kriteria cukup 8 siswa (16%), kriteria perlu bimbingan 37 siswa (74%)
setelah diberikan penyuluhan kriteria sangat baik menjadi 34 siswa (68%), kriteria
baik 16 siswa (32%). Rata-rata keterampilan menyikat gigi sebelum penyuluhan
sebesar 50,875 kriteria perlu bimbingan meningkat menjadi 85,625 kriteria sangat
baik. Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi berdasarkan pengetahuan
menyikat gigi dari 50 responden, menunjukkan hasil keterampilan berdasarkan
pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan tertinggi dengan kriteria keterampilan
perlu bimbingan dengan pengetahuan cukup sebesar 50,89 dan setelah diberikan
penyuluhan menjadi kriteria keterampilan sangat baik dengan pengetahuan baik
sebesar 87,18.

Dari keseluruhan hasil dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa persentase
pengetahuan menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan hasil tertinggi dengan
kriteria cukup dan setelah diberikan penyuluhan diperoleh hasil dengan kriteria
baik. Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan dengan kriteria cukup dan
setelah penyuluhan dengan kriteria baik. Persentase tertinggi keterampilan
menyikat gigi sebelum penyuluhan dengan kriteria perlu bimbingan dan setelah
penyuluhan dan hasil terendah dengan kriteria baik, setelah mendapatkan
penyuluhan hasil tertinggi dengan kriteria sangat baik. Rata-rata keterampilan
sebelum penyuluhan dengan kriteria perlu bimbingan dan setelah penyuluhan
dengan kriteria sangat baik. Keterampilan berdasarkan pengetahuan sebelum
diberikan penyuluhan terbanyak dengan kriteria perlu bimbingan dengan
pengetahuan cukup dan setelah diberikan penyuluhan menjadi kriteria keterampilan
sangat baik dengan pengetahuan baik.

Saran yang dapat diberikan yaitu, Para siswa diharapkan dapat menerapkan
pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi dengan baik dan benar. Pihak sekolah
diharapkan dapat menyediakan sarana dan prasarana penunjang, seperti buku
bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut serta poster. Pihak Puskesmas diharapkan
agar memberikan penyuluhan mengenai kesehatan gigi dan mulut secara rutin

setiap enam bulan sekali serta rutin diadakannya pemeriksaan gigi.
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