LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/lbu, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti:

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Pada
Penderita Hipertensi Di Desa Ulian
Kecamatan Kintamani

Peneliti Utama Ni Kadek Sherly Adinda Putri Winarta
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Desa Ulian Kecamatan Kintamani
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran kadar kolesterol pada
penderita hipertensi Di Posbindu Desa Ulian Wilayah Kintamani I11. Jumlah peserta
sebanyak 44 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi dengan usia > 30 tahun,
yang memiliki riwayat hipertensi dan bersedia menjadi responden dalam penelitian
dengan menyetujui informed consent (lembar persetujuan). Kriteria ekslusi,
responden hipertensi yang mengundurkan diri menjadi responden. Pada penelitian
ini peserta akan diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat penelitian dan akan

dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan melakukan wawancara,

79



kemudian dilakukan pengukuran tekanan darah serta pengambilan sampel dengan
cara mengambil darah kapiler responden.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada para peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi terkait
Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Hipertensi Di Desa Ulian Kecamatan
Kintamani. Dampak dari pengambilan darah kapiler umumnya terjadi karena
pengambilan jumlah darah yang sedikit dan tidak berisiko, tetapi bila menimbulkan
memar dapat mengompres bagian kulit yang memar.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack atau bingkisan. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses atau kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang
diperoleh penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan
tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik
kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah penjelasan (Informed Consent)

sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang
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penelitian ini. Bapak/ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani
ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitisn, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi Peneliti: Ni Kadek Sherly Adinda Putri Winarta dengan no Hp
085857606892.

Tanda tangan Bapak/ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang peneliti dan menyetujui untuk menjadi peserta
*penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (Wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
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Lampiran 2 Lembar Wawancara

KUESIONER PENELITIAN

“GAMBARAN KADAR KOLESTEROL PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI DESA ULIAN KECAMATAN

KINTAMANI”
No.
responden
Tanggal I
A. ldentitas Responden
Nama e
Usia s
Jenis kelamin @ ...
B. Pengukuran
% Kadar kolesterol : ............ (mg/dl)
% Tekanandarah :............ (mmHg)
+» Berat et (kg)
% Tinggi e (cm)
s IMT e (kg/m?)

C. Kuisioner
Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan
kondisi yang dialami dengan memberikan tanda rumput (V) pada jawaban

yang anda pilih.
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Tabel 1
Kuisioner Penelitian

No. Pertanyaan
1. Apakah bapak/ibu memiliki riwayat keluarga hipertensi/keturunan penderita
hipertensi?
7 Ya
(1 Tidak
2. Apakah bapak/ibu mengkonsumsi obat untuk menurunkan hipertensi?
1 Konsumsi Obat
1 Tidak Konsumsi Obat
3. Apakah bapak/ ibu pernah melakukan pemeriksaan kadar kolesterol dalam
3 bulan terakhir ini?
| Ya
| Tidak
4. Apakah bapak/ibu mempunyai kebiasaan minum alkohol?
| Sering (3-4x seminggu)
' Kadang-kadang (1-2x seminggu)
[ Tidak pernah
5. Apakah bapak/ibu memiliki kebiasaan merokok?

[ Sering (10-20 batang/hari)
[ Kadang-kadang (1-10 batang/hari)
[ Tidak pernah
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan

' } Poltekkes Denpasar
‘-: B Ke m e n kes £ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
@& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F. XXXII.25/ 471 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Hipertensi Di Desa Ulian Kecamatan Kintamani
Pada Tahun 2024

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Sherly Adinda Putri Winarta

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1

(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

=<fipasar, 30 Aprl 2025

kes Kemenkes Denpasar

’é
Lﬁf’ﬂgKomang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.qo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
i’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Gs Poltekkes Denpasar Polite Ke

Nomor . PP.05.01/F.XXIV.18/1387/2025 18 Maret 2025

Lampiran satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Bangli

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTl)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Ni Kadek Sherly Adinda Putri Winarta
NIM : P07134122076

prodi/program : TLM/Program D-lll

semester :

R
: Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Hipertensi Di Desa Ulian

judul proposal
Kecamatan Kintamani Pada Tahun 2024

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

: tidak suap gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat nsi
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan Mmm%nmeﬁ;(uz

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https /Ate.kominfo.go.id/verifyPDF.

Ini telah seocara sertifikat eloktronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sancl Negara
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Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian

G quespeesriy
PEMERINTAN KARUPATEN BANOLL
ﬁmn] 6‘\‘\“.7 L] .\nhq m-\? l1'!l‘¢l’\-\7 r‘u'r- dm’-’\
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
wrenh rqﬁn?-,mf-]n,mm 07 217 31 mnegug ox] opengyriconnd wveird \donrten
nian Brigien Nourah Ral No. 2A. Telp. (0368) 8310099, BANGLI-80613
Attre e v 00 4ot/ Emalt : pery com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 071/5211/DPMPTSP

Undang-Undang Nomer 18 Talun 2002 tentang Sisten Nasional Penelitian, Pengembangan dan
Peoernpan llnw Pengetabuan dan Teknologi,
Peraturan Menter| Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tabun 2018 tentang Penerbitan Surst
Keterangan Penchitian.

. bahwa sesai Surst permohonan dari POLTEKKES KEMENKES DENPASAR tertanggal |8 Maret
2025 Nomor PP.0S.01/F. XXIV.18/1187/2023 Perihal Permobonan Lzin Penelitian

. bahwa unuk tertib dan serta pertu diterbitkan

penclitian.
. hahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana burufa dan b serts hasil veri fikasi dan validasi Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu berk
telah memenuhi syarat.
Kepals Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Setu Pintu Bangli peelitian kepada :
: Ni Kadek Sherly Adinda Putri Winarta
5106046606040008
: Desa Ulian, Kec. Kintamani, Kab. Bangli
: Mahasiswa
: POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
Ustuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
1. Jodul Penelitian :?Mnh&rmumlhdl?udﬂhlﬁpeﬂnﬁmmulhnmmihﬁ
‘ahun 2024
+ Desa Ulian
: 1 Omng
+ 07 April 2025 - 15 April 2025
Dengan Keteatuan yang harus ditaati sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan penelitian terlebib dahulu agar melaporkan kepada pejabat setempat yang akan dijadikan obyek pepelitian.
2. Memamhi ketentuan dan peraturan yang berlaku di daerab/wilayah penelitian.
3. Tidak dibenarkan melakukan penclitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul penelitian dimaksud.
4. Setelsh pelaksanaan kegistan dimaksud selesai, agar melapor kembali dan menyershkan hasil penelitian kepada Badan
Kesaman Bangsa dan Politik Kabupaten Bangli, Organisasi Perangkat Daerah yang menjadi objek penelitian, Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Saru Pintu Kabupaten Bangli, dan Bagian Umum Sekretariat Dacrah Kabupaten
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Bangh.
S. Surat Rekomendasi yang dikeluarkan dapat dibatalken sewaktu-waktu spabila tidak sesuai ketentuan dan peraturan perundang-
undangan yang berlaku.

Demikian Surat i ini di ik di dimana perlu.

N

Dikeluarkan di : Bangli

Pada tanggal : 26 Maret 2025
Ditandstangan) Secara Elektronik Oleh ;
Kepala Dinas Pensnaman Modal dan
Pelayanan Terpacu Satu Piatu

Kabupaten Bangli,
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Bupati Bangli cq. Sekretaris Daerah Kabupaten Bangli
DANDIM 1626 Bangli di Bangli

Kapolres Bangli di Bangli

Kepals DPMPTSP Provinsi Bali di Denpasar

Kepala Bagian Umum Setda Kab Bengli

OPD yang menjadi objek penelitian
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Sotitikast Dokumen ini lelah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elekronk
Elektronik Yang derbitkan oleh  BStE

@

86



Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil Penelitian

Kadar Tekanan IMT | Riwayat | Minum | Kebiasaan Konsumsi
No. | Usia Ket. JK kolesterol darah keluarga | alkohol | merokok obat
Mg/dl Ket mmHg Kat
1. 68 | Lansia manula P 250 T 150/70 Ht 1 26,5 Ya Kd Td Tidak konsumsi
2. 67 | Lansia manula P 275 T 140/80 Ht 1 30,0 Ya Kd Kd Tidak konsumsi
3. 70 | Lansia manula L 245 T 150/80 Ht 1 24,5 Ya S Kd Tidak konsumsi
4, 37 Dewasa akhir P 227 Ab 140/70 Ht 1 17,5 Tidak Kd Td Tidak konsumsi
5. 38 Dewasa akhir L 212 Ab 140/70 Ht 1 25,5 Tidak Kd Kd Konsumsi
6. 37 Dewasa akhir L 300 T 170/80 Ht 2 23,0 Ya S Kd Tidak konsumsi
7. 53 Lansia awal P 255 T 160/70 Ht 2 25,0 Ya S Kd Tidak konsumsi
8. 40 Dewasa akhir L 167 N 130/80 Pra-ht | 18,0 Tidak Td Td Konsumsi
9. 45 Dewasa akhir P 215 Ab 130/70 Pra-ht | 23,5 Tidak Kd Td Tidak konsumsi
10. | 88 | Lansia manula P 260 T 160/80 Ht 2 25,0 Ya Kd Kd Tidak konsumsi
11. | 79 | Lansia manula L 280 T 140/70 Ht 1 17,0 Ya S Kd Tidak konsumsi
12. | 69 | Lansia manula L 190 N 130/60 Pra-ht | 27,5 Ya Td Td Konsumsi
13. 70 | Lansia manula p 227 Ab 140/70 Ht 1 23,3 Ya Kd Kd Tidak konsumsi
14, 72 | Lansia manula L 295 T 150/70 Ht 1 26,5 Tidak S S Tidak konsumsi
15. 66 | Lansia manula L 270 T 160/80 Ht 2 24,5 Tidak S S Konsumsi
16. 67 | Lansia manula L 240 Ab 180/80 Ht 2 29,0 Tidak Td S Tidak konsumsi
17. | 44 Dewasa akhir p 249 T 150/70 Ht 1 18,0 Ya Kd Kd Tidak konsumsi
18. 50 Lansia awal L 200 N 130/80 Pra-ht 17,5 Ya Td Td Konsumsi
19. | 44 Dewasa akhir p 235 Ab 140/70 Ht 1 23,7 Tidak Kd Kd Tidak konsumsi
20. 56 Lansia akhir L 237 Ab 150/90 Ht 1 27,0 Ya Td S Tidak konsumsi
21. | 41 Dewasa akhir P 175 N 160/70 Ht 2 24.0 Ya Td Kd Konsumsi
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No. | Usia Ket JK | Kadar kolesterol Tekanan darah IMT | Riwayat | Minum | Kebiasaan Konsumsi
Mag/dl Ket Mg/dl Ket keluarga | Alkohol | Merokok Obat
22. | 38 Dewasa akhir P 180 N 140/80 Ht1 28,5 Tidak Td Kd Konsumsi
23. | 56 Lansia akhir P 228 Ab 130/80 Pra-ht | 17,5 Ya Kd S Konsumsi
24, | 54 Lansia awal P 250 T 150/90 Ht 1 25,5 Ya S Kd Tidak konsumsi
25. | 53 Lansia awal P 239 Ab 150/80 Ht 1 23,5 Ya S Td Konsumsi
26. | 51 Lansia awal L 233 Ab 130/70 Pra-ht | 18,5 Ya Kd Kd Konsumsi
27. | 52 Lansia awal P 237 Ab 160/80 Ht 2 25,0 Ya S Kd Tidak konsumsi
28. | 48 Lansia awal L 301 T 150/80 Ht 1 24,0 Tidak S Kd Tidak konsumsi
29. | 49 Lansia awal P 233 Ab 170/70 Ht 2 28,5 Tidak Td S Konsumsi
30. | 55 Lansia awal L 190 N 130/90 Pra-ht | 30,5 Ya Td S Konsumsi
31. 86 | Lansia manula P 277 T 140/80 Ht 1 23,5 Ya Td Kd Tidak konsumsi
32. 60 Lansia akhir P 265 T 150/70 Ht 1 25,0 Tidak Td Kd Tidak konsumsi
33. | 61 Lansia akhir P 244 T 160/70 Ht 2 23,0 Tidak Td Td Tidak konsumsi
34. | 77 | Lansia manula L 258 T 170/80 Ht 2 26,0 Ya S Kd Tidak konsumsi
35. | 63 Lansia akhir P 208 Ab 140/80 Ht 1 20,5 Tidak Td Td Konsumsi
36. | 59 Lansia akhir L 205 Ab 120/80 | Normal | 17,5 Tidak Kd Kd Tidak konsumsi
37. 58 Lansia akhir p 253 T 140/70 Ht 1 27,0 Tidak Kd Td Tidak konsumsi
38. 90 | Lansia manula p 248 T 150/80 Ht 1 18,0 Ya Td Td Tidak konsumsi
39. 64 | Lansia manula p 260 T 160/70 Ht 2 19,0 Ya Kd S Tidak konsumsi
40, 60 Lansia akhir L 231 Ab 130/70 Pra-ht | 26,5 Ya S Kd Konsumsi
41, 62 Lansia akhir p 253 T 140/80 Ht 1 18,5 Ya Td Kd Tidak konsumsi
42, 61 Lansia akhir p 189 N 130/80 Pra-ht | 20,0 Ya Td S Konsumsi
43, 63 Lansia akhir p 255 T 150/80 Ht 1 30,0 Tidak Kd Kd Tidak konsumsi
44, | 42 Dewasa akhir L 190 N 140/80 Ht 1 21,5 Tidak Kd Kd Konsumsi
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

A. Alat dan Bahan

-
Alat POCT, Stik Kolesterol,
dan Auto click

Rlood Lancets

AOARS

[ 10 b

Lancet

Microtioice

Alkohol swab

Handscoon

‘ LBe ¥
Penandatangan informed

consent

Wawancara

Pengukuran berat badn
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Pengukuran tinggi badan ) Penguuran kadar
kolesterol
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Lampiran 8. Output SPSS

1. Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid DEWASA AKHIR 10 22.7 22.7 22.7
LANSIA AWAL 9 20.5 20.5 43.2
LANSIA AKHIR 11 25.0 25.0 68.2
LANSIA MANULA 14 31.8 31.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
Usia * KOLESTEROLL Crosstabulation
KOLESTEROLL
AMBANG
NORMAL BATAS TINGGI Total
UMUR DEWASA AKHIR  Count 2 5 3 10
% within UMUR 20.0% 50.0% 30.0% 100.0%
LANSIA AWAL Count 1 5 3 9
% within UMUR 11.1% 55.6% 33.3% 100.0%
LANSIA AKHIR Count 1 7 3 11
% within UMUR 9.1% 63.6% 27.3% 100.0%
LANSIA MANULA Count 1 5 8 14
% within UMUR  7.1% 35.7% 57.1% 100.0%
Total Count 5 22 17 44
% within UMUR 11.4% 50.0% 38.6% 100.0%
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2. Jenis kelamin

JENIS KELAMIN

Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid  LAKI - LAKI 18 40.9 40.9 40.9
PEREMPUAN 26 59.1 59.1 100.0
Total 44 100.0 100.0
JENIS KELAMIN * KOLESTEROLL Crosstabulation
KOLESTEROLL
AMBANG
NORMAL BATAS TINGGI  Total
JENIS KELAMIN LAKI - LAKI ~ Count 10 6 18
% within JENIS KELAMIN11.1% 55.6% 33.3% 100.0%
% within KOLESTEROLL 40.0% 45.5% 35.3% 40.9%
PEREMPUAN Count 12 11 26
% within JENIS KELAMIN11.5% 46.2% 42.3% 100.0%
% within KOLESTEROLL 60.0% 54.5% 64.7% 59.1%
Total Count 22 17 44
% within JENIS KELAMIN 11.4% 50.0% 38.6% 100.0%
% within KOLESTEROLL 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
3. Riwayat Keluarga Hipertensi
RIWAYAT KELUARGA HIPERTENSI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK 19 43.2 43.2 43.2
YA 25 56.8 56.8 100.0
Total 44 100.0 100.0

RIWAYAT KELUARGA HIPERTENSI * KOLESTEROLL Crosstabulation
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KOLESTEROLL

AMBANG
NORMAL BATAS TINGGI  Total
RIWAYAT KELUARGA TIDAK Count 3 12 4 19
% within RIWAYAT 15.8% 63.2% 21.1% 100.0%
KELUARGA
% within KOLESTEROLL 60.0% 54.5% 23.5% 43.2%
YA Count 2 10 13 25
% within RIWAYAT 8.0% 40.0% 52.0% 100.0%
KELUARGA
% within KOLESTEROLL 40.0% 45.5% 76.5%  56.8%
Total Count 5 22 17 44
% within RIWAYAT 11.4% 50.0% 38.6% 100.0%
KELUARGA
% within KOLESTEROLL 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
4. IMT
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid KURUS 8 18.2 18.2 18.2
NORMAL 6 13.6 13.6 31.8
GEMUK 11 25.0 25.0 56.8
OBESITAS1 16 36.4 36.4 93.2
OBESITAS2 3 6.8 6.8 100.0
Total 44 100.0 100.0 100.0
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IMT * KOLESTEROLL Crosstabulation

KOLESTEROLL
AMBANG
NORMAL BATAS TINGGI Total
IMT KURUS Count 2 5 1 8

% within IMT 25.0% 62.5% 12.5% 100.0%

% within KOLESTEROLL ~ 40.0% 22.7% 5.9% 18.2%
NORMAL Count 0 5 1 6

% within IMT 0.0% 83.3% 16.7% 100.0%

% within KOLESTEROLL ~ 0.0% 22.7% 5.9% 13.6%
GEMUK Count 1 5 5 11

% within IMT 9.1% 45.5% 45.5% 100.0%

% within KOLESTEROLL ~ 20.0% 22.7% 29.4% 25.0%
OBESITAS1 Count 2 5 9 16

% within IMT 12.5% 31.3% 56.3% 100.0%

% within KOLESTEROLL  40.0% 22.7% 52.9% 36.4%
OBESITAS2  Count 0 2 1 3

% within IMT 0.0% 66.7% 33.3% 100.0%

% within KOLESTEROLL ~ 0.0% 9.1% 5.9% 6.8%

Total Count 5 22 17 44
% within IMT 11.4% 50.0% 38.6% 100.0%
% within KOLESTEROLL  100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
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5. Kebiasaan Minum Alkohol

ALKOHOL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SERING 12 27.3 27.3 27.3
KADANG - KADANG 16 36.4 36.4 63.6
TIDAK PERNAH 16 36.4 36.4 100.0
Total 44 100.0 100.0

ALKOHOL * KOLESTEROLL Crosstabulation

KOLESTEROLL
AMBANG
NORMAL BATAS TINGGI  Total
ALKOHOL SERING Count 1 3 8 12
% within ALKOHOL 8.3% 25.0% 66.7% 100.0%
% within KOLESTEROLL 20.0% 13.6% 47.1% 27.3%
KADANG - KADANG Count 2 10 4 16
% within ALKOHOL 12.5% 62.5% 25.0% 100.0%
% within KOLESTEROLL 40.0% 45.5% 23.5% 36.4%
TIDAK PERNAH Count 2 9 5 16
% within ALKOHOL 12.5% 56.3% 31.3% 100.0%
% within KOLESTEROLL 40.0% 40.9% 29.4% 36.4%
Total Count 5 22 17 44
% within ALKOHOL 11.4% 50.0% 38.6% 100.0%
% within KOLESTEROLL 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
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6. Kebiasaan Merokok

MEROKOK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SERING 11 25.0 25.0 25.0
KADANG - KADANG 24 54.5 54.5 79.5
TIDAK PERNAH 9 20.5 20.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
MEROKOK * KOLESTEROLL Crosstabulation
KOLESTEROLL
AMBANG
NORMAL BATAS TINGGl  Total
MEROKOK SERING Count 2 4 5 11
% within MEROKOK 18.2% 36.4% 45.5% 100.0%
% within KOLESTEROLL 40.0% 18.2% 29.4% 25.0%
KADANG - KADANG Count 2 15 7 24
% within MEROKOK 8.3% 62.5% 29.2% 100.0%
% within KOLESTEROLL 40.0% 68.2% 41.2% 54.5%
TIDAK PERNAH Count 1 3 5 9
% within MEROKOK 11.1% 33.3% 55.6% 100.0%
% within KOLESTEROLL 20.0% 13.6% 29.4% 20.5%
Total Count 5 22 17 44
% within MEROKOK 11.4% 50.0% 38.6% 100.0%
% within KOLESTEROLL 100.0%  100.0% 100.0%  100.0%
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7. Konsumsi Obat Hipertensi

KEPATUHAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid KONSUMSI OBAT 12 27.3 27.3 27.3
TIDAK KONSUMSI OBAT 32 72.7 72.7 100.0
Total 44 100.0 100.0

KONSUMSI OBAT HIPERTENSI * Crosstabulation

KOLESTEROLL
AMBANG
NORMAL BATAS TINGGI Total
Konsumsi KONSUMSI OBAT Count 0 5 7 12
Obat
% within KEPATUHAN 0.0% 41.7% 58.3% 100.0%
% within KOLESTEROLL 0.0% 22.7% 41.2% 27.3%
TIDAK KONSUMSI Count 5 17 10 32
OBAT
% within KEPATUHAN 15.6% 53.1% 31.3% 100.0%
% within KOLESTEROLL 100.0%  77.3% 58.8% 72.7%
Total Count 5 22 17 44
% within KEPATUHAN 11.4% 50.0% 38.6% 100.0%
% within KOLESTEROLL 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
8. Kolesterol
KOLESTEROLL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NORMAL 5 11.4 11.4 11.4
AMBANG BATAS 22 50.0 50.0 61.4
TINGGI 17 38.6 38.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ni Kadek Sherly Adinda Putri Winarta

NIM : P07134122076

Program Studi : Diploma 111

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik  :2024/2025

Alamat : Br. Takmung, Desa Takmung, Kec. Banjarangkan, Kab. Klungkung
No Hp : 085857606892

Email. : Sherlvadindal 234(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa tugas akhir dengan judul: Gambaran
Kadar Kolesterol Pada Penderita Hipertensi Di Desa Ulian Kecamatan Kintamani.

1. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes K emenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan, dimediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan publikasinya di intemet atau media lain untuk kepentingan akademis
selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari ada bukti
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes kemenkes
Denpasar .

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 1 Agustus 2025
Yang membuat pernyataan

Ni Kadek 8herly Adinda Putri Winarta

Nim. P07134122076
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