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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti:  

Judul  Gambaran Kadar Kolesterol Pada 

Penderita Hipertensi Di Desa Ulian 

Kecamatan Kintamani  

Peneliti Utama  Ni Kadek Sherly Adinda Putri Winarta  

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian  Desa Ulian Kecamatan Kintamani  

Sumber Pendanaan  Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran kadar kolesterol pada 

penderita hipertensi Di Posbindu Desa Ulian Wilayah Kintamani III. Jumlah peserta 

sebanyak 44 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi dengan usia  ≥ 30 tahun, 

yang memiliki riwayat hipertensi dan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

dengan menyetujui informed consent (lembar persetujuan). Kriteria ekslusi, 

responden hipertensi yang mengundurkan diri menjadi responden. Pada penelitian 

ini peserta akan diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat penelitian dan akan 

dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan melakukan wawancara, 
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kemudian dilakukan pengukuran tekanan darah serta pengambilan sampel dengan 

cara mengambil darah kapiler responden.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada para peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi terkait 

Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Hipertensi Di Desa Ulian Kecamatan 

Kintamani. Dampak dari pengambilan darah kapiler umumnya terjadi karena 

pengambilan jumlah darah yang sedikit dan tidak berisiko, tetapi bila menimbulkan 

memar dapat mengompres bagian kulit yang memar.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack atau bingkisan. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses atau kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang 

diperoleh penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan 

tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 
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penelitian ini. Bapak/ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitisn, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ibu.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi Peneliti: Ni Kadek Sherly Adinda Putri Winarta dengan no Hp 

085857606892.   

Tanda tangan Bapak/ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang peneliti dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (Wajib diisi):          /          / 

Peneliti 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):          /          / 
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Lampiran 2 Lembar Wawancara 

KUESIONER PENELITIAN 

“GAMBARAN KADAR KOLESTEROL PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI DESA ULIAN KECAMATAN 

 KINTAMANI” 

 

No. 

responden 

 

Tanggal       /      / 

  

A. Identitas Responden  

Nama    : ………………………………….. 

Usia    : ………………………………….. 

Jenis kelamin  : ………………………………….. 

B. Pengukuran  

 Kadar kolesterol : …………(mg/dl) 

 Tekanan darah : …………(mmHg) 

 Berat   : …………(kg) 

 Tinggi   : …………(cm) 

 IMT  :…………..(kg/m2) 

C. Kuisioner  

Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami dengan memberikan tanda rumput (√) pada jawaban 

yang anda pilih. 
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Tabel 1 

Kuisioner Penelitian 

No.  Pertanyaan 

1. Apakah bapak/ibu memiliki riwayat keluarga hipertensi/keturunan penderita 

hipertensi? 

 Ya 

 Tidak  

2. Apakah bapak/ibu mengkonsumsi obat untuk menurunkan hipertensi? 

 Konsumsi Obat 

 Tidak Konsumsi Obat 

3. Apakah bapak/ ibu pernah melakukan pemeriksaan kadar kolesterol dalam 

3 bulan terakhir ini? 

 Ya  

 Tidak 

4. Apakah bapak/ibu mempunyai kebiasaan minum alkohol? 

 Sering (3-4x seminggu) 

 Kadang–kadang (1-2x seminggu) 

 Tidak pernah  

5. Apakah bapak/ibu memiliki kebiasaan merokok? 

 Sering (10-20 batang/hari) 

 Kadang-kadang (1-10 batang/hari) 

 Tidak pernah 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

No. 

 

Usia 

 

Ket. 

 

JK 

Kadar  

kolesterol 

Tekanan  

darah 

IMT Riwayat 

keluarga 

Minum 

alkohol 

Kebiasaan 

merokok 

Konsumsi 

obat 

Mg/dl Ket mmHg Kat 

1. 68 Lansia manula P 250 T 150/70 Ht 1 26,5 Ya Kd  Td  Tidak konsumsi  

2. 67 Lansia manula P 275 T  140/80 Ht 1 30,0 Ya Kd  Kd Tidak konsumsi 

3. 70 Lansia manula L 245 T 150/80 Ht 1 24,5  Ya S Kd  Tidak konsumsi 

4. 37 Dewasa akhir P 227  Ab  140/70 Ht 1 17,5 Tidak Kd Td  Tidak konsumsi 

5. 38 Dewasa akhir L 212 Ab 140/70 Ht 1 25,5 Tidak Kd  Kd  Konsumsi  

6. 37 Dewasa akhir L 300 T 170/80 Ht 2 23,0 Ya S Kd  Tidak konsumsi 

7. 53 Lansia awal P 255 T 160/70 Ht 2 25,0 Ya S  Kd  Tidak konsumsi 

8. 40 Dewasa akhir L 167 N 130/80 Pra-ht  18,0 Tidak Td  Td  Konsumsi 

9. 45 Dewasa akhir P 215 Ab  130/70 Pra-ht 23,5   Tidak Kd  Td  Tidak konsumsi 

10. 88 Lansia manula P 260 T 160/80 Ht 2 25,0 Ya Kd  Kd  Tidak konsumsi 

11. 79 Lansia manula L 280 T 140/70 Ht 1 17,0 Ya S Kd  Tidak konsumsi 

12.  69 Lansia manula L 190  N 130/60 Pra-ht 27,5 Ya Td Td  Konsumsi 

13.  70 Lansia manula P 227 Ab  140/70 Ht 1 23,3  Ya Kd  Kd  Tidak konsumsi 

14.  72 Lansia manula L 295 T 150/70 Ht 1 26,5 Tidak S S  Tidak konsumsi 

15. 66 Lansia manula L 270 T 160/80 Ht 2 24,5 Tidak S S  Konsumsi 

16. 67 Lansia manula L 240 Ab  180/80 Ht 2 29,0  Tidak  Td S  Tidak konsumsi 

17. 44 Dewasa akhir P 249 T  150/70 Ht 1 18,0 Ya Kd  Kd  Tidak konsumsi 

18.  50 Lansia awal L 200 N  130/80 Pra-ht  17,5 Ya Td Td  Konsumsi 

19. 44 Dewasa akhir P  235 Ab  140/70 Ht 1 23,7 Tidak  Kd  Kd  Tidak konsumsi 

20. 56 Lansia akhir L 237 A b  150/90 Ht 1 27,0 Ya Td S  Tidak konsumsi 

21. 41 Dewasa akhir P 175 N  160/70 Ht 2 24.0 Ya Td Kd  Konsumsi 
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No.  

  

Usia 

  

Ket 

 

JK Kadar kolesterol  Tekanan darah  IMT Riwayat 

keluarga 

Minum 

Alkohol  

Kebiasaan 

Merokok  

Konsumsi  

Obat Mg/dl  Ket  Mg/dl Ket 

22. 38 Dewasa akhir P 180 N  140/80 Ht 1 28,5 Tidak  Td Kd  Konsumsi 

23. 56 Lansia akhir P 228 Ab  130/80 Pra-ht  17,5 Ya Kd  S  Konsumsi 

24. 54 Lansia awal P 250 T 150/90 Ht 1 25,5 Ya S  Kd  Tidak konsumsi 

25. 53 Lansia awal P 239 Ab  150/80 Ht 1 23,5 Ya S  Td  Konsumsi 

26. 51 Lansia awal L 233 Ab  130/70 Pra-ht  18,5 Ya Kd  Kd  Konsumsi 

27. 52 Lansia awal P 237 Ab  160/80 Ht 2 25,0 Ya S  Kd  Tidak konsumsi 

28. 48 Lansia awal L 301 T 150/80 Ht 1 24,0 Tidak S Kd  Tidak konsumsi 

29. 49 Lansia awal P  233 Ab  170/70 Ht 2 28,5 Tidak Td S  Konsumsi 

30. 55 Lansia awal L 190 N  130/90 Pra-ht  30,5 Ya Td S  Konsumsi 

31. 86 Lansia manula P 277 T 140/80 Ht 1 23,5 Ya Td Kd  Tidak konsumsi 

32. 60 Lansia akhir P 265 T 150/70 Ht 1 25,0 Tidak Td Kd  Tidak konsumsi 

33. 61 Lansia akhir P 244 T  160/70 Ht 2 23,0 Tidak Td Td  Tidak konsumsi 

34. 77 Lansia manula L 258 T 170/80 Ht 2 26,0 Ya S  Kd  Tidak konsumsi 

35. 63 Lansia akhir P 208 Ab  140/80 Ht 1 20,5 Tidak Td  Td  Konsumsi 

36. 59 Lansia akhir L 205 Ab  120/80 Normal 17,5 Tidak Kd Kd  Tidak konsumsi 

37. 58 Lansia akhir P 253 T 140/70 Ht 1 27,0 Tidak Kd Td  Tidak konsumsi 

38. 90 Lansia manula P 248 T 150/80 Ht 1 18,0 Ya Td Td  Tidak konsumsi 

39. 64 Lansia manula P 260 T 160/70 Ht 2 19,0 Ya Kd S  Tidak konsumsi 

40. 60 Lansia akhir L 231 Ab  130/70 Pra-ht 26,5 Ya S  Kd  Konsumsi 

41. 62 Lansia akhir P 253 T 140/80 Ht 1 18,5 Ya Td Kd  Tidak konsumsi 

42. 61 Lansia akhir P 189 N 130/80 Pra-ht 20,0 Ya Td S  Konsumsi 

43. 63 Lansia akhir P 255 T 150/80 Ht 1 30,0  Tidak  Kd Kd  Tidak konsumsi 

44. 42 Dewasa akhir L  190 N  140/80 Ht 1 21,5 Tidak  Kd  Kd  Konsumsi 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

A. Alat dan Bahan  

 
Alat POCT, Stik Kolesterol, 

dan Auto click 

 
Lancet 

 
Microtioice 

 
Timbangan berat badan 

 
Alkohol swab 

 
Handscoon 

 

B. Dokumentasi Penelitian  

 
Penandatangan informed 

consent 

 
Wawancara 

 
Pengukuran berat badan 
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Pengukuran tinggi badan Pengukuran kadar 

kolesterol 
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Lampiran 8. Output SPSS 

1. Usia  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DEWASA AKHIR 10 22.7 22.7 22.7 

LANSIA AWAL 9 20.5 20.5 43.2 

LANSIA AKHIR 11 25.0 25.0 68.2 

LANSIA MANULA 14 31.8 31.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Usia * KOLESTEROLL Crosstabulation 

 

KOLESTEROLL 

Total NORMAL 

AMBANG 

BATAS TINGGI 

UMUR DEWASA AKHIR Count 2 5 3 10 

% within UMUR 20.0% 50.0% 30.0% 100.0% 

LANSIA AWAL Count 1 5 3 9 

% within UMUR 11.1% 55.6% 33.3% 100.0% 

LANSIA AKHIR Count 1 7 3 11 

% within UMUR 9.1% 63.6% 27.3% 100.0% 

LANSIA MANULA Count 1 5 8 14 

% within UMUR 7.1% 35.7% 57.1% 100.0% 

Total Count 5 22 17 44 

% within UMUR 11.4% 50.0% 38.6% 100.0% 
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2. Jenis kelamin  

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI - LAKI 18 40.9 40.9 40.9 

PEREMPUAN 26 59.1 59.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN * KOLESTEROLL Crosstabulation 

 

KOLESTEROLL 

Total NORMAL 

AMBANG 

BATAS TINGGI 

JENIS KELAMIN LAKI - LAKI Count 2 10 6 18 

% within JENIS KELAMIN 11.1% 55.6% 33.3% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 40.0% 45.5% 35.3% 40.9% 

PEREMPUAN Count 3 12 11 26 

% within JENIS KELAMIN 11.5% 46.2% 42.3% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 60.0% 54.5% 64.7% 59.1% 

Total Count 5 22 17 44 

% within JENIS KELAMIN 11.4% 50.0% 38.6% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

3. Riwayat Keluarga Hipertensi  

RIWAYAT KELUARGA HIPERTENSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 19 43.2 43.2 43.2 

YA 25 56.8 56.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

RIWAYAT KELUARGA HIPERTENSI * KOLESTEROLL Crosstabulation 
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KOLESTEROLL 

Total NORMAL 

AMBANG 

BATAS TINGGI 

RIWAYAT KELUARGA TIDAK Count 3 12 4 19 

% within RIWAYAT 

KELUARGA 

15.8% 63.2% 21.1% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 60.0% 54.5% 23.5% 43.2% 

YA Count 2 10 13 25 

% within RIWAYAT 

KELUARGA 

8.0% 40.0% 52.0% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 40.0% 45.5% 76.5% 56.8% 

Total Count 5 22 17 44 

% within RIWAYAT 

KELUARGA 

11.4% 50.0% 38.6% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

4. IMT 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURUS 8 18.2 18.2 18.2 

NORMAL 6 13.6 13.6 31.8 

GEMUK 11 25.0 25.0 56.8 

OBESITAS 1 16 36.4 36.4 93.2 

OBESITAS 2 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0 100.0 
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IMT * KOLESTEROLL Crosstabulation 

 

KOLESTEROLL 

Total NORMAL 

AMBANG 

BATAS TINGGI 

IMT KURUS Count 2 5 1 8 

% within IMT 25.0% 62.5% 12.5% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 40.0% 22.7% 5.9% 18.2% 

NORMAL Count 0 5 1 6 

% within IMT 0.0% 83.3% 16.7% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 0.0% 22.7% 5.9% 13.6% 

GEMUK Count 1 5 5 11 

% within IMT 9.1% 45.5% 45.5% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 20.0% 22.7% 29.4% 25.0% 

OBESITAS 1 Count 2 5 9 16 

% within IMT 12.5% 31.3% 56.3% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 40.0% 22.7% 52.9% 36.4% 

OBESITAS 2 Count 0 2 1 3 

% within IMT 0.0% 66.7% 33.3% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 0.0% 9.1% 5.9% 6.8% 

Total Count 5 22 17 44 

% within IMT 11.4% 50.0% 38.6% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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5. Kebiasaan Minum Alkohol 

ALKOHOL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SERING 12 27.3 27.3 27.3 

KADANG - KADANG 16 36.4 36.4 63.6 

TIDAK PERNAH 16 36.4 36.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

ALKOHOL * KOLESTEROLL Crosstabulation 

 

KOLESTEROLL 

Total NORMAL 

AMBANG 

BATAS TINGGI 

ALKOHOL SERING Count 1 3 8 12 

% within ALKOHOL 8.3% 25.0% 66.7% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 20.0% 13.6% 47.1% 27.3% 

KADANG - KADANG Count 2 10 4 16 

% within ALKOHOL 12.5% 62.5% 25.0% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 40.0% 45.5% 23.5% 36.4% 

TIDAK PERNAH Count 2 9 5 16 

% within ALKOHOL 12.5% 56.3% 31.3% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 40.0% 40.9% 29.4% 36.4% 

Total Count 5 22 17 44 

% within ALKOHOL 11.4% 50.0% 38.6% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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6. Kebiasaan Merokok  

MEROKOK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SERING 11 25.0 25.0 25.0 

KADANG - KADANG 24 54.5 54.5 79.5 

TIDAK PERNAH 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

MEROKOK * KOLESTEROLL Crosstabulation 

 

KOLESTEROLL 

Total NORMAL 

AMBANG 

BATAS TINGGI 

MEROKOK SERING Count 2 4 5 11 

% within MEROKOK 18.2% 36.4% 45.5% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 40.0% 18.2% 29.4% 25.0% 

KADANG - KADANG Count 2 15 7 24 

% within MEROKOK 8.3% 62.5% 29.2% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 40.0% 68.2% 41.2% 54.5% 

TIDAK PERNAH Count 1 3 5 9 

% within MEROKOK 11.1% 33.3% 55.6% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 20.0% 13.6% 29.4% 20.5% 

Total Count 5 22 17 44 

% within MEROKOK 11.4% 50.0% 38.6% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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7. Konsumsi Obat Hipertensi  

KEPATUHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KONSUMSI OBAT 12 27.3 27.3 27.3 

TIDAK KONSUMSI OBAT 32 72.7 72.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

KONSUMSI OBAT HIPERTENSI * Crosstabulation 

 

KOLESTEROLL 

Total NORMAL 

AMBANG 

BATAS TINGGI 

Konsumsi 

Obat 

KONSUMSI OBAT Count 0 5 7 12 

% within KEPATUHAN 0.0% 41.7% 58.3% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 0.0% 22.7% 41.2% 27.3% 

TIDAK KONSUMSI 

OBAT 

Count 5 17 10 32 

% within KEPATUHAN 15.6% 53.1% 31.3% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 100.0% 77.3% 58.8% 72.7% 

Total Count 5 22 17 44 

% within KEPATUHAN 11.4% 50.0% 38.6% 100.0% 

% within KOLESTEROLL 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

8. Kolesterol  

KOLESTEROLL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NORMAL 5 11.4 11.4 11.4 

AMBANG BATAS 22 50.0 50.0 61.4 

TINGGI 17 38.6 38.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 
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101 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah  
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