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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Di Desa Babahan, Kecamatan Penebel, Kabupaten 

Tabanan 
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Lampiran 2 Surat Izin Ke Puskesmas Pembantu Desa Babahan 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian ke Dinas Penanaman Modal Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 5 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 6 Informed Consent  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

      Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaanya untuk berpatisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Kadar Kolesterol Total Dan Tekanan Darah 

Sebelum Dan Sesudah Senam Pada Lansia Di Desa 

Babahan Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan 

Peneliti Utama Ni Putu Dinayanti Anisa Putri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Babahan, Kecamatan Penebel, Kabupaten Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana  

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar kolesterol total dan 

tekanan darah sebelum dan sesudah senam pada lansia di Desa Babahan Kecamatan 

Penebel Kabupaten Tabanan yang berusia ≥ 45 tahun. Jumlah responden sebanyak 

40 orang dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta memenuhi kriteria 

inklusi. Responden yang tidak memenui syarat yaitu responden yang sedang dalam 

kondisi tidak sehat dan yang mengkonsumsi obat-obatan yang dapat memengaruhi 

kadar kolesterol dan tekanan darah. Pada penelitian ini, responden akan diberikan 

perlakukan senam, pengambilan sampel darah kapiler dan pengukuran tekanan 

darah. Waktu yang diperlukan dalam yang diberikan kepada pasien untuk 

mengikuti senam yaitu 6 kali selama 3 minggu, untuk pengambilan darah vena dan 

tekanan darah diberikan waktu 10-20 menit dari tahap pra analitik hingga tahap 

pasca analitik. Responden dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan 
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manfaat kepada responden tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan atau dapat 

mendeteksi awal penyakit kolesterol dan tekanan darah bagi para lansia. 

      Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkans untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan memberikan snack dan diberikan biaya pengobatan secara medis 

apabila terjadi komplikasi yang diakibatkan dari pengambilan sampel. Peneliti 

menjamin kerahasian semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

      Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu 

dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada 

penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan 

pihak lain.  

      Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut 

terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir.  

      Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

      Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Putu Dinayanti Anisa Putri (085337316600). 

      Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

 

Responden/Subyek Penelitian, 

 

 

 

Tanggal (wajib isi):      /        / 

 

Peneliti 

 

 

 

Tanggal (wajib isi):      /        / 
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Keterangan:  

*) coret yang tidak perlu 

 

Saksi: Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi, 

 

 

Tanggal (wajib isi):      /        / 
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Perbedaan Kadar Kolesterol Total Dan Tekanan Darah  

Sebelum Dan Sesudah Senam Pada Lansia 

Di Desa Babahan Kecamatan Penebel  

Kabupaten Tabanan 

 
Petunjuk Pengisian  

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang 

Bapak/Ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.  

A. Identitas Responden  

 Kode Responden :  

Nama :  

Usia :  

Jenis Kelamin : 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

1. Apakah bapak/ibu memiliki riwayat kolesterol tinggi?  

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah bapak/ibu memiliki riwayat tekanan darah tinggi? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Jika memiliki riwayat penyakit kolesterol atau tekanan darah, apakah 

bapak/ibu mengkonsumsi obat-obatan tersebut? 

a. Ya  

b. Tidak  

4. Apakah bapak/ibu sebelumnya melakukan aktivitas fisik (senam) secara 

rutin? 

a. Ya  

b. Tidak 

C. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol dan Tekanan Darah Responden 

Kadar Kolesterol :……mg/dL 

Tekanan darah :……mmHg



74 
 

Lampiran 8 Rekapitulasi Data Responden 

Rekapitulasi Data Responden 

Kode 

Respo

nden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kela

min 

Mengk

onsums

i obat-

obatan 

Pernah 

msengik

uti 

senam 

secara 

rutin 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Sebelum senam 

Kadar Kolesterol 

(mg/dL) 

Sebelum senam 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Sesudah senam 

Kadar 

kolesterol 

(mg/dL) 

sesudah senam 

ya tid

ak 

ya tid

ak 

Sisto

le 

Dias

tole 
Kategori mg/dL Kategori  

Sisto

le  

Dias

tole  
Kategori 

mg/

dL 
Kategori 

01 59 P  √  √ 120 70 Normal 205 Tinggi  120 70 Normal 203 Tinggi  

02 67 P  √  √ 140 90 Ringan   310 Tinggi 130 90 Normal  290 Tinggi  

03 45 P  √  √ 110 70 Normal  250 Tinggi 100 70 Normal  244 Tinggi  

04 65 P  √  √ 150 90 Ringan  197 Normal  140 90 Ringan  176 Normal  

05 53 P  √  √ 130 80 Normal  168 Normal 120 80 Normal  167 Normal  

06 62 P  √  √ 120 80 Normal  216 Tinggi  110 70 Normal  214 Tinggi 

07 50 P  √  √ 120 70 Normal  175 Normal  110 60 Normal 173 Normal  

08 65 P  √  √ 140 90 Ringan  194 Normal  140 80 Ringan  198 Normal  

09 45 P  √  √ 100 70 Normal  226 Tinggi  100 70 Normal  221 Tinggi  

10 57 P  √  √ 120 70 Normal  259 Tinggi  120 70 Normal  234 Tinggi  

11 51 P  √  √ 110 70 Normal 269 Tinggi  100 70 Normal  263 Tinggi  
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12 65 P  √  √ 100 60 Normal 162 Normal  100 60 Normal  181 Normal 

13 58 P  √  √ 110 60 Normal 214 Tinggi 100 60 Normal  252 Tinggi  

14 59 P  √  √ 120 80 Normal  173 Normal  120 80 Normal  207 Tinggi  

15 49 P  √  √ 120 70 Normal  183 Normal  120 70 Normal  180 Normal 

16 59 P  √  √ 140 90 Ringan  240 Tinggi  130 80 Normal  235 Tinggi  

17 67 P  √  √ 130 80 Normal  219 Tinggi  130 80 Normal  215 Tinggi  

18 61 P  √  √ 110 70 Normal 264 Tinggi  100 70 Normal  264 Tinggi  

19 65 P  √  √ 120 80 Normal  215 Tinggi 110 70 Normal  214 Tinggi  

20 65 P  √  √ 130 80 Normal  216 Tinggi 130 70 Normal  215 Tinggi  

21 72 P  √  √ 120 80 Normal  139 Normal  120 70 Normal  137 Normal 

22 61 P  √  √ 130 80 Normal  186 Normal  120 70 Normal  184 Normal 

23 70 P  √  √ 110 70 Normal  283 Tinggi 100 70 Normal  281 Tinggi 

24 59 P  √  √ 130 70 Normal  151 Normal  130 70 Normal  149 Normal  

25 60 P  √  √ 130 80 Normal  199 Normal  130 80 Normal  198 Normal  

26 53 P  √  √ 120 70 Normal  154 Normal  120 70 Normal  154 Normal  

27 64 P  √  √ 110 70 Normal  189 Normal  110 70 Normal  186 Normal  

28 65 P  √  √ 100 60 Normal  218 Tinggi 100 60 Normal  215 Tinggi 

29 84 L  √  √ 150 80 Ringan  182 Normal  140 70 Ringan   180 Normal  

30 76 L  √  √ 140 80 Ringan  185 Normal  130 70 Normal  185 Normal  

31 74 P  √  √ 130 80 Normal  167 Normal  130 80 Normal  165 Normal  

32 67 P  √  √ 130 80 Normal 188 Normal  120 70 Normal  188 Normal  

33 68 L  √  √ 120 70 Normal  240 Tinggi 120 70 Normal  239 Tinggi 

34 70 P  √  √ 120 70 Normal  200 Normal  120 70 Normal  198 Normal  



76 
 

  

35 45 P  √  √ 130 80 Normal  173 Normal  130 80 Normal  172 Normal  

36 61 L  √  √ 100 70 Normal  159 Normal  100 70 Normal  158 Normal  

37 66 P  √  √ 130 70 Normal 165 Normal  130 70 Normal  163 Normal  

38 74 P  √  √ 120 80 Normal 195 Normal  120 80 Normal  190 Normal  

39 67 P  √  √ 110 60 Normal 168 Normal  110 60 Normal  166 Normal  

40 71 P  √  √ 120 70 Normal 203 Tinggi 120 70 Normal  200 Normal 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Hasil 

 

REKAPITULASI HASIL 
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79 
 

 



80 
 

Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan 

 
Pengisian Informed consent 

dan kuesioner responden 

 

Alat dan bahan pengambilan 

 

 Pengambilan darah vena 

sebelum senam 

Pemeriksaan tekanan darah 

oleh bidan desa 

 

Pelaksanaan senam  

 

 

Pelaksanaan senam 

Pengambilan sampel darah 

sesudah senam 

 

 

 

 

 

Sampel darah yang sudah 

beku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel darah yang 

sudah beku di centrifuge 

dengan kecepatam 2500 

rpm selama 15 menit 
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Pipet serum masukkan ke 

dalam sampel cup 

 
Pemeriksaan kolesterol total 

pada alat Cobas c 111 

 
Hasil pemeriksaan 

kolesterol total pada alat 

Cobas c 111 
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Lampiran 11 Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total 

 

CERTIFICATE OF LABORATORY EXAMINATION  

Kode 

sampel 

Tanggal 

Lahir 
Umur 

Jenis 

Kelamin 

Kolesterol 

total sebelum 

Senam 

Kolesterol 

total sesudah 

senam 

01 06-12-1966 59 P 205* 203* 

02 31-12-1949 67 P 310* 290* 

03 27-03-2981 45 P 250* 244* 

04 26-12-1962 65 P 197 176 

05 31-12-1972 53 P 168 167 

06 31-12-1962 62 P 216* 214* 

07 31-12-1975 50 P 175 173 

08 12-12-1959 65 P 194 198 

09 24-02-1978 45 P 226* 221* 

10 17-061968 57 P 259* 234* 

11 03-11-1973 51 P 269* 263* 

12 12-12-1959 65 P 162 181 

13 12-02-1967 58 P 214* 252 

14 02-12-1964 59 P 173 207 

15 17-08-1976 49 P 183 180 

16 17-05-1966 59 P 240* 235* 

17 31-12-1958 67 P 219* 215* 

18 13-12-1964 61 P 264* 264* 

19 02-12-1960 65 P 215* 214* 

20 07-12-1960 65 P 216* 215* 

21 20-12-1953 72 P 139 137 

22 31-12-1961 61 P 186 184 

23 31-12-1955 70 P 283* 281* 

24 31-12-1966 59 P 151 149 

25 31-12- 1965 60 P 199 198 

26 11-05-1971 53 P 154 154 

27 26-12-1960 64 P 189 186 

28 10-12-1960 65 P 218* 215* 
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Maker by : Shinta, S.Tr. Kes.                                                       Authorized by : Mas Krisna, A.Md.Kes   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 31-12-1941 84 L 182 180 

30 17-10-1949 76 L 185 185 

31 31-12-1951 74 P 167 165 

32 20-12-1958 67 P 188 188 

33 20-12-1957 68 L 240* 239* 

34 31-12 -1955 70 P 200 198 

35 15-09-1979 45 P 173 172 

36 28-12-1963 61 L 159 158 

37 28-12-1958 66 P 165 163 

38 31-12-1950 74 P 195 190 

39 19-1-1958 67 P 168 166 

40 03-5-1953 71 P 203* 200 
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama                    : Ni Putu Dinayanti Anisa Putri 

NIM                      : P07134221007 

Program Studi      : Sarjana Terapan 

Jurusan                 : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat                 : Br. Babahan Kanginan, Ds. Babahan, Penebel, Tabanan 

Nomor HP/Email : 085337316600/ dinayanti16240@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul: 

Perbedaan Kadar Kolesterol Total Dan Tekanan Darah Sebelum Dan Sesudah 

Senam Pada Lansia Di Desa Babahan Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di media lain untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik 

Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemusian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala 

tuntutan Hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

Denpasar, 21 Mei 2025 
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Lampiran 13 Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 
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