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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik 
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No.Responden : …… 
Lampiran 4. Informed Consent  

 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia 

Penderita Hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat 

Peneliti Utama Anak Agung Istri Dinda Pramesti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat. Jumlah 

responden sebanyak 39 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi, lansia yang 

terdiagnosis memiliki tekanan darah tinggi, mampu berkomunikasi dengan baik, 

dan bersedia menjadi responden penelitian di Puskesmas I Denpasar Barat. Kriteria 

eksklusi, lansia di Puskesmas I Denpasar Barat yang sedang menderita penyakit 

sistemik selain hipertensi dan mengundurkan diri dari penelitian.  

Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Pengambilan sampel darah kapiler tanpa perlupuasa terlebih dahulu. Teknik ini 

dilakukan dengan cara mengambil darah pada jari tangan dan dilakukan dengan 

cara yang steril.  
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini Bapak/Ibu akan akan 

diberikan imbalan berupa masker medis dan handsanitizer sebagai pengganti waktu 

yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan 

menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.   

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Anak 

Agung Istri Dinda Pramesti dengan no HP 083119613388.  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 
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Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama   :  

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan  

Usia   :  

*) Coret yang tidak perlu  

  

 

 

 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

 

Tanggal :  /  / 

Peneliti, 

 

 

 

Tanggal :  /  / 

Saksi, 

 

 

 

Tanggal :  /  / 
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No.Responden : …… 

Lampiran 5. Lembar Wawancara 

 

 

LEMBAR WAWANCARA 

Hari/tanggal  : …………………………………………………………………….. 

Nama  : …………………………………………………………………….. 

Jenis Kelamin : …………………………………………………………………….. 

Alamat  : …………………………………………………………………….. 

 

 

Pertanyaan :  

1. Berapakah usia Bapak/Ibu?  

Jawab : ……………………………………………………………………........ 

2. Apakah Bapak/Ibu terdiagnosis/sedang memiliki riwayat penyakit tertentu? 

☐Ya 

☐Tidak  

Jika Ya, sebutkan…………………………………………………………........ 

3. Apakah ada riwayat penyakit DM pada keluarga seperti ayah, ibu, saudara 

dan kakek nenek Bapak/Ibu sebelumnya? 

☐Ya 

☐Tidak 

 

  

Pengukuran : 

Berat badan : ........... kg 

Tinggi badan : ........... cm / .............. m 

Perhitungan IMT =          = 

Pengukuran : 

Kadar glukosa darah : 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Data 

No Usia 
Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

DM 

Tinggi 

Badan 

Berat 

Badan 
IMT Kategori 

Glukosa 

darah 

sewaktu 

(mg/dl) 

Kategori 

1 63 Perempuan Tidak ada 1,47 m 44 kg 20,4 Normal 87 Normal 

2 63 Perempuan Tidak ada 1,57 m 62,4 kg 25,3 Obese I 98 Normal 

3 65 Perempuan Ada 1,437 m 53,8 kg 26,1 Obese I 128 Normal 

4 63 Laki-laki Tidak ada 1,53 m 56,4 kg 24,1 BB lebih dengan risiko 106 Normal 

5 65 Perempuan Ada 1,53 m 45 kg 19,2 Normal 244 Tinggi 

6 69 Perempuan Tidak ada 1,5 m 57 kg 25,3 Obese I 173 Normal 

7 69 Perempuan Tidak ada 1,535 m 73,7 kg 31,3 Obese II 117 Normal 

8 80 Perempuan Tidak ada 1,37m 42,2 kg 22,5 Normal 119 Normal 

9 73 Laki-laki Tidak ada 1,56 m 78,7 kg 32,4 Obese II 122 Normal 

10 68 Perempuan Tidak ada 1,495 m 63,9 kg 28,6 Obese I 93 Normal 

11 74 Perempuan Tidak ada 1,47 m 55,1 kg 25,5 Obese I 107 Normal 

12 64 Perempuan Tidak ada 1,46 m 58,9 kg 27,6 Obese I 80 Normal 

13 61 Perempuan Ada 1,465 m 45,7 kg 21,2 Normal 179 Normal 

14 75 Laki-laki Tidak ada 1,67 m 61,7 kg 22,13 Normal 76 Normal 

15 70 Perempuan Tidak ada 1,5 m 42,3 kg 18,8 Normal 89 Normal 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

DM 

Tinggi 

Badan 

Berat 

Badan 
IMT Kategori 

Glukosa 

darah 

sewaktu 

(mg/dl) 

Kategori 

16 68 Perempuan Ada 1,35 m 51,9 kg 28,5 Obese I 210 Tinggi 

17 53 Perempuan Tidak ada 1,56 m 77 kg 31,6 Obese II 95 Normal 

18 66 Perempuan Ada 1,567 m 52 21,2 Normal 131 Normal 

19 60 Perempuan Tidak ada 1,55 m 56 23,3 BB lebih dengan risiko 148 Normal 

20 72 Perempuan Tidak ada 1,55 m 55 22,9 Normal 109 Normal 

21 81 Perempuan Ada 1,55 m 58 24,1 BB lebih dengan risiko 150 Normal 

22 63 Perempuan Tidak ada 1,5 m 60 26,6 Obese I 139 Normal 

23 61 Perempuan Ada 1,5 m 50 22,2 Normal 202 Tinggi 

24 68 Perempuan Tidak ada 1,56 m 68 28 Obese I 108 Normal 

25 46 Perempuan Ada 1,58 m 82,2 33 Obese II 273 Tinggi 

26 76 Perempuan Ada 1,6 m 57,7 22,5 Normal 117 Normal 

27 46 Perempuan Tidak ada 1,51 m 50,3 22 Normal 103 Normal 

28 69 Perempuan Ada 1,55 m 52 21,6 Normal 131 Normal 

29 68 Laki-laki Tidak ada 1,65 m 46 17 Kurang 129 Normal 

30 70 Perempuan Tidak ada 1,55 m 60 25 Obese I 105 Normal 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

DM 

Tinggi 

Badan 

Berat 

Badan 
IMT Kategori 

Glukosa 

darah 

sewaktu 

(mg/dl) 

Kategori 

31 50 Perempuan Tidak ada 1,45 m 71,8 kg 34,1 Obese II 199 Normal 

32 68 Laki-laki Tidak ada 1,5 m 61,7 kg 27,4 Obese I 112 Normal 

33 74 Laki-laki Tidak ada 1,7 m 65 kg 22,5 Normal 98 Normal 

34 70 Laki-laki Tidak ada 1,7 m 60 kg 20,8 Normal 110 Normal 

35 68 Perempuan Ada 1,5 m 46 kg 20,4 Normal 109 Normal 

36 58 Perempuan Tidak ada 1,55 m 58 kg 24,2 BB lebih dengan risiko 129 Normal 

37 67 Perempuan Tidak ada 1,55 m 46 kg 19,2 Normal 370 Tinggi 

38 72 Laki-laki Tidak ada 1,6 m 68 kg 26,5 Obese I 303 Tinggi 

39 67 Perempuan Tidak ada 1,52 m 44 kg 19 Normal 100 Normal 
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Lampiran 7. Rencana Jadwal Kegiatan 

Rencana Jadwal Kegiatan 

 

 

No Kegiatan 

Nov 2024 Des 2024 Jan 2025  Feb 2025 Mar 2025 April 2025 Mei 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap persiapan                             

 a. Pengajuan Judul                             

 b. Penyusunan 

proposal KTI 

                            

 c. Seminar 

proposal KTI 

                            

2 Tahap 

Pelaksanaan 

                            

 a. Pengurusan izin 

penelitian 

                            

 b. Pengumpulan 

data 

                            

 c. Analisis data                             

3 Tahap Akhir                             

 a. Penyusunan KTI                             

 b. Seminar Hasil 

KTI 
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Lampiran 8. Dokumentasi Instrumen Penelitian 

 

 

Masker 

 

Handscoon 

 

Alat POCT merk 

Easytouch 

 

Strip Glukosa 

 

Alkohol swab 70% 

 

Blood lancet 

 

Autoclick lancet 

 

Kapas kering 

 

Alat tulis 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

 

Wawancara dan pengisian 

informed consent terhadap 

calon responden 
Pengukuran berat 

dan tinggi badan 

  

Proses pengambilan 

darah kapiler dan 

Pengukuran glukosa 

darah dengan alat 

glukometer 

 

Proses pengambilan darah 

kapiler dan Pengukuran 

glukosa darah dengan alat 

glukometer 

 

Proses pengambilan 

darah kapiler dan 

Pengukuran glukosa 

darah dengan alat 

glukometer 

 

Proses pengambilan 

darah kapiler dan 

Pengukuran glukosa 

darah dengan alat 

glukometer 
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Lampiran 10. Hasil SPSS 

 

Frequency Table 

Kategori Lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia pertengahan 4 10.25 10.25 10.25 

Lansia 11 28.20 28.20 38.45 

Lansia muda 20 51.30 51.30 89.75 

Lansia tua 4 10.25 10.25 100.00 

Total 39 100.00 100.00  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 20.50 20.50 20.50 

Perempuan 31 79.50 79.50 100.00 

Total 39 100.00 100.00  

 

Riwayat Keturunan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 11 28.20 28.20 28.20 

Tidak ada 28 71.80 71.80 100.00 

Total 39 100.00 100.00  
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Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB kurang 1 2.56 2.56 2.56 

BB normal 17 43.60 43.60 46.16 

BB lebih dengan risiko 4 10.25 10.25 56.41 

Obese I 12 30.77 30.77 87.18 

Obese II 5 12.82 12.82 100.00 

Total 39 100.00 100.00  

 

Kadar Glukosa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 33 84.60 84.60 84.60 

Tinggi 6 15.40 15.40 100.00 

Total 39 100.00 100.00  

 

Crosstabs 

Kategori Lansia * Kadar Glukosa Crosstabulation 

 

Kadar Glukosa 
 

Normal Tinggi 
 

Kategori Lansia Usia pertengahan (45-54) Count 3 1 
 

% within Kategori Lansia 75.0% 25.0% 
 

Lansia (55-65) Count 9 2 
 

% within Kategori Lansia 81.8% 18.2% 
 

Lansia muda (66-74) Count 17 3 
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% within Kategori Lansia 85.0% 15.0% 
 

Lansia tua (75-90) Count 4 0 
 

% within Kategori Lansia 100.0% 0.0% 
 

Total Count 33 6 
 

% within Kategori Lansia 84.6% 15.4% 
 

 

Kategori Lansia * Kadar Glukosa Crosstabulation 

 Total 

Kategori Lansia Usia pertengahan (45-54) Count 4 

% within Kategori Lansia 100.0% 

Lansia (55-65) Count 11 

% within Kategori Lansia 100.0% 

Lansia muda (66-74) Count 20 

% within Kategori Lansia 100.0% 

Lansia tua (75-90) Count 4 

% within Kategori Lansia 100.0% 

Total Count 39 

% within Kategori Lansia 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Kadar Glukosa Crosstabulation 

 

Kadar Glukosa 

Total Normal Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 7 1 8 

% within Jenis Kelamin 87.5% 12.5% 100.0% 

Perempuan Count 26 5 31 
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% within Jenis Kelamin 83.9% 16.1% 100.0% 

Total Count 33 6 39 

% within Jenis Kelamin 84.6% 15.4% 100.0% 

 

Riwayat Keturunan * Kadar Glukosa Crosstabulation 

 

Kadar Glukosa 

Total Normal Tinggi 

Riwayat Keturunan Ada Count 7 4 11 

% within Riwayat Keturunan 63.6% 36.4% 100.0% 

Tidak ada Count 26 2 28 

% within Riwayat Keturunan 92.9% 7.1% 100.0% 

Total Count 33 6 39 

% within Riwayat Keturunan 84.6% 15.4% 100.0% 

 

Indeks Massa Tubuh * Kadar Glukosa Crosstabulation 

 

Kadar Glukosa 
 

Normal Tinggi 
 

Indeks Massa Tubuh BB kurang Count 1 0 
 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
100.0% 0.0% 

 

BB normal Count 14 3 
 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
82.4% 17.6% 

 

BB lebih dengan risiko Count 4 0 
 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
100.0% 0.0% 
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Obese I Count 10 2 
 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
83.3% 16.7% 

 

Obese II Count 4 1 
 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
80.0% 20.0% 

 

Total Count 33 6 
 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
84.6% 15.4% 

 

 

Indeks Massa Tubuh * Kadar Glukosa Crosstabulation 

 Total 

Indeks Massa Tubuh BB kurang Count 1 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 

BB normal Count 17 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 

BB lebih dengan risiko Count 4 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 

Obese I Count 12 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 

Obese II Count 5 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 

Total Count 39 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 
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Lampiran 11. Bukti Turnitin 
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Lampiran 12. Bukti Kartu Bimbingan Manual Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 13. Bimbingan SIAK  

 



83 
 

Lampiran 14. Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 


