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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS IN ELDERLY 

PATIENTS WITH HYPERTENSION AT PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 

ABSTRACT 

 

Physiological changes occur with aging in all organ systems and causes a high 

prevalence of many diseases, especially hypertension. Hypertension is related to 

diabetes mellitus because cells become less responsive to insulin, thus disrupting 

carbohydrate metabolism and glucose absorption. The purpose of this study was to 

determine the description of non-fasting (random) blood glucose levels in the 

elderly at Puskesmas I Denpasar Barat. The method of this study used a descriptive 

research involving 39 respondents obtained through purposive sampling 

techniques. Data collection was done through observation of medical records, 

interviews, and measurement of blood glucose levels using the POCT method using 

an Easy Touch brand glucometer. The results showed that there were no 

respondents in the low category, 84,6% of respondents were in the normal category, 

and 15,4% of respondents in the high category. Based on the characteristics, 51,3% 

of respondents were in the age group of 66-74 years, 79,5% of respondents are 

female, 71,8% of respondents have no family history of DM, respondents who are 

overweight are 53.84%. Regular blood glucose monitoring may help elderly 

patients with hypertension to avoid the risk of complications. 

 

Keywords : blood glucose; elderly 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Penurunan fungsi tubuh secara fisiologis pada lansia 

menyebabkan tingginya prevalensi terkena Penyakit Tidak Menular, terutama 

hipertensi. Meningkatnya tekanan darah atau hipertensi erat kaitannya dengan 

penyakit diabetes melitus akibat sel-sel menjadi kurang responsif terhadap insulin 

sehingga mengganggu metabolisme karbohidrat dan penyerapan glukosa. Tujuan: 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah tanpa 

puasa (sewaktu) pada lansia di Puskesmas I Denpasar Barat. Metode: Metode dari 

penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yang melibatkan 39 orang 

responden yang didapat melalui teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi rekam medis, wawancara, dan pengukuran kadar 

glukosa darah dengan metode POCT menggunakan alat glukometer merk Easy 

Touch. Hasil: Hasil penelitian kadar glukosa darah sewaktu menunjukkan tidak ada 

yang dalam kategori rendah, 84,6% responden dalam kategori normal, dan 15,4% 

responden dengan kategori tinggi. Berdasarkan karakteristik menunjukkan 51,3% 

responden merupakan kelompok usia 66-74 tahun, 79,5% responden berjenis 

kelamin perempuan, 71,8% responden tidak ada memiliki riwayat keturunan DM, 

dan responden yang memiliki berat badan berlebih sebanyak 53,84%. Dari 

penelitian ini lansia dengan hipertensi diharapkan mampu mengontrol gula darah 

untuk menghindari risiko komplikasi. 

 

Kata kunci : glukosa darah; lansia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

Oleh : Anak Agung Istri Dinda Pramesti (P07134122091) 

 

Penyakit tidak menular (PTM) merupakan penyakit non-infeksi dan bagian 

dari beban epidemiologi di dunia sejak beberapa dekade terakhir. Menurut Profil 

Kesehatan Indonesia tahun 2022, prevalensi PTM seperti diabetes, hipertensi, 

stroke, dan penyakit sendi/rematik/encok tampak kecenderungan peningkatan serta 

diprediksi akan terus berlanjut (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2023). 

Terdapat kesenjangan antara angka harapan hidup dengan angka harapan hidup 

sehat di Indonesia, lansia sebagai kelompok umur dengan prevalensi tertinggi 

rentan terkena PTM akibat penurunan fungsi tubuh secara fisiologis. Meningkatnya 

tekanan darah atau hipertensi erat kaitannya dengan penyakit diabetes melitus. 

Kondisi hipertensi kerap muncul bersamaan dengan DM, mungkin muncul 

mendahului atau bahkan sebaliknya (Sarihati dkk., 2021). Seseorang yang 

menderita hipertensi, sel-selnya akan menjadi kurang responsif terhadap insulin 

(resistensi insulin) sehingga mengganggu metabolisme karbohidrat dan penyerapan 

glukosa oleh berbagai sel tubuh yang mengakibatkan ketidakstabilan kadar glukosa 

darah sehingga mengakibatkan terjadinya diabetes melitus (Roumie dkk., 2020). 

Pengendalian DM serta hipertensi perlu dilakukan dengan pengurangan dan 

pengendalian faktor risiko melalui deteksi dini (skrining) (World Health 

Organization, 2021). Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu dengan metode 

Point of Care Testing (POCT) merupakan strategi yang efektif dalam mendeteksi 

secara dini diabetes melitus pada seseorang dengan riwayat hipertensi dan berisiko 

diabetes.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat. Penelitian ini berupa 

penelitian deskriptif kuantitatif yang mana pengambilan sampelnya menggunakan 

teknik non probability sampling secara purposive sampling dengan jumlah sampel 

yang digunakan yaitu sebanyak 39 responden lansia yang memenuhi kriteria 
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inklusi.  Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan menggunakan 

metode POCT dan pemeriksaan kadar glukosa darah dilakukan dengan 

memerhatikan tiga tahapan yaitu pra-analitik, analitik dan pasca analitik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 39 sampel, sebanyak 33 orang 

(84,6%) memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal, sebanyak 6 orang (15,4%) 

memiliki kadar glukosa darah sewaktu tinggi, dan tidak ada yang memiliki kadar 

glukosa darah sewaktu rendah. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa 

lebih banyak lansia di Puskesmas I Denpasar Barat yang memiliki kadar glukosa 

darah sewaktu normal. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa para lansia yang 

telah terdiagnosis hipertensi mengetahui tentang pentingnya diharapkan bagi 

masyarakat menjaga pola hidup terutama pola makan untuk tetap membuat tubuh 

dalam berat ideal serta melakukan pemeriksaan kadar glukosa darah secara teratur 

dan rutin untuk memantau kemampuan tubuh dalam metabolisme gula dan 

karbohidrat. 

Daftar Bacaan : 72 (2015-2015) 
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