Lampiran 1 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/Saudara, saya meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Di

Banjar Negari Desa Singapadu Tengah Kecamatan

Sukawati.
Peneliti Utama Ni Luh Putu Pradnya Pratiwi
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Banjar Negari Desa Singapadu Tengah Kecamatan

Sukawati

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Perokok Aktif Di Banjar Negari Desa Singapadu Tengah Kecamatan Sukawati,
mengetahui jumlah peserta sebanyak 67 orang dengan syaratnya yaitu: inklusi, laki-
laki perokok aktif yang berusia 30-50 tahun, bersedia menjadi responden, tidak
mengonsumsi rokok elektrik, dan responden yang tinggal di Banjar Negari Desa
Singapadu Tengah Kecamatan Sukawati. Eksklusi, responden dalam keadaan sakit.
Peserta akan diambil sampel darah kapiler pada jari tangan dan akan diukur kadar

hemoglobinnya.
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Kepesertaan Bapak/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh
peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data
yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian
dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada
konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Saudara diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian, setelah Bapak/Saudara benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Saudara akan diberi salinan persetujuan
yang sudah ditandatangani ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Ni Luh Putu Pradnya Pratiwi (085961432808). Tanda tangan
Bapak/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Saudara telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti
tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.

Peserta/ Subyek Penelitian Peneliti

Ni Luh Putu Pradnva Pratiwi

Tanggal: / / Tanggal / /
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Lampiran 2 Kuisioner Penelitian

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

A. Identitas Responden

1. Nama
2. Usia : tahun
3. Alamat

B. Pemeriksaan
1. Kadar Hemoglobin e g/dL
C. Pertanyaan
1. Sudah berapa lama anda merokok?
a. <5 tahun
b. 5-10 tahun
c. >10 tahun
2. Apakah anda merokok setiap hari?
a. Ya
b. Tidak
3. Berapa batang rokok yang anda hisap dalam sehari?
a. 1-10 batang/hari
b. 11-20 batang/hari
c. >20 batang/hari
4. Apakah anda memiliki penyakit akibat merokok?
a. Ya

b. Tidak
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Lampiran 3 Surat [zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
€ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
! atan, Bali 80224
poltekkes-denpasar.ac.id
Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/1256/2025 17 Maret 2025
Lampiran . satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dusun Banjar Negari Desa Singapadu Tengah

Kecamatan Sukawati

Sehubungan dengan Karya Tulis llmiah (KTl)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTl), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Ni Luh Putu Pradnya Pratiwi

NIM : P07134122031

prodi/program : TLM/Program D-lII

semester VI

judul proposal : Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Di Banjar Negari Desa

Singapadu Tengah Kecamatan Sukawati

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

K ian Keseh tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk ap Jika potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan MW Unmk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/ite kominfo.go.id/verifyPDF.

Do ini telah di
yang diterbitkan oleh Balai Besar Semﬁkas: Elektronik (BSIE) Badan Siber dan Sandi Negara

47



Lampiran 4 Persetujuan Etik

d
«

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
a (036!)710447
@ https//pol di acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 087 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, lah dilak pembah dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Di Banjar Negari Desa Singapadu Tengah
Kecamatan Sukawati

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Putu Pradnya Pratiwi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

r 12 Maret 2025
kes Kemenkes Denpasar

atau grauﬁkasn silakan lapotkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
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Lampiran 5 Rekapitulasi Data

No | Kode Usia Jumlah Rokok Lamanya Kadar Kategori
Sampel | (Tahun) yang dihisap Merokok | Hemoglobin
(batang perhari) (Tahun) (g/dL)
1 S1 35 1-10 <5 16.0 Normal
2 S2 50 1-10 >10 15.5 Normal
3 S3 50 1-10 5-10 16.0 Normal
4 S4 48 1-10 >10 13.6 Normal
5 S5 50 >20 >10 14.0 Normal
6 S6 50 11-20 >10 18.2 Tinggi
7 S7 47 11-20 >10 18.3 Tinggi
8 S8 49 11-20 5-10 18.1 Tinggi
9 S9 45 1-10 5-10 13.2 Normal
10 S10 49 11-20 5-10 18.2 Tinggi
11 S11 46 1-10 <5 16.0 Normal
12 S12 45 >20 >10 18.2 Tinggi
13 S13 47 1-10 5-10 17.6 Normal
14 S14 47 1-10 5-10 17.3 Normal
15 S15 44 1-10 <5 15.2 Normal
16 S16 46 1-10 <5 12.0 Rendah
17 S17 43 1-10 <5 15.5 Normal
18 S18 35 11-20 5-10 16.2 Normal
19 S19 33 1-10 5-10 16.1 Normal
20 S20 49 1-10 5-10 12.7 Rendah
21 S21 34 >20 >10 18.1 Tinggi
22 S22 36 1-10 5-10 16.3 Normal
23 S23 48 1-10 <5 14.2 Normal
24 S24 32 1-10 <5 15.2 Normal
25 S25 30 1-10 <5 15.6 Normal
26 S26 49 11-20 5-10 14.4 Normal
27 S27 50 1-10 >10 17.4 Normal
28 S28 48 1-10 5-10 16.0 Normal
29 S29 38 1-10 5-10 15.2 Normal
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30 [ 830 44 11-20 5-10 16.2 Normal
31 | 831 46 1-10 5-10 15.7 Normal
32| s32 35 1-10 <5 16.2 Normal
33 | S33 40 1-10 5-10 14.6 Normal
34 | 834 49 11-20 5-10 16.1 Normal
35 | S35 42 1-10 5-10 15.5 Normal
36 | S36 39 1-10 <5 15.4 Normal
37 | 837 49 11-20 >10 14.2 Normal
38 | 38 50 11-20 >10 16.2 Normal
39 | 839 49 1-10 5-10 143 Normal
40 | sS40 49 11-20 5-10 17.0 Normal
41 | sS4l 50 11-20 >10 18.6 Tinggi
42 | sa 48 1-10 5-10 15.4 Normal
43 | s43 41 11-20 5-10 18.1 Tinggi
44 | s44 40 1-10 5-10 15.7 Normal
45 | 845 42 11-20 5-10 15.2 Normal
46 | S46 50 11-20 >10 16.7 Normal
47 | s47 39 11-20 5-10 18.2 Tinggi
48 | S48 37 11-20 5-10 16.2 Normal
49 | s49 41 11-20 5-10 14.8 Normal
50 | 850 35 11-20 5-10 16.3 Normal
51| S5l 36 1-10 <5 15.7 Normal
52| s52 30 1-10 <5 15.2 Normal
53| 853 30 1-10 <5 14.8 Normal
54 | 854 40 11-20 5-10 14.8 Normal
55 | S55 47 11-20 5-10 15.7 Normal
56 | S56 38 11-20 5-10 16.3 Normal
57 | 57 35 1-10 5-10 16.1 Normal
58 | 58 39 1-10 5-10 15.7 Normal
59 | 859 47 11-20 >10 17.1 Normal
60 | S60 50 11-20 >10 16.7 Normal
61 | s6l 41 1-10 5-10 15.8 Normal
62 | se62 31 1-10 5-10 16.2 Normal
63 | S63 47 11-20 >10 16.3 Normal
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64 S64 38 1-10 <5 14.7 Normal
65 S65 50 11-20 5-10 12.2 Rendah
66 S66 50 1-10 5-10 13.2 Normal
67 S67 41 1-10 5-10 12.8 Rendah
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Lampiran 6 Alat dan Bahan

Easy Touch GCHB

Autoclick

g X
Alcohol @ﬂ# ;

Swvabs 27

o

Strip hemoglobin

Alkohol swab

Handscoon

Hair cap

Jas lab
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8 Output SPSS

Usia
Frequency [Percent [Valid Percent [Cumulative
Percent
30-35 |12 17.9 17.9 17.9
36-45 |23 34.3 34.3 52.2
Valid
46-50 |32 47.8 47.8 100.0
Total |67 100.0 100.0
Jumlah rokok yang dihisap per hari
Frequency [Percent [Valid Percent [Cumulative
Percent
>20 3 4.5 4.5 4.5
1-10 |38 56.7 56.7 61.2
Valid
11-20 |26 38.8 38.8 100.0
Total |67 100.0 100.0
Lamanya merokok
Frequency |[Percent [Valid Percent [Cumulative
Percent
<5 14 20.9 20.9 20.9
>10 15 22.4 22.4 43.3
Valid
5-10 ]38 56.7 56.7 100.0
Total |67 100.0 100.0
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Kadar hemoglobin

Frequency |Percent [Valid Percent [Cumulative
Percent
Normal |54 80.6 80.6 80.6
Rendah W 6.0 6.0 86.6
Valid
Tinggi 9 13.4 13.4 100.0
Total 67 100.0 100.0
Usia * kadar hemoglobin Crosstabulation
[kadarhb Total
Normal [Rendah [Tinggi
Count 11 0 1 12
30-35
% within usia |91.7% 0.0% 8.3% 100.0%
Count 19 1 3 23
Jusia  36-45
% within usia [82.6% 4.3% 13.0% 100.0%
Count 24 3 5 32
46-50
% within usia [75.0% 9.4% 15.6% 100.0%
Count 54 4 9 67
Total
% within usia [80.6% 6.0% 13.4% 100.0%
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Jumlah rokok yang dihisap * kadar hemoglobin Crosstabulation

[kadarhb Total
Normal [Rendah ([Tinggi
Count 1 0 2 3
>20 o, within 33.3%  [0.0%  [66.7%  [100.0%
jumlahrokokyangdihisap
Count 35 3 0 38
jumlahrokokyangdihisa 1-10
Ip } % within 92.1% 7.9% 0.0% 100.0%
jumlahrokokyangdihisap
Count 18 1 7 26
11-20 o sthi ) o ) )
"o within l69.2% 3.8% 26.9% 100.0%
jumlahrokokyangdihisap
Count 54 4 9 67
Total % within 80.6%  (6.0%  [13.4%  [100.0%
jumlahrokokyangdihisap
Lamanya merokok * kadar hemoglobin Crosstabulation
[kadarhb Total
Normal |[Rendah |[Tinggi
Count 13 1 0 14
<5 % within 192.9% 7.1% 0.0% 100.0%
lamanyamerokok
Count 10 0 5 15
[[amanyamerokok 10 o/ \ithin l6.7% [0.0%  B33%  [100.0%
lamanyamerokok
Count 31 3 4 38
10 o, within 81.6% [1.9%  [105%  [100.0%
lamanyamerokok
Count 54 4 9 67
Total % within [80.6% [6.0%  [13.4%  [100.0%
lamanyamerokok
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Lampiran 9 Hasil Turnitin

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI
BANJAR NEGARI DESA SINGAPADU TENGAH KECAMATAN
SUKAWATI.pdf
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Lampiran 10 Lembar bimbingan Karya Tulis Ilmiah
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Lampiran 11

Surat 1zin Penelitian Banjar

Nomor :

Lamp.

Perihal -

-
gaygerdigy oy
PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
‘ﬂﬂlﬂ nu&\
KECAMATAN SUKAWATI
7!‘\\“8(“\“ \‘i"“ \
DESA SINGAPADU TENGAH

néozﬁnénﬂ\
BANJAR DINAS N

ARI

Singapadu Tengah, 28 April 2025

145/57/INGR/ST/2025
Izin/Rekomendasi Penelitian Kepada
Yth.: Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
di—
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari an. Direktur Poltekkes Ki kes Denp Ketua
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Nomor: PP.05.01/F.XXIV.18/1256/2025,
tanggal 17 Maret 2025, maka bersama ini kami dari Kelihan Banjar Dinas Negari, Desa

Singapadu  Tengah ljin/R dasi  Penelitian/Survey/Studi

Perbandingan Kepada:

Nama : Ni Luh Putu Pradnya Pratiwi

Pekerjaan/Jabatan : Pelajar/Mahasi

Bidang/Judul . Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Akfif di Banjar
Negari Desa Singapadu Tengah Ki kawati.

Dalam Melakukan kegiatan agar yang bersangkutan tuhi bagai

berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan ked pada Kelihan Dinas

atau Prajuru Banjar yang berwenang

2. Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya deng idang/j
Penelitian. Apabila melanggar ketentuan, maka Izin/Rekomendasi akan dicabut
dihentikan segala kegiatannya.

3. M ti segala t perund dangan yang berl

norma adat istiadat dan Y
4. Apabila masa berlaku Rekomendasi/lzin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan

kegiatan belum selesal, maka perpanjangan Rekomendasifizin agar ditunjukan

kepada instansi pemohon.
M hkan hasil kegiatan k da Perbeke! Desa Singapadu Tengah

6. Apabila dikemudian hari temyata terdapat kekeliuan dalam penertiban Surat Izin
Penelitian ini maka akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

fdul

serta mengi

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

59



Lampiran 12 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

NIM

Program Studi
Jurusan

Tahun Akademik
Alamat

Nomor Hp/Email

: Ni Luh Putu Pradnya Pratiwi
: P07134122031
: Diploma III

: Teknologi Laboratorium Medis
:2024/2025
: Banjar Negari Singapadu Tengah

: 085961432808 / pradnyapratiwi815@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Di Banjar Negari Desa

Singapadu Tengah Kecamatan Sukawati

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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Denpasar, 20 April 2025

Yang membuat pernyataan

L M) ETERAI
g = TEMPEL
s 50310AMX309989237

NR* R .

Ni Luh Putu Pradnya Pratiwi

Nim. P07134122031


mailto:pradnyapratiwi815@gmail.com

Lampiran 13 Lembar Bimbingan SIAK

Skripsi

)' Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan  Jurnal limiah

Syarat Sidang

P07134122031

Ni Luh Putu Pradnya Pratiwi

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Program
Fakuttas : Studi Program Studi Teknologi Laboratorium Medis
Program Diploma Tiga

Semester : 6

Sidang Skripsi

1

>

>

Dosen

196804202002122004 - DR. dr. |
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI,
M.Biomed

196804202002122004 - DR. dr. |
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI,
M.Biomed
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GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI,
M.Biomed
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SKM, M.Si
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M.Biomed
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SKM, M.Si
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Topik

Judul

Masukan Dosen

Kadar F

Bimbingan Bab 1

Bimbingan Revisi
Bab 1

Bimbingan Bab 2
dan 3

Bimbingan Revisi
Bab2dan3

Bimbingan Bab 4

Bimbingan Revisi
Bab 4

Bimbingan Revisi
Proposal

Bimbingan Tata
Penulisan

Bimbingan Revisi
Penulisan

Bimbingan Revisi
Penulisan

Bimbingan Revisi
Penulisan

ACC Penulisan
Proposal

TTD Proposal

Revisi Proposal
Pasca Seminar
Proposal

Bimbingan Revisi
Pasca Seminar
Proposal

Bimbingan draf KTI

Bimbingan
penulisan KTI

ACC Draf KTI

Bimbingan revisi
penulisan KTI

ACC penulisan KTI

Sukawati

Perbaiki latar belakang, tambahkan hasil penelitian
yang berhubungan dengan penelitian yang akan

dilakukan
ACC bab |

Bab Il tambahkan hubungan antara kadar
hemoglobin dengan zat yang terkandung dalam asap

rokok

kerangka konsep pada bab IIl kaitkan dengan teori

yang sudah diungkapkan pada bab Il

Perbaiki cara penentuan sampel

Perbaiki kriteria inklusi dan eksklusi

Perbaiki def operasional variabel pada bab Il

Perbaiki sesuai koreksi saat bimbinngan

Perbaiki sesuai koreksi saat bimbinngan

Perbaiki sesuai koreksi saat bimbinngan

Perbaiki sesuai koreksi saat bimbinngan

Acc proposal

ACC proppsal dan tanda tangan lembar persetujuan

Perbaiki proposal sesuai rekomendasi penguji dan

pembahas

Perbaikan proposal sudah sesuai rekomendasi

penguji dan pembahas

Perbaiki keterangan tabel pada bab V, simpulan

disesuaikan dengan hasil penelitian

Perbaiki sesuai koreksi saat bimbingan

perbaikan sudah sesuai dengan rekomendasi, ACC

Perbaiki sesuai koreksi saat bimbinngan

Acc KTI
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Tanggal Validasi

Bimbingan Dosen Al
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2024
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