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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ACTIVE SMOKERS IN 

BANJAR NEGARI, SINGAPADU TENGAH VILLAGE, SUKAWATI 

SUBDISTRICT 

ABSTRACT 

Background: Hemoglobin is an iron-rich protein with a strong affinity for oxygen. 

Its primary function is to transport oxygen from the lungs to all body tissues and 

then carry it through the bloodstream back to the tissues. Cigarettes contain 

addictive substances such as nicotine and carbon monoxide, which can alter blood 

hemoglobin levels. The carbon monoxide in cigarette smoke binds to hemoglobin 

more strongly than oxygen does. Purpose: To describe hemoglobin levels in active 

smokers in Banjar Negari, Singapadu Tengah Village, Sukawati Subdistrict. 

Methods: This study employed the Point of Care Testing (POCT) examination 

method and applied a quantitative descriptive research design. The sample 

consisted of 67 male active smokers selected through a purposive sampling 

technique. Results: Of the 67 participants, 4 (6.0%) had low hemoglobin levels, 54 

(80.6%) had normal levels, and 9 (13.4%) had elevated levels. Conclusion: 

Elevated hemoglobin levels were observed in respondents aged 46–50 years 

(15.6%), in the heavy smoker category (>20 cigarettes/day) (66.7%), and among 

those with a smoking duration of more than 10 years (33.3%). 

Keywords: Hemoglobin, active smokers, cigarettes 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI 

BANJAR NEGARI DESA SINGAPADU TENGAH KECAMATAN 

SUKAWATI 

ABSTRAK 

Latar Belakang : hemoglobin adalah protein kaya zat besi yang memiliki afinitas 

terhadap oksigen. Fungsi hemoglobin adalah mengangkut oksigen dari paru-paru 

ke seluruh jaringan tubuh dan dalam peredaran darah untuk dibawa kembali ke 

jaringan. Rokok mengandung zat adiktif seperti nikotin dan karbon monoksida yang 

dapat memengaruhi kadar hemoglobin dalam darah. Karbon monoksida yang 

terkandung dalam rokok memiliki afinitas lebih kuat untuk berikatan dengan 

hemoglobin dibandingkan oksigen. Tujuan : untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada perokok aktif di Banjar Negari Desa Singapadu Tengah 

Kecamatan Sukawati. Metode : penelitian ini menggunakan metode pemeriksaan 

POCT (Point of Care Testing) dengan jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel 

yang digunakan sebanyak 67 laki-laki perokok aktif yang dipilih dengan teknik 

purposive sampling. Hasil : pada penelitian ini sebanyak 4 orang (6%) memiliki 

kadar hemoglobin rendah, 54 orang (80,6%) memiliki kadar hemoglobin normal 

dan 9 orang (13,4%) memiliki kadar hemoglobin tinggi. Simpulan : Kadar 

hemoglobin tinggi didapatkan pada responden dengan kategori usia 46-50 tahun 

sebanyak (15,6%), pada kategori perokok berat (>20 batang/hari) sebanyak (66,7%) 

dan durasi lamanya merokok >10 tahun sebanyak (33,3%). 

 

 

Kata kunci : Hemoglobin, perokok aktif, rokok 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI 

BANJAR NEGARI DESA SINGAPADU TENGAH KECAMATAN 

SUKAWATI 

Oleh : Ni Luh Putu Pradnya Pratiwi 

 

      Rokok adalah salah satu produk tembakau yang mengandung zat adiktif dan 

penggunaannya dapat menimbulkan risiko kesehatan bagi individu dan dapat 

merugikan bagi orang disekitarnya. Asap rokok mengandung sekitar 4000 senyawa 

diantaranya adalah nikotin. Nikotin dapat meningkatkan sekresi adrenalin pada 

korteks adrenal yang mendorong peningkatan konsentrasi serum asam. Merokok 

mempunyai dampak  buruk terhadap kesehatan terutama pada sistem pernafasan. 

hemoglobin sebagai salah satu senyawa yang berfungsi untuk mengangkut oksigen 

ke dalam sel-sel tubuh. Peningkatan kadar hemoglobin pada perokok aktif 

disebabkan oleh reflex dari mekanisme kompensasi tubuh terhadap rendahnya 

kadar oksigen yang berkaitan dengan hemoglobin akibat digeser oleh karbon 

monoksida yang mempunyai afinitas terhadap hemoglobin yang lebih kuat. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada perokok 

aktif di Banjar Negari Desa Singapadu Tengah Kecamatan Sukawati.  

      Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitaif. Penelitian ini 

dilakukan dari bulan Januari sampai April 2025 menggunakan teknik sampling 

yaitu non probability secara purposive sampling. Besar sampel yaitu 67 orang 

perokok aktif yang berusia 30-50 tahun. Pemeriksaan kadar hemoglobin pada 

responden dilakukan dengan menggunakan metode POCT dengan alat GCHB. 

Penelitian kadar hemoglobin pada perokok aktif di Banjar Negari Desa Singapadu 

Tengah didapatkan hasil rendah sebanyak 4 orang (6%), normal sebanyak 54 orang 

(80,6%) dan tinggi sebanyak 9 orang (13,4%). 

      Kadar hemoglobin berdasarkan usia di kategori 30-35 tahun sebanyak 11 orang 

(91,7%) memiliki kadar hemoglobin normal dan sebanyak 1 orang (8,3%) memiliki 

kadar hemoglobin tinggi. Pada kategori usia 36-45 tahun sebanyak 1 orang (4,3%) 

memiliki kadar hemoglobin rendah, sebanyak 19 orang (82,6%) memiliki kadar 

hemoglobin normal dan sebanyak 3 orang (13%) memiliki kadar hemoglobin 

tinggi. Pada kategori usia 46-50 tahun sebanyak 3 orang (9,4%) memiliki kadar 
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hemoglobin rendah, sebanyak 24 orang (75%) memiliki kadar hemoglobin normal 

dan sebanyak 5 orang (15,6%) memiliki kadar hemoglobin tinggi. 

      Kadar hemoglobin berdasarkan jumlah rokok yang dihisap per harinya pada 

kategori ringan (1-10 batang) sebanyak 3 orang (7,9%) memiliki kadar hemoglobin 

rendah dan sebanyak 35 orang (92,1%) memiliki kadar hemoglobin normal. Pada 

kategori sedang (11-20 batang) sebanyak 1 orang (3,8%) memiliki kadar 

hemiglobin rendah, sebanyak 18 orang (69,2%) memiliki kadar hemoglobin normal 

dan sebanyak 7 orang (26,9%) memiliki kadar hemoglobin tinggi. Pada kategori 

berat (>20 batang) sebanyak 1 orang (33,3%) memiliki kadar hemoglobin normal 

dan sebanyak 2 orang (66,7%) memiliki kadar hemoglobin tinggi. 

      Kadar hemoglobin berdasarkan lamanya merokok pada kategori <5 tahun 

sebanyak 1 orang (7,1%) memiliki kadar hemoglobin rendah dan sebanyak 13 

orang (92,9%) memiliki kadar hemoglobin normal. Pada kategori 5-10 tahun 

sebanyak 3 orang (7,9%) memiliki kadar hemoglobin rendah, sebanyak 31 orang 

(81,6%) memiliki kadar hemoglobin normal dan sebanyak 4 orang (10,5%) 

memiliki kadar hemoglobin tinggi. Pada kategori >10 tahun sebanyak 10 orang 

(66,7%) memiliki kadar hemoglobin normal dan sebanyak 5 orang (33,3%) 

memiliki kadar hemoglobin tinggi.  

      Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, dapat disimpulkan bahwa 

gambaran kadar hemoglobin pada perokok aktif berdasarkan karakteristik  

menunjukkan hasil tinggi ditemukan pada responden dengan kategori usia 46-50 

tahun sebanyak orang (15,6%) dengan kategori perokok berat (>20 batang/hari) 

sebanyak (66,7%) dan durasi lamanya merokok >10 tahun sebanyak (33,3%). 

Daftar bacaan : 39 (2015-2024). 
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