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OVERVIEW OF GINGIVITIS IN CLASS VII STUDENTS AT KESUMA 

SARI JUNIOR HIGH SCHOOL, DENPASAR 

YEAR 2025 

ABSTRACT 

Gingivitis is a mild periodontal disease which is shown by clinical symptoms in the 

form of swollen gums, red color and bleeding easily. Adolescence is defined as the 

age range from 10 to 21 years, gingivitis is also common in adolescence. The aim 

of this research is to determine the level of gingivitis in class VII students at SMP 

Kesuma Sari Denpasar in 2025. This type of research is descriptive with a survey 

design. The respondents for this research were 31 class VII students at Kesuma Sari 

Middle School. The results of the research were that the percentage of students 

experiencing gingivitis with healthy criteria was five students (10%), five students 

had mild inflammation (16%), 15 students had moderate inflammation (48%), and 

eight students had severe inflammation (26%). The percentage of gingivitis based 

on gender from 14 male respondents obtained male results with healthy criteria, 

namely one (7%), mild inflammation one (7%), moderate inflammation seven 

(50%), severe inflammation five (35%), from 17 female respondents obtained 

female results with healthy criteria two (11.7%), mild inflammation four (23.5%), 

moderate inflammation 8 (47.2%), and severe inflammation three (17.6%). The 

conclusion from the results of this research is that Kesuma Sari Middle School 

students experienced inflammation as much as person. The percentage of female 

students experiencing gingivitis is greater than male students. 
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GAMBARAN GINGIVITIS PADA SISWA KELAS VII DI SEKOLAH 

MENENGAH PERTAMA KESUMA SARI DENPASAR 

TAHUN 2025 

ABSTRAK 

Gingivitis adalah suatu penyakit periodontal ringan yang ditunjukkan adanya gejala 

klinis berupa gusi membengkak, warnanya merah, dan mudah berdarah. Masa 

remaja didefinisikan sebagai rentang usia 10 hingga 21 tahun, gingivitis juga biasa 

terjadi pada masa remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

gingivitis pada siswa kelas VII di SMP Kesuma Sari Denpasar tahun 2025. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif dengan desain survei. Responden penelitian ini 

adalah siswa kelas VII di SMP Kesuma Sari dengan jumlah 31 orang. Hasil 

penelitian yaitu persentase siswa yang mengalami gingivitis dengan kriteria sehat 

sebanyak lima orang siswa (10%), peradangan ringan sebanyak lima orang siswa 

(16%), peradangan sedang sebanyak 15 siswa (48%), dan peradangan berat 

sebanyak delapan siswa (26%). Persentase gingivitis berdasarkan jenis kelamin dari 

14 responden laki-laki diperoleh hasil laki-laki dengan kriteria sehat yaitu satu (7%), 

peradangan ringan satu (7%), peradangan sedang tujuh (50%), peradangan berat 

lima (35%), dari 17 responden perempuan diperoleh hasil perempuan dengan kriteria 

sehat dua (11,7%), peradangan ringan empat (23,5%), peradangan sedang 8 

(47,2%), dan peradangan berat tiga (17,6%).Simpulan dari hasil penelitian ini adalah 

siswa SMP Kesuma Sari mengalami peradangan sebanyak orang. Persentase yang 

mengalami gingivitis lebih besar pada siswa perempuan dibandingkan siswa laki-

laki. 

 

Kata Kunci: kesehatan gigi; gingivitis; remaja 



viii  

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN GINGIVITIS PADA SISWA KELAS VII DI SEKOLAH 

MENENGAH PERTAMA KESUMA SARI DENPASAR 

TAHUN 2025 

 

OLEH : HAFIDZ RIDHO GUMINTANG (P07125022023) 

 

Kesehatan menurut undang-undang Republik Indonesia no 36 tahun 2009 

adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spritual maupun sosial yang 

memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara sosial dan ekonomis. 

Gingivitis adalah suatu penyakit periodontal ringan yang ditunjukkan adanya gejala 

klinis berupa gingiva yang membengkak, warnanya merah, dan mudah berdarah 

tanpa ditemukannya tulang alveolar yang rusak (Syahvanny et al., 2022). Selain 

disebabkan karena penumpukan bakteri, gingivitis juga dapat dipengaruhi oleh 

faktor hormonal misalnya pada saat masa pubertas, pada masa saat itu terjadi 

ketidakseimbangan hormon tubuh yang membuat gusi menjadi rentan terhadap 

penyakit. 

Masa pubertas atau masa pemasakan seksual umumnya terjadi antara usia 

12-16 tahun pada remaja laki-laki dan 11-15 tahun pada remaja wanita. Pubertas 

awal pada remaja wanita ditandai dengan menstruasi, sedangkan remaja laki-laki 

ditandai dengan masa mimpi pertama yang tanpa disadarinya mengeluarkan sperma. 

Biasanya perkembangan biologis gadis lebih cepat satu tahun dibandingkan 

perkembangan biologis seorang pemuda. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui persentase dan rata-rata 

gingivitis pada siswa kelas VII di SMP Kesuma Sari Denpasar Tahun 2025, serta 

untuk mengetahui persentase gingivitis pada siswa kelas VII berdasarkan jenis 

kelamin dengan kriteria sehat, peradangan ringan, peradangan sedang, peradangan 

berat di Sekolah Menengah Pertama Kesuma Sari Tahun 2025. 

Penelitian ini dilakukan di SMP Kesuma Sari Denpasar Tahun 2025 pada 

bulan April Tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

desain survei. Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 31 orang. Jenis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah primer dan sekunder. 

Hasil penelitian dengan responden 31 orang siswa kelas VII menunjukkan 

gingiva dengan kriteria sehat sebanyak tiga orang siswa (10%), peradangan ringan 
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sebanyak lima orang siswa (16%), peradangan sedang sebanyak 15 siswa (48%), 

dan peradangan berat sebanyak delapan siswa (26%). Rata-rata gingivitis pada siswa 

kelas pada VII di SMP Kesuma Sari Denpasar tahun 2025 dengan kriteria gingiva 

sehat yaitu 0,10, peradangan ringan yaitu 0,16, peradangan sedang yaitu 0,48, dan 

peradangan berat yaitu 0,26. Persentase gingivitis berdasarkan jenis kelamin dari 14 

responden laki-laki diperoleh hasil laki-laki dengan kriteria sehat yaitu satu (7%), 

peradangan ringan 1 (7,%), peradangan sedang tujuh (50%), peradangan berat satu 

(36%), dari 17 responden perempuan diperoleh hasil perempuan dengan kriteria 

sehat dua (11,7%), peradangan ringan empat (23,5%), peradangan sedang delapan 

(47,2%), dan peradangan berat tiga (17,6%). Hal ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar siswa kelas VII mengalami gingivitis dengan kriteria peradangan ringan, 

persentase yang mengalami gingivitis siswa laki-laki lebih besar dibandingkan 

persentase yang mengalami gingivitis pada perempuan. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah persentase yang mengalami gingivitis 

dengan kriteria yang paling sedikit berada pada kriteria peradangan berat dan yang 

paling banyak berada pada kriteria peradangan ringan. Rata-rata siswa mengalami 

gingivitis dengan kriteria peradangan ringan. Persentase yang mengalami gingivitis 

menurut jenis kelamin diperoleh hasil yaitu persentase yang mengalami gingivitis 

siswa laki-laki lebih besar dibandingkan persentase yang mengalami gingivitis pada 

perempuan. 

Saran kepada sekolah diharapkan pihak sekolah dapat bekerja sama dengan 

puskesmas atau instansi kesehatan setempat untuk mengadakan program 

penyuluhan rutin mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut, serta 

memberikan pelatihan teknik menyikat gigi yang benar kepada siswa. Kepada siswa 

diharapkan lebih meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga kebersihan 

mulut dengan membiasakan menyikat gigi minimal dua kali sehari, terutama setelah 

makan dan sebelum tidur, serta rutin memeriksakan gigi ke dokter gigi. Kepada 

orang tua diharapkan orang tua turut berperan aktif dalam membimbing dan 

mengawasi kebiasaan anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut di rumah, serta 

mendukung mereka dalam menjalani pola hidup sehat. 
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