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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN FEMALE
ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 1 GIANYAR

ABSTRAC

Background: Female adolescents are at high risk of anemia due to physiological
changes and imbalanced dietary habits. Anemia in this group can negatively impact
physical health, learning concentration, and immunity. Objective: This study aims
to describe hemoglobin levels among female students at SMA Negeri 1 Gianyar
based on characteristics such as BMI, age, compliance with iron tablet
consumption, and menstrual cycle patterns. Methods: This descriptive study
involved 115 students from grades X to XII using a cluster random sampling
method. Data were collected using questionnaires and hemoglobin level testing
through the POCT (Point of Care Testing) method. Results: The findings revealed
tha t34.8% were low, 60.0% of respondents had normal hemoglobin levels, and
5.2% were high. Normal hemoglobin levels were most commonly found among
those with normal BMI, age 17, regular menstrual cycles, and those who were non-
compliant with iron tablet consumption. Conclusion: Most female adolescents at
SMA Negeri 1 Gianyar have normal hemoglobin levels; however, a notable still
shows low levels, indicating the need for regular health monitoring and nutritional
education.

Keywords: Hemoglobin, Female Adolescents
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA
WANITA DI SMA NEGERI 1 GIANYAR

ABSTRAK

Latar Belakang: Remaja wanita merupakan kelompok yang rentan mengalami
anemia karena perubahan fisiologis dan kebiasaan konsumsi gizi yang kurang
seimbang. Anemia pada remaja wanita dapat berdampak negatif terhadap kesehatan
fisik, konsentrasi belajar, dan daya tahan tubuh. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja wanita di SMA Negeri
1 Gianyar berdasarkan beberapa karakteristik, yaitu IMT, umur, kepatuhan
konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), dan siklus menstruasi. Metode: Penelitian
ini menggunakan desain deskriptif dengan teknik cluster random sampling terhadap
115 siswi kelas X, X1, dan XII. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dan
pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan metode POCT (Point of Care
Testing). Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki kadar hemoglobin dalam kategori rendah (34,8%), normal (60,0%), dan
5,2% tinggi. Berdasarkan karakteristik, kadar Hb normal paling banyak ditemukan
pada kelompok dengan IMT normal, usia 17 tahun, siklus menstruasi normal, dan
yang tidak patuh konsumsi TTD. Simpulan: Mayoritas remaja wanita di SMA
Negeri 1 Gianyar memiliki kadar hemoglobin normal, namun masih terdapat
proporsi yang mengalami kadar Hb rendah. Hal ini menunjukkan pentingnya
edukasi gizi dan pemantauan kesehatan remaja secara berkala.

Kata Kunci: Hemoglobin, Remaja Wanita
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA
WANITA DI SMA NEGERI 1 GIANYAR

Oleh : Dewa Ayu Trisna Febriyanti

Penelitian berjudul "Gambaran Kadar Hemoglobin pada Remaja Wanita di
SMA Negeri 1 Gianyar" Remaja wanita merupakan kelompok yang rentan
mengalami anemia akibat perubahan fisiologis selama masa pubertas, kurangnya
kepatuhan yang rendah terhadap konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD). Anemia
dapat menyebabkan penurunan konsentrasi, daya tahan tubuh yang rendah, hingga
prestasi akademik yang buruk. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten
Gianyar dan pengamatan awal, terdapat prevalensi anemia yang cukup tinggi di
SMA Negeri 1 Gianyar, hal ini bertujuan untuk menggambarkan kondisi kadar
hemoglobin berdasarkan sejumlah karakteristik remaja wanita, seperti Indeks
Massa Tubuh (IMT), usia, kepatuhan dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah
(TTD), serta pola siklus menstruasi.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif, dengan melibatkan
115 siswi dari kelas X, XI, dan XII yang dipilih melalui teknik cluster random
sampling. Data diperoleh dari kuesioner mengenai karakteristik responden, dan
pengukuran kadar hemoglobin dilakukan menggunakan metode Point of Care
Testing (POCT), yang dikenal cepat dan praktis.

Penelitian ini menunjukkan bahwa 60,0% responden memiliki kadar
hemoglobin yang tergolong normal, dan 34,8% mengalami anemia (kadar Hb
rendah), dan 5,2% memiliki kadar Hb melebihi batas normal. Sebagian besar
responden dengan kadar Hb normal berada dalam kategori IMT normal (18,5—
22,9), berusia 17 tahun, memiliki siklus menstruasi teratur, dan justru termasuk

kelompok yang tidak patuh dalam mengonsumsi TTD.

Kondisi seperti IMT tidak ideal (terlalu kurus atau obesitas), usia yang lebih
tinggi, kurangnya konsumsi TTD secara teratur, dan ketidakteraturan siklus

menstruasi cenderung berkorelasi dengan penurunan kadar Hb. Ini menegaskan



bahwa anemia tidak disebabkan oleh satu aspek saja, melainkan oleh gabungan
berbagai faktor nutrisi, kebiasaan hidup, dan kondisi biologis.

Dapat disimpulkan meskipun sebagian besar siswi memiliki kadar
hemoglobin yang normal, prevalensi anemia di kalangan remaja wanita SMA
Negeri 1 Gianyar tetap cukup tinggi. Oleh karena itu, diperlukan keterlibatan aktif
dari pihak sekolah, keluarga, dan tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi
mengenai pentingnya gizi seimbang, konsumsi suplemen zat besi secara rutin, serta
perlunya pemeriksaan kesehatan berkala. Penelitian ini juga dapat dijadikan acuan

awal dalam pengembangan program pencegahan dan penan

Daftar bacaan : 48 (2012 — 2024)
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