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ANALYSIS OF RISK FACTORS RELATED TO HEMOGLOBIN LEVELS IN WATERMELON FARMERS IN SUBAK GUNAKSA

[bookmark: _Toc197433536]ABSTRACT
[bookmark: _Hlk198804758][bookmark: _Hlk198803840]Background: Anemia is a common health issue among field workers such as farmers, particularly those exposed co
ntinuously to pesticides. Long-term exposure to pesticides is suspected to affect hemoglobin levels. This study aims to analyze risk factors associated with hemoglobin levels among watermelon farmers in Subak Gunaksa. Methods: This research uses a cross-sectional design with a total sample of 47 farmers. Data were collected through questionnaires and digital hemoglobin measurement tools. Data analysis was performed using Chi-Square tests and Odds Ratio calculations. Results: A significant association was found between spraying frequency (p=0.005), spraying duration (p=0.008), incomplete use of PPE (p=0.002), and work duration (p=0.005) with hemoglobin levels. Factors such as gender, age, and iron intake did not show significant relationships. Conclusion: Risk factors such as frequency and duration of spraying, incomplete use of PPE, and longer work duration are correlated with anemia among farmers. Occupational health interventions, complete use of PPE, and regular education on pesticide exposure risks are essential to prevent anemia in this group.
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ANALISIS FAKTOR RISIKO YANG BERHUBUNGAN DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETANI SEMANGKA
DI SUBAK GUNAKSA

[bookmark: _Toc197433537]ABSTRAK
[bookmark: _Hlk198804823][bookmark: _Hlk198803906]
Latar Belakang: Anemia merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi pada kelompok pekerja lapangan seperti petani, terutama yang terpapar pestisida secara terus-menerus. Paparan jangka panjang terhadap pestisida diduga dapat memengaruhi kadar hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan kadar hemoglobin pada petani semangka di Subak Gunaksa. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah sampel sebanyak 47 petani. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan alat digital. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square dan perhitungan Odds Ratio. Hasil: Ditemukan hubungan yang signifikan antara frekuensi penyemprotan (p=0,005), durasi penyemprotan (p=0,008), dan penggunaan APD (p=0,002) terhadap kadar hemoglobin. Faktor seperti jenis kelamin, usia, dan konsumsi zat besi tidak menunjukkan hubungan tidak signifikan. Kesimpulan: Beberapa faktor risiko seperti frekuensi, lama penyemprotan, penggunaan APD yang tidak lengkap, dan lama bekerja berkorelasi dengan kejadian anemia pada petani. Perlunya intervensi kesehatan kerja, penggunaan APD secara lengkap, serta edukasi berkala tentang bahaya paparan pestisida sangat penting untuk mencegah anemia pada kelompok ini. 
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ANALISIS FAKTOR RISIKO YANG BERHUBUNGAN DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETANI SEMANGKA 
DI SUBAK GUNAKSA
Oleh: Ni Putu Wulan Puspa Dewi 

Petani merupakan salah satu kelompok profesi yang memiliki risiko tinggi terhadap gangguan kesehatan akibat paparan zat kimia berbahaya, terutama pestisida. Pestisida digunakan secara luas dalam praktik pertanian untuk mengendalikan hama dan meningkatkan hasil panen, termasuk pada budidaya semangka. Namun, paparan pestisida secara terus-menerus tanpa penggunaan alat pelindung diri yang memadai dapat berdampak negatif terhadap sistem darah, khususnya kadar hemoglobin dalam tubuh. Hemoglobin merupakan protein penting dalam sel darah merah yang berfungsi membawa oksigen ke seluruh tubuh. Penurunan kadar hemoglobin dapat menyebabkan anemia, yang berdampak pada penurunan daya tahan tubuh, kelelahan, dan produktivitas kerja yang menurun. Oleh karena itu, penting untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi kadar hemoglobin pada petani yang terpapar pestisida secara rutin.
Penelitian ini bertujuan untuk  menganalisis faktor – faktor risiko yang berhubungan dengan kadar hemoglobin pada petani semangka di wilayah Subak Gunaksa. Faktor – faktor yang diteliti meliputi karakteristik individu, seperti jenis kelamin, usia, kebiasaan konsumsi zat besi, frekuensi penyemprotan pestisida, durasi atau lama penyemprotan, penggunaan alat pelindung diri (APD), serta lama bekerja sebagai petani. Kadar hemoglobin merupakan salah satu indikator penting dalam menilai status kesehatan, khususnya terkait dengan kejadian anemia. 
[bookmark: _Hlk198805074]Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan potong lintang (cross-sectional). Sampel penelitian terdiri atas 47 petani semangka yang dipilih dengan metode total sampling, yakni seluruh populasi yang memenuhi kriteria inklusi diikutsertakan dalam penelitian. Data primer dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner terstruktur untuk memperoleh informasi mengenai karakteristik responden dan faktor – faktor risiko yang diteliti. Selain itu, dilakukan pengukuran kadar hemoglobin menggunakan alat digital hemoglobin meter. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square untuk menilai hubungan antara variabel independen dengan kadar hemoglobin. Besarnya risiko relatif dari masing – masing faktor risiko dihitung menggunakan Odds Ratio (OR) 
Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa sebagian besar responden berada pada kelompok usia 30 hingga 60 tahun. Mayoritas responden melakukan penyemprotan pestisida lebih dari dua kali per minggu dan durasi penyemprotan lebih dari 4 jam per minggu. Sebanyak 68% responden tercatat menggunakan APD secara tidak lengkap, dan sebagian besar telah bekerja sebagai petani lebih dari 30 tahun. Hasil analisis statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara frekuensi penyemprotan (p=0,005; OR=10,67), lama penyemprotan (p=0,008; OR=8,85), dan kelengkapan penggunaan APD (p=0,002; OR=13,1) dengan kadar hemoglobin responden. Ketiga variabel tersebut berpotensi meningkatkan risiko penurunan kadar hemoglobin secara signifikan. Sebaliknya, variabel jenis kelamin (p=0,253), usia (p=0,430), lama bekerja (p=0,239)  dan konsumsi zat besi (p=0,102) tidak menunjukkan hubungan yang signifikan secara statistik terhadap kadar hemoglobin pada responden. 
Penelitian ini menyimpulkan bahwa paparan pestisida yang tinggi, ditinjau dari frekuensi dan durasi penyemprotan, serta penggunaan alat pelindung diri (APD) yang tidak lengkap merupakan faktor risiko signifikan yang dapat menurunkan kadar hemoglobin dan meningkatkan risiko anemia pada petani semangka di wilayah Subak Gunaksa. Sementara itu, variabel seperti jenis kelamin, usia, lama bekerja sebagai petani dan kebiasaan konsumsi zat besi tidak menunjukkan hubungan secara signifikan terhadap kadar hemoglobin. Oleh karena itu, diperlukan upaya intervensi melalui edukasi dan pelatihan petani mengenai pentingnya penggunaan APD secara lengkap, pembatasan durasi penyemprotan, serta pemeriksaan kesehatan berkala sebagai langkah preventif dalam menurunkan risiko gangguan kesehatan akibat pestisida.
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