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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN ELECTRIC SMOKERS 

IN BANJAR SELANBAWAK KELOD, SELANBAWAK VILLAGE, 

MARGA DISTRICT, TABANAN REGENCY 

ABSTRACT 

Background: E-cigarette users are individuals who use battery-powered electronic 

devices to vaporize nicotine-containing liquid (e-liquid). The vapor produced 

contains carbon monoxide, which binds with hemoglobin to form 

carboxyhemoglobin, reducing hemoglobin's ability to carry oxygen. The body 

compensates for this condition by increasing hemoglobin levels. This study aims to 

examine the hemoglobin levels in e-cigarette users. Methods: 

This descriptive study was conducted in Banjar Selanbawak Kelod from February 

to March 2025. The study population consisted of e-cigarette users, with a sample 

size of 43 respondents selected through non-probability purposive sampling. 

Primary data were collected through interviews and hemoglobin level 

measurements using the Point of Care Testing (POCT) method, and presented in 

tables and narrative form. Results: Most respondents were in the late adolescence 

age group (17–25 years), accounting for 62.79% (27 individuals). A total of 79.07% 

(34 individuals) had been using e-cigarettes for more than one year. Light users (1–

20 ml/day) made up 67.44% (29 individuals), and pod-type e-cigarette users 

accounted for 76.74% (33 individuals). The majority of respondents had normal 

hemoglobin levels (34 individuals or 79.07%), while 9 individuals (20.93%) had 

elevated hemoglobin levels. Conclusion: In Banjar Selanbawak Kelod, 9 e-

cigarette users (20.93%) were found to have high hemoglobin levels. 

Keywords: e-cigarette smokers, hemoglobin levels 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK ELEKTRIK DI 

BANJAR SELANBAWAK KELOD, DESA SELANBAWAK,  

KECAMATAN MARGA, KABUPATEN TABANAN 

ABSTRAK 

Latar belakang : Pengguna rokok elektrik adalah individu yang menggunakan 

perangkat elektronik bertenaga baterai untuk menguapkan cairan nikotin (e-liquid). 

Uap yang dihasilkan mengandung karbonmonoksida, yang membentuk 

karboksihemoglobin saat berikatan dengan hemoglobin dan menurunkan 

kemampuan hemoglobin mengangkut oksigen. Tubuh mengompensasi kondisi ini 

dengan meningkatkan kadar hemoglobin. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

gambaran kadar hemoglobin pada perokok elektrik. Metode : Penelitian deskriptif 

ini dilakukan di Banjar Selanbawak Kelod pada Februari – Maret 2025. Populasi 

penelitian adalah perokok elektrik dengan besar sampel yakni 43 responden yang 

dipilih melalui teknik non-probability sampling (bersifat tidak acak) secara 

purposive sampling. Data primer dikumpulkan melalui wawancara dan pengukuran 

kadar hemoglobin menggunakan metode POCT, lalu disajikan dalam bentuk tabel 

dan narasi. Hasil : Karakteristik responden sebagian besar pada kategori usia 

remaja akhir (17 – 25 tahun) sebesar 62,79% (27 orang), penggunaan rokok elektrik 

> 1 tahun sebesar 79,07% (34 orang), katagori pengguna rokok elektrik ringan (1 - 

20 ml / hari) sebesar 67,44% (29 orang), dan pengguna rokok elektrik jenis pod 

sebesar 76,74% (33 orang). Sebagian besar responden memiliki kadar hemoglobin 

normal berjumlah 34 orang (79,07%) dan kadar hemoglobin tinggi berjumlah 9 

orang (20,93%). Simpulan : Perokok elektrik di Banjar Selanbawak Kelod 

memiliki kadar hemoglobin tinggi berjumlah 9 orang (20,93%). 

 

 

Kata kunci : perokok elektrik, kadar hemoglobin
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RINGKASAN PENELITIAN  

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK ELEKTRIK DI 

BANJAR SELANBAWAK KELOD, DESA SELANBAWAK,  

KECAMATAN MARGA, KABUPATEN TABANAN 

Oleh : Ni Made Wikandewi (NIM. P07134122079) 

Rokok elektrik merupakan perangkat elektronik yang terdiri dari cartridge 

berisi cairan (e-liquid), pemanas untuk menguapkan cairan tersebut, serta baterai 

sebagai sumber daya yang akan menguapkan cairan (e-liquid) mengandung nikotin 

yang akan menghasilkan aerosol nikotin. Kandungan pada e-liquid pada umumnya 

adalah propylene glycol, glycerin, nikotin, air, dan perisa (flavoring). Uap yang 

dihasilkan dari pemanasan katrid mengandung karbonmonoksida, yang memiliki 

afinitas jauh lebih tinggi terhadap hemoglobin dibandingkan oksigen, sehingga 

membentuk karboksihemoglobin. Kondisi ini menyebabkan penurunan kapasitas 

hemoglobin dalam mengangkut oksigen ke jaringan, yang kemudian dikompensasi 

oleh tubuh dengan cara meningkatkan kadar hemoglobin. Selain itu kadar 

hemoglobin juga dipengaruhi oleh usia, lama penggunaan rokok elektrik, jumlah 

volume konsumsi liquid / hari, dan jenis rokok elektrik yang digunakan. Penelitian 

ini dilaksanakan bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada 

perokok elektrik di Banjar Selanbawak Kelod, Desa Selanbawak, Kecamatan 

Marga, Kabupaten Tabanan.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Penelitian dilakukan di 

Banjar Selanbawak Kelod pada bulan Februari – Maret 2025. Populasi dalam 

penelitian ini adalah perokok elektrik dengan besar sampel sebanyak 43 responden.  

Data yang digunakan adalah data primer yang diperoleh melalui wawancara 

kuisioner dan pengukuran kadar hemoglobin menggunakan metode Point of Care 

Testing (POCT). Sampel diambil dengan teknik non-probability sampling (bersifat 

tidak acak) secara purposive sampling. Hasil data yang diperoleh kemudian 

dikelompokkan, diolah dan disajikan dalam bentuk tabel dan diberi narasi.  

Hasil pemeriksaan dari 43 responden perokok elektrik menunjukkan 

sebagian besar (79%) responden memiliki kadar hemoglobin normal (13.5-17.5 
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g/dL) dan 21% lainnya memiliki kadar hemoglobin tinggi (>17.5 g/dL). Kadar 

hemoglobin responden berdasarkan karakteristik usia menunjukkan sebagian besar 

didapatkan hasil kadar hemoglobin tinggi pada kategori perokok elektrik dewasa 

(26 – 35 tahun) dengan besar presentase 11,62% (5 orang), berdasarkan 

karakteristik lama penggunaan rokok elektrik menunjukkan hasil kadar hemoglobin 

tinggi hanya didapatkan pada kategori penggunaan rokok elektrik > 1 tahun dengan 

besar presentase 20,93% (9 orang), berdasarkan karakteristik jumlah volume 

konsumsi liquid / hari menunjukkan hasil kadar hemoglobin tinggi hanya 

didapatkan pada kategori perokok elektrik berat dengan rentang konsumsi liquid 

sebanyak 1 - 20 ml / hari dengan besar presentase 20,93% (9 orang) dan berdasarkan 

karakteristik jenis rokok elektrik yang digunakan menunjukkan sebagian besar 

didapatkan hasil kadar hemoglobin tinggi pada kategori jenis rokok elektrik mod 

dengan besar presentase 13,96% (6 orang).  

Bagi perokok elektrik agar mengurangi atau menghentikan kebiasaan 

merokok elektrik dan melakukan pemeriksaan kesehatan serta pengukuran kadar 

hemoglobin secara rutin minimal 1 tahun sekali. 

 

Daftar bacaan : 32 (2014-2023)
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