Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
.z' Poltekkes Denpasar
y» Kemenkes PPN TR
Deonpasar Selatan. Ball 80224
8 (0361) 710447
@ "tpss/polteidos-denpasar acid
Nomaor : PP.OS.OVF XXXIL18/0048/2025 16 Januar| 2025
Lampiran - 1 (satu) Gabung
Hal . Permohonan Izin Penelitian

Yih. Kepala Desa Singapadu, Kecamatan Sukawatl, Kabupaten Glanyar

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTIYPenelitian sebagal tugas akhir bagl mahasiswa
Jurusan Teknologl Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan |zin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama  Ni Kadok Sani Lilayanti
NIM PO7134122030
am - TEM/Program D-11
Semester Vi
Judul Proposal : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Usia Produktif DI Desa Singapadu

Tengah, Kecamatan Sukawatl, Kabupaten Glanyar

Demikian surat inl disampalkan untuk mendapatkan proses leblh lanjul. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih,

Keotuas  Jurusan  Teknologl  Laboratorium
Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputrl, SKM, MPH
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Desa

DESA SINGAPADU TENGAH .
Joten Rays Begepads Tengeh Tep DR11300124 Sode Pos S0582

Singapadu Tengah, |1 Maret 2025

Nomor - SO0/147/K Pel /ST2025 Kepada
Sifat brasa- Yth  Ketua Jurusan Teknolog
Lamp. - Laboratonum Medis,
Penhal Rehomendasi Pendlitihan -
Tempat
Dengan Hormat,

Berdasarkan surat permohonan [zn Penelitihan Ibu Ketus Jurusan Teknologs laboratonium
Polickkes Denpasw, dengan Nomor © PP.0S 01/F XXX IB00482025, iertanggal 16 Januan
2025 Kami selaky Pemenntah Desa mengizinkan mahasiswa di bawah ini

Nama Ni Kadek Sami Lilayants

NIM POT134122030

Sementer TLMProgram D-111 Poltekkes Denpasar

Judul Gambaran kadar Asam Urat Pada Usia Produknf di Desa

Singapadu Tengah Kecamatan Sukawat Kabupaten Gianyar
untuk mclakukan penclitian & Desa Singapadu Tengah
MIMMumMMMMW
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Lampiran 3 Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan

" Poltebkes Denpasar

Denpasar Selatan, Ball 80224
8 (0361) 710447
@ Mtos//poktekkes denpasar acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 162 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etk Peneliian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, selelah dilaksanakan pembahasan dan pendaian, dengan Ini memutuskan
protokol peneiitian yang benudul

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Usia Produktif Di Desa Singapadu Tengah, Kecamatan
Sukawati, Kabupaten Gianyar

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Sani Litayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berfaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti teriera datam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokot)

i

YWWSSLT.MK.&
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Lampiran 4 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian
Yang terhormat Saudara/l, peneliti meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Usia Produktif Di Desa

Singapadu Tengah, Kecamatan Sukawati, Kabupaten

Gianyar
Peneliti Utama Ni Kadek Sani Lilayanti
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Desa Singapadu Tengah, Kecamatan Sukawati, Kabupaten

Gianyar

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada
usia produktif di Desa Singapadu Tengah, Kecamatan Sukawati, Kabupaten
Gianyar. Jumlah peserta sebanyak 44 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi
dan ekslusi, bersedia menjadi responden, bersedia diwawancarai, dan berada pada
rentang usia produktif 18-56 tahun. Kriteria ekslusi, responden dalam keadaan

sakit. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.

Peserta akan diambil sampel darah kapiler pada jari tangan dan akan diukur
kadar asam uratnya. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung
memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi
yang lebih banyak tentang gambaran kadar asam urat pada usia produktif di Desa
Singapadu Tengah, Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar. Mungkin awal
pengambilan sampel darah kapiler pada jari tangan akan menimbulkan rasa sedikit
sakit, tetapi bagi peserta akan mengetahui kondisi kesehatan yang berkaitan dengan
kadar asam urat sehingga dapat menindaklanjuti tindakan pemeriksaan medis atau

perawatan.
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudara/l pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/I dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu

dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/l diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudara/l benar — benar memahami tentang
penelitian ini. Saudara/I akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani
ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Saudara/l untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/l. Bila ada

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni

Kadek Sani Lilayanti (083851042647)

Tanda tangan Saudara/l dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/l telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti

Tanggal: / / Tanggal: / /
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Lampiran 5 Lembar Wawancara dan Pengukuran

FORMULIR WAWANCARA DAN PENGUKURAN RESPONDEN

10.

11.

12.

13.

. Kode Responden

Hari/Tanggal : , 2025

Nama

Umur : Tahun

Jenis Kelamin :P/L

No. Hp

Apakah anda mengetahui informasi mengenai asam urat?
o Ya
o Tidak

Apakah anda pernah melakukan pemeriksaan asam urat?
o Ya
o Tidak

Apakah ada anggota keluarga bapak/ibu yang memiliki riwayat penyakit

asam urat?

o Ada

o Tidak ada
Berat Badan : kg
Tinggi Badan : cm
Indeks Massa Tubuh : kg/m?
Kadar Asam Urat : mg/dL
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Lampiran 6 Hasil Analisis Data

A. Karakteristik Responden

1. Usia
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Remaja 5 11.4 11.4 11.4
Dewasa 23 52.3 52.3 63.6
Valid
Pra-lansia 16 36.4 36.4 100.0
Total 44 100.0 100.0
2. Jenis kelamin
Jenis Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 22 50.0 50.0 50.0
Valid  Perempuan 22 50.0 50.0 100.0
Total 44 100.0 100.0
3. IMT
IMT
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Underweight 2 4.5 4.5 4.5
Normal 14 31.8 31.8 36.4
Valid
Overweight 28 63.6 63.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
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4. Genetik

Genetik
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Ada 21 47.7 47.7 47.7
Valid  Tidak ada 23 52.3 52.3 100.0
Total 44 100.0 100.0
5. Kadar asam urat
Asam Urat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Normal 20 455 455 455
Valid  Tinggi 24 54.5 54.5 100.0
Total 44 100.0 100.0

B. Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Berdasarkan Kategori Usia, Jenis

Kelamin, IMT, dan Genetik

1. Usia
Usia * Asam Urat Crosstabulation
Asam Urat Total
normal tinggi
Count 4 1 5
Remaja
% within Usia 80.0% 20.0% 100.0%
Count 9 14 23
Usia Dewasa
% within Usia 39.1% 60.9% 100.0%
Count 7 9 16
Pra-lansia
% within Usia 43.8% 56.3% 100.0%
Count 20 24 44
Total
% within Usia 45.5% 54.5% 100.0%
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2. Jenis kelamin

Jenis Kelamin * Asam Urat Crosstabulation

Asam Urat Total
normal tinggi
Count 6 16 22
Laki-laki
% within JenisKelamin 27.3% 72.7% 100.0%
Jenis Kelamin
Count 14 8 22
Perempuan
% within JenisKelamin 63.6% 36.4% 100.0%
Count 20 24 44
Total
% within JenisKelamin 45.5% 54.5% 100.0%
3. IMT
IMT * Asam Urat Crosstabulation
Asam Urat Total
normal tinggi
Count 1 1 2
Underweight
% within IMT 50.0% 50.0% 100.0%
Count 5 9 14
IMT Normal
% within IMT 35.7% 64.3% 100.0%
Count 14 14 28
Overweight
% within IMT 50.0% 50.0% 100.0%
Count 20 24 44
Total
% within IMT 45.5% 54.5% 100.0%
4. Genetik
Genetik * Asam Urat Crosstabulation
Asam Urat Total
normal tinggi
Count 7 14 21
Ada
% within Genetik 33.3% 66.7% 100.0%
Genetik
Count 13 10 23
Tidak ada
% within Genetik 56.5% 43.5% 100.0%
Count 20 24 44
Total
% within Genetik 45.5% 54.5% 100.0%
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Lampiran 7 Rekapitulasi Data

REKAPITULASI DATA
Kadar Kategori
Kode Usia Jens IMT Asam
Responden | (th) Kelamin (kg/m?) Genetik Urat IMT Asam
(L/P) Urat
(mg/dL)
RO1 41 L 22,8 Tidak 7,0 Normal Tinggi
RO2 42 P 22,9 Ada 6,8 Normal Normal
RO3 56 P 22 Ada 7,3 Normal Normal
R0O4 43 L 42,5 Ada 93 Overweight | Tinggi
RO5 22 P 26,6 Tidak 6,2 Overweight | Normal
RO6 45 L 253 Ada 6,5 Overweight | Tinggi
RO7 27 L 26,2 Ada 6,4 Overweight | Tinggi
ROS8 18 P 29.4 Tidak 6,5 Overweight | Normal
RO9 45 P 34,7 Ada 7,8 Overweight | Tinggi
R10 37 P 28,7 Ada 6,8 Overweight | Normal
R11 37 L 22 Tidak 7,3 Normal Tinggi
R12 27 L 20,6 Ada 6,2 Normal Tinggi
R13 33 P 25 Ada 5,8 Overweight | Normal
R14 48 L 28,1 Tidak 6,4 Overweight | Tinggi
R15 21 P 17,7 Tidak 7,2 Underweight | Normal
R16 50 P 27,5 Tidak 7.5 Overweight | Normal
R17 35 L 19,5 Tidak 8,3 Normal Tinggi
R18 48 L 23,1 Ada 6,9 Overweight | Tinggi
R19 56 P 21,1 Tidak 49 Normal Normal
R20 44 P 19,5 Ada 7,7 Normal Normal
R21 22 P 20 Ada 7,9 Normal Tinggi
R22 54 L 273 Ada 5,7 Overweight | Normal
R23 46 L 234 Tidak 6 Overweight | Normal
R24 23 L 22,8 Tidak 6,6 Normal Tinggi
R25 51 P 27,6 Tidak 7,7 Overweight | Normal

55




R26 19 L 28,4 Tidak 7,9 Overweight | Tinggi
R27 54 L 22,3 Ada 6,5 Normal Tinggi
R28 52 L 27 Tidak 7,1 Overweight | Normal
R29 19 P 23,6 Tidak 5,0 Overweight | Tinggi
R30 55 P 27 Ada 9,7 Overweight | Tinggi
R31 27 P 19,5 Ada 8,2 Normal Tinggi
R32 18 P 23 Tidak 8,4 Overweight | Tinggi
R33 41 L 23,5 Ada 5,0 Overweight | Normal
R34 49 P 27,7 Tidak 6.8 Overweight | Normal
R35 38 P 23,4 Ada 7,9 Overweight | Tinggi
R36 36 L 24.4 Tidak 6,5 Overweight | Normal
R37 20 P 16,6 Ada 8,8 Underweight | Tinggi
R38 28 L 27,8 Tidak 7,4 Overweight | Tinggi
R39 43 P 27.8 Tidak 6.8 Overweight | Normal
R40 53 L 19,5 Tidak 8,1 Normal Normal
R41 25 L 25 Ada 6,3 Overweight | Tinggi
R42 25 L 19,9 Tidak 6,9 Normal Tinggi
R43 49 L 26,5 Ada 6,1 Overweight | Tinggi
R44 18 P 242 Tidak 5,8 Overweight | Normal
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Lampiran 8§ Dokumentasi Alat dan Bahan

S AN el }
Timbangan Meteran Plastik Kuning
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

Penandatanganan Pengukuran Tinggi

Informed Consent Badan Responden

Pengukuran Berat Sampling Darah Kapiler Pengukuran
Badan Responden Responden Kadar Asam Urat

Hasil Pengukuran Kadar Pemberian Snack
Asam Urat
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan SIAK

Tanggal  Vabidasi Aksi

No Desen Topik Masukan Dosen Bimb D

1 196804202002122004 - DR dr. | Bimbingan Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Usia Produktd Di 28 Agu v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI,  Proposal Karya Tulis  Desa Singapadu Tengah, Kecamatan Sukawall, 2024
ME G

2 196804202002122004 - DR. dr. | Bimbingan Bab | Latar belakang ditambahkan penelitan terkait yang 29 Agu v
GUSTI AGUNG DEW! SARIHATI, pemah dilakukan oleh peneliti kain 2024
M.Biomed

3 196804202002122004 - DR dr. | Bimbingan Revisi Bab  ACC bab | 31 Agu v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, | 2024
M. Biomed

4 196804202002122004 - DR. dr. | Bimbingan Bab Il dan  kerangka konsep dikaitkan dengan teori yang 1 Sep v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI,  Bab Il ditampitkan pada bab H 2024
M.Biomed

5 196804202002122004 - DR. dr. | Revisi Bab ACC bab Il dan N 5 Sep v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, |l dan Bab I 2024
M Blomad

6 196804202002122004 - DR. dr. | Bimbingan Bab vV Perbaiki kriletia inkiusi dan ekskiusi, cara pemihan 8 Sep v
GUSTI AGUNG DEW! SARIHATI, respondan 2024
M Biomed

7 106804202002122004 - DR dr. | Bimbingan Revisi Bab perbali susunan sub bab pada bab IV 9 Sep v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, IV 2024
M Biomed

8 196804202002122004 - DR dr. | Bimbingan Revisi ACC proposal 19 Sep v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI.  Proposal 2024
M Biomed

8 196906211992032004 - COKORDA Bambingan Tata Diperbadks sesual masuksn 18 Nop v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI,  Penuksan 2024
SKM, M.Si

10 196906211992032004 - COKORDA  Bimbingan Revis| Diporbadd sesual K 26 Nop v
DEW! WIDHYA HANA SUNDARI, Penulisan 2024
SKM, M Si

11 1962806211992032004 - COKORDA  Bimbingan Revisi Diperbadu sesuai masukan 28 Nop v
DEW! WIDHYA HANA SUNDARI,  Ponulisan 2024
SKM, M.Si

12 196806211962032004 - COKORDA ACC Penulsan Diparbaik sesual masukan 4 Des v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, Proposal 2024
SKM, M Si

13 196804202002122004 - DR dr. | TTOD Proposal perbaian lembar pes | dan tanda tangan 16 Des v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI, proposal 2024
M. Biomed

14 196804 202002122004 - DR dr. | Revisi Proposal Pasca perbalki sesual deng b wdasi penguyl dan 8 Jan v
GUSTI AGUNG DEWI SARIMATI,  Seminar Proposal pembahas 2025
M Blomed

16 196804202002122004 - DR dr. | TTD Proposal Pasca  Perbaikan sudah sesuai dengan rekomeondass 10 Jan v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI,  Seminar Proposal penguli dan pembahas 2025
M.Biomed

16 196906211992032004 - COKORDA 11D Proposal Pasca  Diperbalki sesual masukan 10 Jan v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARY, Seminar Proposal 2025
SKM, M.Si

17 196804202002122004 - DR dr. | Bimbingan Deaft Pecbalid tampilan tabel, keterangan tabel pada bad 13 Apr v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI,  Karya Tuks limiah V, simpulan pada bab Vi 2025
M Biomed

18 196006211662032004 - COKORDA  Bumbingan Penusan  Diperbadd sesual masukan 16 Ape v
DEW! WIDHYA HANA SUNDARI, Draft Karya Tulis 2025
SKM, M.Si Bniah

19 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revis| Diperbaiki sesual masukan 17 Ape v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI,  Penulisan Draft Karya 2025
SKM, M.Si Tuls lImian

20 196804202002122004 - DR. dr. | TT0 Draft Karya Tulls  ACC KTI 21 Ape v
GUSTI AGUNG DEWI SARIHATI,  Iimniah 2025
M Blomed

21 1969206211992032004 - COKORDA TTD Draft Karya Tulis  Dipoarbadu sesual masukan 21 Apr v
DEW!I WIDHYA HANA SUNDARI,  miah 2025

SKM, M.Si
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Sani Lilayanti

NIM : P07134122030

Program Studi : Diploma III

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik 12022
Alamat : Br. Negari Singapadu Tengah
Nomor Hp/Email : 083851042647 / sanililayanti8(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:
Gambaran Kadar Asam Urat Pada Usia Produktif Di Desa Singapadu Tengah,
Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 17 April 2025

Yang membuat pernyataan

¥ I

| METERAL/ -
HMH( 7

.,
Vs
AACA

Ni Kadek Sani Lilayanti

NIM. P07134122030
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Lampiran 13 Hasil Plagiarisme

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA USIA PRODUKTIF DI
DESA SINGAPADU TENGAH, KECAMATAN SUKAWAT],
KABUPATEN GIANYAR.pdf

QBRI Ty & PORT

25,8 71 218

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

104
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PRENASY SOURCES
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repository.poitekkes-denpasar.ac.id

Interret Souree

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

erit Pape

repository.poltekeskupang.ac.id

Submltted to Brigham Young University
e‘tbc’z'sfe's:gin-malang.ac.id
t)l[f?g':igiftcl_ps.ac.id
ej.qlr'nailmalahayati.ac.id
(ngJsi;Q{y.stikeselisabethmedan.ac.id

pakarasamurat.com

keperawatan.unsoed.ac.id
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KADAR ASAM URAT DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS WAIHOKA KOTA AMBON TAHUN
2018", MOLUCCAS HEALTH JOURNAL, 2019

Publication

Paterick R. Rampi, Youla A. Assa, Yanti M.
Mewo. "Gambaran Kadar Asam Urat Serum
pada Mahasiswa dengan Indeks Massa Tubuh
223 kg/m2 di Fakultas Kedokteran Universitas
Sam Ratulangi”, Jurnal e-Biomedik, 2017

Publcation

P jurnal.um-palembang.ac.id

internet Source
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