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OVERVIEW OF URIC ACID LEVELS AMONG THE PRODUCTIVE AGE 
POPULATION IN SINGAPADU TENGAH VILLAGE, SUKAWATI DISTRICT, 

GIANYAR REGENCY 
 

ABSTRACT 
 

Uric acid is a metabolic disorder characterized by elevated levels of uric acid in 
the blood, which can cause joint pain and inflammation. Although commonly 
associated with older adults, several studies have shown an increasing prevalence 
of uric acid disorders among the productive age group. This descriptive study aimed 
to examine the uric acid level profile in individuals aged 18–56 years residing in 
Singapadu Tengah Village, Sukawati Subdistrict, Gianyar Regency. A total of 44 
respondents were selected using purposive sampling. Data collection involved 
interviews, height and weight measurements, and uric acid testing using the Point 
of Care Testing (POCT) method with the Easy Touch GCU device. The results 
showed that 54.5% of respondents had high uric acid levels, while 45.5% had 
normal levels. High uric acid levels were more prevalent in males (72.7%), 
individuals with overweight Body Mass Index (50%), and those with a family 
history of gout (66.7%). Most individuals with high uric acid levels were in the adult 
age group (20–44 years). These findings suggest that uric acid disorders are a 
growing concern among the productive age population and are influenced by 
gender, body mass index, and genetic predisposition. Public health interventions 
are necessary to raise awareness and promote preventive measures in this 
population. 
 
Keyword: Uric acid, productive age, POCT, BMI, genetic factors. 
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA USIA PRODUKTIF 
DI DESA SINGAPADU TENGAH, KECAMATAN SUKAWATI,  

KABUPATEN GIANYAR 
 

ABSTRAK 
 
Asam urat merupakan gangguan metabolik yang ditandai dengan meningkatnya 
kadar asam urat dalam darah, yang dapat menyebabkan nyeri dan peradangan pada 
sendi. Meskipun umumnya dikaitkan dengan usia lanjut, beberapa studi 
menunjukkan bahwa prevalensi asam urat juga meningkat pada kelompok usia 
produktif. Penelitian deskriptif ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar 
asam urat pada individu usia 18–56 tahun yang berdomisili di Desa Singapadu 
Tengah, Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar. Sebanyak 44 responden dipilih 
dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 
wawancara, pengukuran tinggi serta berat badan, serta pemeriksaan kadar asam urat 
menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan alat Easy Touch GCU. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 54,5% responden memiliki kadar asam urat 
tinggi, sedangkan 45,5% memiliki kadar normal. Kadar asam urat tinggi lebih 
banyak ditemukan pada laki-laki (72,7%), individu dengan IMT overweight (50%), 
dan responden dengan riwayat genetik asam urat (66,7%). Mayoritas responden 
dengan kadar asam urat tinggi berada pada kategori usia dewasa (20–44 tahun). 
Temuan ini menunjukkan bahwa gangguan asam urat menjadi perhatian serius pada 
kelompok usia produktif dan dipengaruhi oleh faktor usia, jenis kelamin, indeks 
massa tubuh, serta faktor genetik. Intervensi kesehatan masyarakat diperlukan 
untuk meningkatkan kesadaran dan upaya pencegahan. 
 
Kata kunci: asam urat, usia produktif, POCT, IMT, faktor genetik. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Usia Produktif Di Desa Singapadu Tengah, 

Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar 

Oleh: Ni Kadek Sani Lilayanti 

         Penyakit asam urat atau gout merupakan salah satu gangguan metabolik yang 

cukup umum terjadi di masyarakat. Selama ini, penyakit ini sering diasosiasikan 

dengan usia lanjut, namun kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa 

prevalensinya mulai meningkat pada kelompok usia muda, termasuk usia produktif. 

Nyeri pada persendian seperti di jari kaki, lutut, tangan, hingga siku menjadi gejala 

umum dari peningkatan kadar asam urat dalam darah. Sejumlah faktor diketahui 

dapat memengaruhi kadar asam urat seseorang, di antaranya obesitas, jenis kelamin, 

riwayat genetik, pola makan, serta aktivitas fisik. Data dari WHO dan berbagai 

sumber nasional menunjukkan bahwa Indonesia menduduki peringkat tinggi dalam 

jumlah penderita asam urat, dan Provinsi Bali menempati posisi ketiga nasional 

berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar tahun 2018. Di Kabupaten Gianyar sendiri, 

asam urat termasuk dalam tiga besar penyakit terbanyak. Berdasarkan informasi 

Puskesmas Sukawati II, diketahui bahwa peningkatan kasus asam urat juga cukup 

signifikan terjadi di wilayah Desa Singapadu Tengah. 

         Berangkat dari permasalahan tersebut, penelitian ini dilakukan dengan tujuan 

umum untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada kelompok usia produktif 

di Desa Singapadu Tengah, Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar. Tujuan 

khusus dari penelitian ini antara lain untuk mengetahui karakteristik responden 

berdasarkan usia, jenis kelamin, Indeks Massa Tubuh (IMT), dan riwayat genetik; 

melakukan pengukuran kadar asam urat; serta mendeskripsikan kadar asam urat 

berdasarkan faktor-faktor tersebut. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

dengan pendekatan kuantitatif. Lokasi penelitian adalah di Desa Singapadu Tengah 

dan dilaksanakan pada bulan Maret hingga April 2025. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh penduduk usia produktif (18–56 tahun) yang berjumlah 2825 

orang. Melalui rumus Slovin dengan tingkat kesalahan 15%, ditentukan sampel 

sebanyak 44 responden yang tersebar di lima banjar, yaitu Banjar Negari, Banjar 

Kutri, Banjar Griya Kutri, Banjar Belaluan, dan Banjar Abasan. Teknik 
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pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, dengan kriteria 

inklusi seperti bersedia menjadi responden dan berada dalam rentang usia produktif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, pengukuran tinggi dan berat 

badan untuk menghitung IMT, serta pemeriksaan kadar asam urat menggunakan 

metode Point of Care Testing (POCT) dengan alat Easy Touch GCU. Data yang 

diperoleh kemudian dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel 

serta narasi. 

         Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 44 responden, sebanyak 54,5% (24 

responden) memiliki kadar asam urat tinggi, sedangkan 45,5% (20 responden) 

memiliki kadar normal. Tidak ada responden yang memiliki kadar asam urat 

rendah. Berdasarkan kategori usia, kadar asam urat tinggi paling banyak ditemukan 

pada kelompok dewasa (20–44 tahun), yaitu sebesar 60,9%. Berdasarkan jenis 

kelamin, laki-laki lebih banyak mengalami peningkatan kadar asam urat (72,7%) 

dibandingkan perempuan (36,4%). Hasil berdasarkan IMT menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden dengan kadar asam urat tinggi memiliki status gizi 

overweight (50%). Dari sisi riwayat genetik, 66,7% responden dengan kadar asam 

urat tinggi memiliki anggota keluarga yang juga menderita asam urat. 

         Dari data tersebut, dapat disimpulkan bahwa kadar asam urat tinggi cukup 

umum ditemukan pada kelompok usia produktif di Desa Singapadu Tengah. 

Beberapa faktor yang berkaitan erat dengan peningkatan kadar asam urat adalah 

jenis kelamin laki-laki, usia dewasa, IMT overweight, dan adanya riwayat genetik. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian-penelitian sebelumnya yang 

menyebutkan bahwa laki-laki cenderung memiliki kadar asam urat lebih tinggi 

karena tidak memiliki hormon estrogen yang berfungsi membantu pengeluaran 

asam urat melalui urin. Selain itu, obesitas dan pola makan tinggi purin juga 

berkontribusi terhadap peningkatan kadar asam urat. 

        Dengan demikian, disarankan agar masyarakat, terutama kelompok usia 

produktif, lebih waspada terhadap faktor risiko yang dapat meningkatkan kadar 

asam urat. Edukasi tentang pola makan sehat, pentingnya menjaga berat badan 

ideal, serta pemeriksaan rutin kadar asam urat perlu dilaksanakan. Bagi instansi 

kesehatan, data dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar untuk merancang 

program pencegahan dan promosi kesehatan yang lebih spesifik dan tepat sasaran. 
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Sementara itu, bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk meneliti lebih dalam 

tentang faktor-faktor lain seperti pola konsumsi makanan, aktivitas fisik, dan 

kondisi medis lain yang berpotensi memengaruhi kadar asam urat pada usia 

produktif. 

Daftar bacaan: 42 (2015-2024) 
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