BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berasaskan hasil penelitian yang dilaksanakan di Gianyar Kuliner mengenai
Hubungan Penyuluhan Media Leaflet Personal Hygiene Dengan Pengetahuan
Dan Perilaku Penjamah Makanan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut
1. Pengetahuan personal hygiene responden sebelum dan sesudah diberikan

penyuluhan personal hygiene dengan media leaflet terjadi peningkatan dari

responden berpengetahuan baik 1 (2%) menjadi 13 (28%).

2. Perilaku personal hygiene responden sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan personal hygiene dengan media leaflet terjadi peningkatan dari
responde berperilaku baik 2 (4%) menjadi 17 (37%).

3. Terdapat perbedaan signifikan pada pengetahuan personal hygiene
penjamah makanan sesudah pemberian penyuluhan personal hygiene
dengan media leaflet p=0,001 (p < 0,05).

4. Terdapat perbedaan yang signifikan pada perilaku personal hygiene
penjamah makanan sesudah diberikan penyuluhan personal hygiene dengan

media leaflet p=0,001 (p < 0,05).
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B. Saran

1. Bagi institusi

a. Bagi institusi pendidikan terkait, diharapkan hasil penelitian ini dapat
menjadi bahan atau materi pembelajaran baik kalangan mahasiswa
pendidikan sarjana maupun profesi agar dapat melaksanakan penyuluhan
personal hygiene pada penjamah makanan atau rumah makan terdekat untuk
meningkatkan keamanan pangan.

2. Bagi peneliti selanjutnya

a. Sebaiknya media yang dipakai pada penyuluhan lebih banyak
memanfaatkan pancaindera mata melalui melihat responden bisa lebih
banyak mengingat apa sebagaimana disampaikan dari pada mendengarkan.

b. Diharapkan bagi peneliti yang akan datang bisa memanfaatkan menjadi
sumber data penelitian dikemudian hari serta dilaksanakan penelitian
lanjutan berasaskan faktor lainnya, variabel yang berbeda misalnya jumlah
sampel kian banyak, perbedaan tempat, perbedaan metode penelitian serta
lebih inovasi terkait alat atau media promosi kesehatan yangmana
dimanfaatkan ketika penelitian.

3. Bagi responden

a. Penjamah makanan agar selalu menerapkan personal hygiene sesuai standar
saat akan menjamah makanan.

b. Pemilik kios agar selalu memperhatikan kesehatan serta personal hygiene
karyawannya khususnya penjamah makanan nya untuk menjamin kualitas

makanan yang dihasilkan.

57



