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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT
ACTIVITY TEST OF AQUEOUS NANO-EXTRACT OF
BELUNTAS LEAVES (Pluchea indica L.)

ABSTRACT

Background: Pluchea indica (commonly known as beluntas) exhibits various
bioactivities, including antioxidant, analgesic, anti-inflammatory, larvicidal, and
antibacterial properties. The use of beluntas leaf extract typically requires a large
quantity of raw leaf material. Therefore, the development of alternative methods,
such as nano-extraction, is necessary. Nano-extract refers to an extract preparation
with particle sizes in the nanometer range. Due to its extremely small particle size,
nano-extracts can enhance dispersion in solutions and facilitate deeper penetration
into body tissues. Objective: This study aims to identify the phytochemical
constituents and evaluate the antioxidant activity of aqueous nano-extracts of
Pluchea indica L. leaves. Methods: A descriptive laboratory-based study was
conducted. Phytochemical screening was carried out qualitatively to detect the
presence of major compound groups. Antioxidant activity was assessed using the
DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) radical scavenging assay. Results: The
aqueous nano-extract of Pluchea indica leaves was found to contain phenolic
compounds, tannins, and saponins. The extract exhibited strong antioxidant activity,
with an ICso value of 77.377 ppm. Conclusion: The aqueous nano-extract of
Pluchea indica L. leaves contains key phytochemical compounds and demonstrates
strong antioxidant potential, suggesting its suitability for further pharmacological
development.

Keywords: antioxidant activity, nano-extract, phytochemicals, Pluchea indica L.

viil



SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
NANO EKSTRAK AKUADES DAUN BELUNTAS
(Pluchea indica L.)

ABSTRAK

Latar Belakang: Tanaman beluntas mempunyai bioaktifitas, antara lain sebagai
antioksidan, analgesik, antiinflamasi, antilarva, dan antibakteri. Pemanfaatan
ekstrak daun beluntas memerlukan jumlah bahan baku daun yang banyak. Hal ini
diperlukan pengembangan metode lain, seperti nano ekstrak. Nano ekstrak
merupakan sediaan ekstrak yang memiliki ukuran partikel nano meter. Dengan
ukuran partikel yang sangat kecil nano ekstrak juga dapat meningkatkan disperse
dalam larutan dan memfasilitasi penetrasi ke dalam jaringan tubuh yang lebih
dalam. Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui kandungan senyawa fitokimia
dan aktivitas antioksidan nano ekstrak akuades daun beluntas (Pluchea indica L.).
Metode: Penelitian deskriptif ini dilakukan dengan uji laboratorium dengan metode
kualitatif pada skrining fitokimia dan metode DPPH (1,/-diphenyl-2-
picrylhydrazyl) pada uji aktivitas antioksidan. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
bahwa nano ekstrak akuades daun beluntas memiliki senyawa fitokimia yaitu fenol,
tanin, dan saponin. Sampel memiliki aktivitas antioksidan dalam kategori kuat
dinyatakan dengan nilai ICso 77,377 ppm. Simpulan: Berdasarkan penelitian yang
telah dilakukan, disimpulkan bahwa nano ekstrak akuades daun beluntas memiliki
senyawa fitokimia yang kuat sehingga memiliki nilai aktivitas antioksidan dalam
katagori kuat.

Kata kunci: aktivitas antioksidan, daun beluntas, nano ekstrak, senyawa fitokimia.
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RINGKASAN PENELITIAN

SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
NANO EKSTRAK AKUADES DAUN BELUNTAS
(Pluchea indica L.)

Oleh: NI KADEK INTAN SUNIARI (P07134122068)

Penelitian ini berfokus pada pemanfaatan tanaman beluntas (Pluchea indica
L.), yang dikenal memiliki beragam bioaktifitas, termasuk sebagai antioksidan,
analgesik, antiinflamasi, antilarva, dan antibakteri. Pemanfaatan ekstrak daun
beluntas memerlukan jumlah bahan baku daun yang banyak. Hal ini diperlukan
pengembangan metode lain, seperti nano ekstrak. Nano ekstrak merupakan sediaan
ekstrak dengan ukuran partikel dalam skala nano meter. Ukuran partikel yang
sangat kecil ini tidak hanya meningkatkan kemampuan disperse dalam larutan tetapi
juga memungkinkan penetrasi yang lebih dalam ke dalam jaringan tubuh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kandungan senyawa fitokimia
dalam nano ekstrak akuades daun beluntas serta mengukur aktivitas antioksidannya.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan uji
laboratorium. Skrining fitokimia dilakukan secara kualitatif untuk mengidentifikasi
senyawa yang terkandung dalam ekstrak, sedangkan uji aktivitas antioksidan
menggunakan metode DPPH (1, I-diphenyl-2-picrylhydrazyl).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nano ekstrak akuades daun beluntas
mengandung beberapa senyawa fitokimia penting, yaitu fenol, tanin, dan
saponin.Aktivitas antioksidan dari sampel juga menunjukkan hasil yang signifikan,
dengan nilai IC50 sebesar 77,377 ppm, yang mengindikasikan bahwa nano ekstrak
ini memiliki aktivitas antioksidan dalam kategori kuat. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa nano ekstrak akuades daun beluntas tidak hanya kaya akan
senyawa fitokimia, tetapi juga menunjukkan potensi yang kuat sebagai aktivitas
antioksidan. Kepada peneliti selanjutnya, disarankan dapat mengembangkan hasil
penelitian ini dengan melakukan uji lanjutan untuk pemanfaatan nano ekstrak

akuades daun beluntas.

Jumlah bacaan: 24 (2015-2024)
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