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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 2 Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu satu Pintu Kabupaten Bangli 
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Lampiran 3 Rekomendasi Izin Penelitian dari Kantor Desa Abuan, Kecamatan 

Susut, Kabupaten Bangli  
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Lampiran 4 Persetujuan Etik/Ethucal Approval 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

 

Yth. Calon Responden  

di tempat 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama : Luh Gede Nadya Putri  

Nim : P07134122029 

 

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI Program Diploma Tiga Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudari untuk bersedia 

menjadi resonden dalam penelitian saya yang berjudul “Glukosa Darah Sewaktu 

Pada Lansia di Desa Abuan, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli” yang 

pengumpulan datanya akan dilakukan pada tanggal ..s/d…. Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Pada Lansia di Desa Abuan, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli. Demikian surat 

permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dan kesediaannya saya 

mengucapkan terimakasih. 

 

Bangli……………. 

 

Peneliti, 

 

 

 

 Luh Gede Nadya Putri  

NIM. P07134122029 
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Lampiran 6 Informed Consent 

No. Responden:….. 

INFORMED CONSENT 

 

(Lembar Persetujuan Responden) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini :  

  Nama : Luh Gede Nadya Putri 

  Usia : 21 

  Alamat : Br Serokadan  

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui, manfaat 

risiko penelitian yang berjudul “Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia di Desa 

Abuan, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli” dengan ini menyatakan 

bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila 

sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini.  

Demikian surat persetujusn ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepemnuhnya untuk 

kepentingan penelitian.  

 

 

Bangli,……………. 

Responden 

 

 

(…………………) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

Lampiran 7 rekapitulasi data 

Rekapitulasi data 

 

No Nama 

responden 

Kadar Usia Jenis 

Kelamin 

Riwayat DM 

Pada 

Keluarga  

1 R1 88 54 L Tidak Ada  

2 R2 125 60 L Tidak Ada 

3 R3 213 62 L Tidak Ada 

4 R4 189 67 P Tidak Ada 

5 R5 190 71 P Tidak Ada 

6 R6 261 62 L Tidak Ada 

7 R7 246 66 P Ada  

8 R8 201 69 P Tidak Ada 

9 R9 99 72 P Tidak Ada 

10 R10 221 73 L Tidak Ada 

11 R11 256 64 L Ada 

12 R12 112 61 P Tidak Ada 

13 R13 147 80 P Tidak Ada 

14 R14 189 65 P Tidak Ada 

15 R15 217 68 L Ada  

16 R16 212 66 P Tidak Ada 

17 R17 251 62 L Ada 

18 R18 225 61 L Tidak Ada 

19 R19 231 60 L Tidak Ada 

20 R20 167 60 P Tidak Ada 

21 R21 123 65 P Tidak Ada 

22 R22 217 68 L Ada  

23 R23 234 66 L Ada  

24 R24 199 64 P Tidak Ada 

25 R25 200 74 L Tidak Ada 
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No Nama 

responden 

Kadar Usia Jenis 

Kelamin 

Riwayat DM 

Pada 

Keluarga  

26 R26 182 75 P Tidak Ada 

   R27 190 64 P Tidak Ada 

28 R28 226 71 L Tidak Ada 

29 R29 241 70 P Ada  

30 R30 211 67 L Tidak Ada 

31 R31 231 76 P Tidak Ada 

32 R32 261 66 P Tidak Ada 

33 R33 231 72 L Ada  

34 R34 261 63 L Ada  

35 R35 182 65 P Tidak Ada 

36 R36 171 71 P Tidak Ada 

37 R37 145 65 L Tidak Ada 

38 R38 156 69 L Tidak Ada 

39 R39 132 66 P Tidak Ada 

40 R40 242 62 P Tidak Ada 

41 R41 226 78 L Ada 

42 R42 241 79 P Ada 

43 R43 262 87 L Tidak Ada 

44 R44 251 88 P Ada 
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Lampiran 8 Lembar Kuisioner  

Form Kuisioner 
 

I. Identitas responden  

Hari / tanggal   : 

Nama responden  : 

Umur Responden  : 

Jenis Kelamin Responden : 

II. Pertanyaan kuisioner 

1. Apakah Bapak/Ibu pernah memeriksakan kadar glukosa darah sewaktu? 

1. Ya 

2. Tidak  

2. Apakah keluarga dari Bapak/Ibu memiliki riwayat penyakit kencing 

manis? 

a. Ya  

b. Tidak 

3. Siapa yang menderita kencing manis? 

a. Ayah 

b. Ibu  

c. Saudara kandung  
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Lampiran 9 dokumentasi penelitian   

 
Gambar 3. Alat ukur glucose total Easy 

Touch GCU 

 
Gambar 4. Strip tes glucose Easy Touch 

GCU 

 
Gambar 5. Autoclick 

 
Gambar 6. Lancet  

 

 
Gambar 7. Alcohol Swab 

 
Gambar 8. Handscoon 

 
Gambar 9. Masker medis  

 
Gambar 10. Kapas kering 
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Gambar 11. Limbah non infeksius 

 

 
Gambar 12. Limbah infeksius  

 
Gambar 13. Pengisian Informed consent 

dan kuisioner 

 
Gambar 14. Melakukan aseptis dengan 

alcohol swab 

 
Gambar 15. Melakukan penusukan 

dengan autoclick 

 
Gambar 16. Melakukan pengecekan gula 

darah sewaktu dengan alat Easy Touch 

GCU 
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Lampiran 10 Analisis Hasil  

a. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lanjenis Kelamin  

 
jenis kelamin  kadar gula Crosstabulation 

 

kadar gula 

Total 
renda

h tinggi normal 

jenis 
kelamin 

laki laki Count 1 16 4 21 

% within jenis 
kelamin 

4.8% 76.2% 19.0% 100.0
% 

perempu
an 

Count 0 10 13 23 

% within jenis 
kelamin 

0.0% 43.5% 56.5% 100.0
% 

Total Count 1 26 17 44 

% within jenis 
kelamin 

2.3% 59.1% 38.6% 100.0
% 

 

b. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Usia  

 

 

usia kadar gula Crosstabulation 

 
kadar gula 

Total rendah tinggi normal 

usia usia lanjut Count 1 21 16 38 

% within 
usia 

2.6% 55.3% 42.1% 100.0% 

usia tua Count 0 0 1 1 

% within 
usia 

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

usia sangat 
tua 

Count 0 5 0 5 

% within 
usia 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 1 26 17 44 

% within 
usia 

2.3% 59.1% 38.6% 100.0% 

 

c. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Riwayat Diabetes Melitus Pada 

Keluarga 
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Riwayat DM Pada Keluarga kadar gula Crosstabulation 

 

kadar gula 

Total rendah tinggi normal 

Riwayat 
DM Pada 
Keluarga 

ADA Count 0 12 0 12 

% within Riwayat 
DM Pada 
Keluarga 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

TIDAK 
ADA 

Count 1 14 17 32 

% within Riwayat 
DM Pada 
Keluarga 

3.1% 43.8% 53.1% 100.0% 

Total Count 1 26 17 44 

% within Riwayat 
DM Pada 
Keluarga 

2.3% 59.1% 38.6% 100.0% 

 

d. Karakteristik Gula Darah Sewaktu Berdasarkan Usia  

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

usia lanjut 38 86.4 86.4 86.4 

usia tua 1 2.3 2.3 88.6 

usia sangat tua 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

      

e. Karakteristis gula darah sewaktu berdasarkan jenis kelamin  

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki laki 21 47.7 47.7 47.7 

perempuan 23 52.3 52.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

f. Karakteristik Berdasarkan Kadar Gula Darah Sewaktu 

kadar gula 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
rendah 1 2.3 2.3 2.3 

tinggi 26 59.1 59.1 61.4 
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normal 17 38.6 38.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

g. Karakteristik berdasarkan riwayat Diabetes Melitus pada keluarga  

Riwayat DM Pada Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ADA 12 27.3 27.3 27.3 

TIDAK ADA 32 72.7 72.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Lampiran 11 bimbingan Siak  
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Lampiran 12 Kartu Bimbingan  
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Luh Gede Nadya Putri 

NIM : P07134122029 

Program Studi : D - I I I  Teknologi Laboratorium Medis Jurusan   

 Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat : Br. Serokadan, Desa Abuan, Kecamatan Susut  

Kabupaten, Bangli   

Nomor HP/Email : 087882674927/ lgnadyaputri@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa tugas akhir dengan Judul: 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia di Desa Abuan 

Kecamatan Susut Kabupaten Bangli 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

 
2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 
Denpasar, 25 juli 2025 

Yang menyatakan 
 

 

 

 

 

 

 

Luh Gede Nadya Putri 

NIM.P07134122029 

 

mailto:087882674927/
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Lampiran 13 Turnitin 
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