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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS IN
HYPERTENSION PATIENTS AT THE I MELAYA COMMUNITY
HEALTH CENTER, JEMBRANA REGENCY

ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease with high prevalence that has the
potential to cause metabolic complications such as increased blood glucose levels.
This study aims to describe random blood glucose levels in hypertensive patients at
the I Melaya Health Center, Jembrana Regency. The type of research used is
descriptive with a cross-sectional approach. The sample consisted of 44
hypertensive patients selected by purposive sampling and had met the inclusion
criteria. Data were obtained through observation, interviews, height and weight
measurements, and random blood glucose level examinations using the Point of
Care Testing (POCT) method with an Elvasense GCU glucometer. The results
showed that the random blood glucose levels were in the normal category (31.8%),
the high category (68.2%), based on the characteristics of hypertension sufferers
based on the elderly age > 60 years as much as (59.1%), female gender as much as
(65.9%), the duration of suffering from hypertension was in the moderate category
as much as (67.5%), no history of suffering from DM as much as (77.3%), Non-
compliance with taking antihypertensive medication as much as (75.0%), IMT
obesity category I as much as (31.8%) and hypertension degree 2 as much as
(43.2%). Based on the research data, the random blood glucose levels in
hypertensive patients mostly have high random blood glucose levels.

Keywords: random blood glucose; hypertension.
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS I MELAYA
KABUPATEN JEMBRANA

ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi tinggi yang
berpotensi menyebabkan komplikasi metabolik seperti peningkatan kadar glukosa
darah. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar glukosa darah sewaktu
pada penderita hipertensi di Puskesmas I Melaya Kabupaten Jembrana. Jenis
penelitian yang digunakan deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
terdiri dari 44 pasien hipertensi yang dipilih secara purposive sampling dan telah
memenuhi kriteria inklusi. Data diperoleh melalui observasi, wawancara,
pengukuran tinggi badan dan berat badan, serta pemeriksaan kadar glukosa darah
sewaktu menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan alat
glukometer Elvasense GCU. Hasil menunjukkan bahwa kadar glukosa darah
sewaktu kategori normal sebanyak (31,8%), kategori tinggi sebanyak (68,2%),
berdasarkan karakteristik penderita hipertensi berdasarkan usia lansia > 60 tahun
sebanyak (59,1%), jenis kelamin perempuan sebanyak (65,9%), lamanya menderita
hipertensi kategori sedang sebanyak (67,5%), tidak ada riwayat menderita DM
sebanyak (77,3%) , Ketidakpatuhan minum obat antihipertensi sebanyak (75,0%),
IMT kategori obesitas I sebanyak (31,8%) dan derajat hipertensi 2 sebanyak
(43,2%). Berdasarkan data hasil penelitian kadar glukosa darah sewaktu pada
penderita hipertensi sebagian besar memiliki kadar glukosa darah sewaktu tinggi.

Kata kunci: glukosa darah sewaktu; hipertensi.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS I MELAYA
KABUPATEN JEMBRANA

Oleh: Ni Kadek Dian Ari Susanti

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah secara abnormal dan terus
menerus yang dapat menjadi penyebab utama timbulnya penyakit kardiovaskuler.
Hipertensi didefinisikan sebagai sebagai tekanan darah tinggi dengan tekanan
sistolik lebih dari sama dengan 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari sama
dengan 90 mmHg. Berdasarkan data World Health Organization (WHO) tahun
2015 menunjukkan sekitar 1,13 Miliar orang di dunia menyandang hipertensi,
artinya 1 dari 3 orang di dunia terdiagnosis hipertensi. Jumlah penderita hipertensi
terus meningkat setiap tahunnya, dan diperkirakan pada tahun 2025 akan ada 1,5
Miliar orang yang terkena hipertensi, dan diperkirakan setiap tahunnya 9,4 juta
orang meninggal akibat hipertensi dan komplikasinya. Berdasarkan data Badan
Pusat Statistik yang bersumber dari Rikesdas tahun 2018 terjadi peningkatan kasus
hipertensi di indonesia menurut provinsi dipimpin oleh provinsi Kalimantan Selatan
(44,1%), sedangkan terendah di provinsi papua sebesar (22,2%), kemudian
prevalensi kasus hipertensi di Bali sebesar (30,0%).

Kondisi hipertensi juga merupakan salah satu penyebab terjadinya diabetes
melitus (faktor risiko utama terjadinya diabetes melitus). Hubungannya dengan
diabetes melitus tipe II sangatlah kompleks. Adanya tekanan darah tinggi mampu
menimbulkan resistensi insulin atau sel menjadi tidak sensitive terhadap insulin.
Dalam hal ini seharusnya insulin memiliki peran penting untuk meningkatkan
pengambilan glukosa pada sel dan dengan cara ini juga dapat mengatur
metabolisme karbohidrat, sehingga jika terjadi resistensi insulin oleh sel, maka
kadar glukosa dalam darah dapat mengalami gangguan. Gangguan tersebut berupa
peningkatan glukosa darah, sehingga orang yang menderita hipertensi memiliki
risiko menderita diabetes melitus. Diabetes melitus merupakan gangguan
metabolisme kronis yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah

(hiperglikemia), yang terjadi akibat ketidakseimbangan antara suplai dan kebutuhan



untuk memasukkan glukosa ke dalam sel agar dapat digunakan untuk metabolisme
dan pertumbuhan sel. Kurangnya insulin atau ketidakmampuan sel untuk
merespons insulin menyebabkan kadar glukosa darah tinggi atau hiperglikemia,
yang merupakan ciri khas diabetes.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar glukosa darah
sewaktu pada penderita hipertensi di Puskesmas I Melaya Kabupaten Jembrana.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
terdiri dari 44 pasien hipertensi yang dipilih secara purposive sampling. dan telah
memenuhi kriteria inklusi. Penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober 2024
sampai April 2025. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini yaitu kuisioner
dan wawancara untuk mendapatkan data karakteristik yaitu meliputi derajat
hipertensi, usia, jenis kelamin, lamanya menderita hipertensi, riwayat keluarga DM,
kepatuhan minum obat dan indeks massa tubuh (IMT). Dilakukan pengukuran berat
badan dan tinggi badan untuk menghitung IMT pada paderita hipertensi
menggunakan timbangan berat badan dan microtoise serta pemeriksaan kadar
glukosa darah sewaktu pada penderita hipertensi di Puskesmas [ Melaya Kabupaten
Jembrana. Serta pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu menggunakan metode
Point of Care Testing (POCT) dengan alat glukometer Elvasense GCU. Instrumen
pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini alat tulis, formulir
wawancara, informed consent, kamera, APD, handsanitizer, alat pemeriksaan
sampel, alat pengambilan sampel.

Hasil menunjukkan bahwa kadar glukosa darah sewaktu kategori normal
sebanyak (31,8%), kategori tinggi sebanyak (68,2%), berdasarkan karakteristik
penderita hipertensi berdasarkan usia lansia > 60 tahun sebanyak (59,1%), jenis
kelamin perempuan didapatkan sebanyak (65,9%), lamanya menderita hipertensi
kategori sedang sebanyak (67,5%), tidak ada riwayat menderita DM sebanyak
(77,3%) , Ketidakpatuhan minum obat antihipertensi sebanyak (75,0%), IMT
kategori obesitas I sebanyak (31,8%) dan derajat hipertensi 2 sebanyak (43,2%).
Berdasarkan data hasil penelitian bahwa kadar glukosa darah sewaktu pada
penderita hipertensi sebagian besar memiliki kadar glukosa darah sewaktu tinggi.

Daftar bacaan: 59 (2017 — 2025)
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