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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN ELDERLY 

HYPERTENSIVE PATIENTS IN JEGU VILLAGE, PENEBEL                         

DISTRICT TABANAN REGENCY 

 

ABSTRACT 

 
Background: An elderly person is someone who has entered the age of 60 or older. 
Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood pressure of more than 

140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. Hypertension is caused 

by many different risk factors, including high cholesterol. Hypercholesterolemia can clog 

blood vessels so that they trigger hypertension. Objective: The purpose of this study was 
to determine the picture of total cholesterol levels in the elderly with hypertension in Jegu 

Village, Penebel District, Tabanan Regency. Methods: This study used descriptive 

research by purposive sampling. This measurement uses the POC method. Results: The 
results of a study that has been conducted on 41 hypertensive elderly people found that 

total cholesterol levels are rather high, many are found in hypertensive elderly people 

aged 60-74 years (49%). In the female gender, the results were obtained as many as 15 
people (48%). And respondents in the normal BMI category were 15 people (48%). In the 

blood pressure category of degree 1 hypertension, 19 people (54%) were obtained. 

Conclusion: The results were obtained that the total cholesterol level was somewhat high 

(49%), normal as much as (37%), and high as (15%). 

 
Keywords: elderly, hypertension, total cholesterol  
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA  

HIPERTENSI DI DESA JEGU KECAMATAN PENEBEL  

KABUPATEN TABANAN 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Lanjut usia adalah seseorang yang telah memasuki usia 60 tahun atau 

lebih. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih 

dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolic lebih dari 90 mmHg. Hipertensi disebabkan 
oleh banyak faktor risiko yang berbeda, termasuk kolesterol tinggi. Hiperkolesterolemia 

dapat menyumbat pembuluh darah sehingga memicu terjadinya hipertensi. Tujuan: 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada lansia 

hipertensi di Desa Jegu Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan. Metode: penelitian ini 
menggunakan penelitian deskriptif secara purposive sampling. Pengukuran ini 

menggunakan metode POCT. Hasil: Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 41 lansia 

hipertensi didapatkan hasil kadar kolesterol total agak tinggi banyak ditemukan pada 

lansia hipertensi usia 60-74 tahun sebanyak 20 orang (49%). Pada jenis kelamin 

perempuan didapatkan hasil sebanyak 15 orang (48%). Serta responden  kategori 

IMT normal didapatkan sebanyak 15 orang (48%). Pada kategori tekanan darah 

hipertensi derajat 1 didapatkan sebanyak 19 orang (54%). Kesimpulan: 

Didapatkan hasil kadar kolesterol total agak tinggi sebanyak (49%), normal 

sebanyak (37%), dan tinggi sebanyak (15%). 

 

Kata kunci : lansia, hipertensi, kolesterol total 
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Oleh : Ni Putu Yunita Asti Dewi (P07134122097) 

 

Usia 60 tahun ke atas merupakan tahap akhir dari proses penuaan yang memiliki 

dampak terhadap tiga aspek, yaitu biologis, ekonomi, dan sosial. Secara biologis, 

lansia akan mengalami proses penuaan secara terus menerus yang ditandai dengan 

penurunan daya tahan fisik dan rentan terhadap serangan penyakit. Pada orang 

lanjut usia, kadar kolesterol total relatif lebih tinggi dibandingkan pada orang muda, 

karena semakin bertambah usia, semakin rendah aktivitas reseptornya. Sel reseptor 

ini mempunyai fungsi hemostatik untuk mengatur sirkulasi kolesterol dalam darah 

dan banyak ditemukan di sel hati, gonad, dan kelenjar adrenal. Seiring 

bertambahnya usia, fungsi fisiologis menurun akibat proses penuaan. Oleh karena 

itu, lansia kurang aktif secara fisik. Hal ini akan menyebabkan penumpukan 

kolesterol di hati. Penumpukkan kolesterol ini dapat menyebabkan hipertensi. 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik 

lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolic lebih dari 90 mmHg pada dua kali 

pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup istirahat/tenang. 

Hipertensi disebabkan oleh banyak faktor risiko yang berbeda, termasuk kolesterol 

tinggi. Lemak yang terakumulasi pada dinding endotel pembuluh darah dapat 

membentuk plak akibat penimbunan lemak, sehingga mempersempit arteri dan 

menurunkan elastisitas arteri (aterosklerosis), sehingga menyebabkan pengerasan 

arteri dan memperlambat aliran darah, sehingga menyebabkan peningkatan beban 

arteri. jantung dan hipertensi. Aterosklerosis diawali dengan penumpukan 

kolesterol, terutama kolesterol LDL, pada dinding arteri. Normalnya, LDL dapat 

keluar masuk dinding endotel dan mengalami oksidasi sempurna yang dapat 

mengubah makrofag menjadi sel busa. Sel busa yang terbentuk akan membentuk 

gumpalan dan lama kelamaan akan semakin besar sehingga menyebabkan 

terbentuknya gumpalan yang dapat menyebabkan penyempitan lumen pembuluh 

darah dan meningkatkan kerja jantung dalam memompa darah sehingga 

menyebabkan peningkatan tekanan darah. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

lansia hipertensi di Desa Jegu Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

metode purposive sampling yaitu sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi pada 

populasi lansia  hipertensi di Desa Jegu Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan. 

Pengumpulan data menggunakan data primer, yang meliputi data hasil pemeriksaan 

kadar kolesterol total pada lansia dan data hasil pengisian kuisioner langsung 

mengenai usia, jenis kelamin, indeks masa tubuh (IMT), dan tekanan darah. Data 

sekunder yaitu data yang di dapat dari kantor desa Desa Jegu berupa jumlah lansia di 

desa tersebut. Data laporan penyakit dari Puskesmas Penebel II yang berupa data 

penyakit yang sedang marak terjadi di daerah tersebut, dan data kepustakaan yang 

diambil dari buku, jurnal-jurnal, dan riset kesehatan dasar. Pemeriksaan kadar 

kolesterol total pada lansia hipertensi dilakukan dengan menggunakan metode Point 

of Care Testing (POCT). 

Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 41 responden lansia hipertensi 

didapatkan hasil kadar kolesterol total agak tinggi dan tinggi banyak ditemukan 

pada lansia hipertensi dengan usia 60-74 tahun dengan kategori agak tinggi 

sebanyak 20 orang (49%), kategori tinggi sebanyak 6 orang (15%). Pada lansia 

hipertensi berjenis kelamin perempuan didapatkan hasil dengan kategori agak tinggi 

sebanyak 15 orang (48%), kategori tinggi sebanyak 6 orang (19%). Serta responden 

lansia hipertensi dengan kategori IMT normal didapatkan hasil kategori agak tinggi 

sebanyak 15 orang (48%), kategori tinggi sebanyak 4 orang (13%). Dan responden 

lansia hipertensi dengan kategori tekanan darah hipertensi derajat 1 didapatkan 

hasil kategori agak tinggi sebanyak 19 orang (54%), kategori tinggi sebaanyak 6 

orang (17%). 

Bagi masyarakat khususnya lansia diharapkan agar dapat menjaga pola makan  

dan membatasi makanan tinggi lemak seperti daging, jeroan dan gorengan serta 

rajin melakukan konsultasi ke fasilitas layanan kesehatan sehingga dapat terhindar 

dari penyakit kolesterol dan hipertensi. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan 

meneliti faktor lain yang mempengaruhi hipertensi dan kolesterol pada lansia. 

Daftar Bacaan : 33 (2014-2024). 
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