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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Etik Penelitian  
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4  Rekapitulasi Hasil Penelitian  

No. Kode 
Sampel 

Jenis Kelamin 
(L : laki – laki / P : Perempuan) 

Usia  
(Tahun) 

IMT (Obesitas Tipe I / 
Tipe II) 

1 N1 L 64 25,15 / Tipe I 
2 N2 L 72 25,31 / Tipe I 
3 N3 L 62 29,65 / Tipe I 
4 N4 L 60 27,34 / Tipe I 
5 N5 P 56 26,77 / Tipe I 
6 N6 P 61 25,24 / Tipe I 
7 N7 P 74 25,68 / Tipe I 
8 N8 P 64 25,56 / Tipe I 
9 N9 P 60 26,67 / Tipe I 
10 N10 P 72 27,61 / Tipe I 
11 N11 P 64 27,69 / Tipe I 
12 N12 P 64 27,61 / Tipe I 
13 N13 P 55 28,77 / Tipe I 
14 H1 L 65 25,09 / Tipe I 
15 H2 L 58 25,58 / Tipe I 
16 H3 L 65 26,68 / Tipe I 
17 H4 L 66 29,64 / Tipe I 
18 H5 P 61 25,33 / Tipe I 
19 H6 P 63 25,03 / Tipe I 
20 H7 P 74 25,91 / Tipe I 
21 H8 P 66 26,87 / Tipe I 
22 H9 P 55 25,22 / Tipe I 
23 H10 P 60 27,55 / Tipe I 
24 H11 P 68 26,68 / Tipe I 
25 H12 P 50 28,3 / Tipe I 
26 H13 P 68 28,12 / Tipe I 
27 J1 L 64 26,13 / Tipe I 
28 J2 L 52 29,34 / Tipe I 
29 J3 L 68 29,26 / Tipe I 
30 J4 L 69 28,42 / Tipe I 
31 J5 P 78 27,04 / Tipe I 
32 J6 P 57 25,8 / Tipe I 
33 J7 P 54 25,06 / Tipe I 
34 J8 P 55 25,63 / Tipe I 
35 J9 P 63 25,31 / Tipe I 
36 J10 P 66 25,42 / Tipe I 
37 J11 P 74 26,5 / Tipe I 
38 J12 P 55 27,16 / Tipe I 
39 J13 P 64 28,13 / Tipe I 
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Lampiran 5  Lembar Hasil Pemeriksaan 

No. Nama Usia 
(tahun) 

IMT Kadar Superoxide 
Dismutase (ng/ml) 

Tipe I  Tipe II Pre – Test Post Test 
1 N1 64 Ö   105,3 82,3 

2 N2 72 Ö   324,3 371,3 

3 N3 62 Ö   173,8 126,3 

4 N4 60 Ö   215,8 132,3 

5 N5 56 Ö   131,8 117,3 

6 N6 61 Ö   233,8 183,3 

7 N7 74 Ö   133,3 133,3 

8 N8 64 Ö   136,3 135,3 

9 N9 60 Ö   403,3 372,8 

10 N10 72 Ö   116,8 120,8 

11 N11 64 Ö   135,3 124,3 

12 N12 64 Ö   133,8 153,8 

13 N13 55 Ö   192,8 239,8 

14 H1 65 Ö   137,8 37,3 

15 H2 58 Ö   234,3 261,3 

16 H3 65 Ö   170,8 97,3 

17 H4 66 Ö   199,8 290,3 

18 H5 61 Ö   255,3 239,8 

19 H6 63 Ö   173,3 129,3 

20 H7 74 Ö   126,3 106,3 

21 H8 66 Ö   150,3 190,3 

22 H9 55 Ö   152,8 106,8 
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23 H10 60 Ö   166,8 173,3 

24 H11 68 Ö   173,3 187,3 

25 H12 50 Ö   123,8 176,8 

26 H13 68 Ö   139,8 224,8 

27 J1 64 Ö   418,8 497,8 

28 J2 52 Ö   111,3 131,3 

29 J3 68 Ö   125,3 158,3 

30 J4 69 Ö   71,8 115,3 

31 J5 78 Ö   42,1 48,7 

32 J6 57 Ö   52,8 186,3 

33 J7 54 Ö   174,3 143,3 

34 J8 55 Ö   147,3 189,3 

35 J9 63 Ö   118,8 313,8 

36 J10 66 Ö   502,3 574,3 

37 J11 74 Ö   137,8 118,3 

38 J12 55 Ö   99,8 115,8 

39 J13 64 Ö   40,1 41,2 
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Lampiran 6 Perhitungan Aktivitas Antioksidan  

A. Absorbansi  

No Sampel Absorbansi 

1 Methanol 0,0000 
2 DPPH 0,1908 
3 Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 

maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) 
100% 

0,0680 

4 Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 
maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) 

80% 

0,0876 

5 Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 
maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) 

60% 

0,0700 

6 Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 
maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) 

40% 

0,0719 

7 Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 
maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) 

20% 

0,0698 

 

B. Perhitungan % Inhibisi  

1. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia 

rebaudiana) 100% 

%	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖	 = 	 !"#.%&'()&*+!"#	-./01*
!"#.%&'()&*	

 ´ 100 

%	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 = 	 2,4526+2,2762
2,4526

 ´ 100  

                  %	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖  = 64%  

Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi 

kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada 

konsentrasi 100% adalah 64%.  

 
2. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia 

rebaudiana) 80% 
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 %	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖	 = 	 !"#.%&'()&*+!"#	-./01*
!"#.%&'()&*	

 ´ 100 

%	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 = 	 2,4526+2,2687
2,4526

 ´ 100  

                  %	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖  = 53%  

Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi 

kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada 

konsentrasi 80 % adalah 63%.  

3. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia 

rebaudiana) 60% 

%	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖	 = 	 !"#.%&'()&*+!"#	-./01*
!"#.%&'()&*	

 ´ 100 

%	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 = 	 2,4526+2,2822
2,4526

 ´ 100  

  %	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖  = 63 %  

Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi 

kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada 

konsentrasi 60% adalah 54%.  

4. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia 

rebaudiana) 40%  

%	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖	 = 	 !"#.%&'()&*+!"#	-./01*
!"#.%&'()&*	

 ´ 100 

%	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 = 	 2,4526+2,2845
2,4526

 ´ 100  

 %	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖  = 62%  

Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi 

kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada 

konsentrasi 40% adalah 62%.  
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5. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia 

rebaudiana) 20% 

%	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖	 = 	 !"#.%&'()&*+!"#	-./01*
!"#.%&'()&*	

 ´ 100 

%	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 = 	 2,4526+2,2756
2,4526

 ´ 100 

 %	𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 = 64%  

Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi 

kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada 

konsentrasi 20% adalah 63%.  

B. Perhitungan IC50 

1. Persamaan Regresi Linear 

 
Berdasarkan persamaan regresi linear, maka IC50 dari teh kombinasi kulit 

jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) adalah sebagai 

berikut.  

𝑦																						 = 0,002𝑥 + 0,0794 

50																				 = 0,002𝑥 + 0,0794 

y = 0,002x + 0,0794
R² = 0,9988

61,5

62

62,5

63

63,5

64

64,5

0 50.000 100.000 150.000 200.000 250.000

%Inhibisi
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50 − 0,0794	 = 0,002𝑥	 

49,9206.								 = 0,002𝑥	 

𝑥																							 =
49,2906
0,002  

𝑥																						 = 24.960	𝑝𝑝𝑚 

Dibulatkan oleh peneliti menjadi 25 x 103 ppm.  
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Lampiran 7 Absorbansi Sampel Pemeriksaan Kadar Superoxide dismutase  

A. Sebelum Mengonsumsi Teh kombinasi kulit Jeruk Bali (Citrus maxima) dan 
Daun Stevia (Stevia rebaudiana) 
 
Pengukuran kadar superoxide dismutase dilakukan pada panjang gelombang 

415 nm.                                                

No. Kode Sampel Absorbansi 
1 N1 0,29 
2 N2 0,730 
3 N3 0,427 
4 N4 0,511 
5 N5 0,343 
6 N6 0,547 
7 N7 0,346 
8 N8 0,352 
9 N9 0,886 
10 N10 0,313 
11 N11 0,350 
12 N12 0,347 
13 N13 0,465 
14 H1 0,917 
15 H2 0,302 
16 H3 0,330 
17 H4 0,223 
18 H5 0,058 
19 H6 0,185 
20 H7 0,428 
21 H8 0,374 
22 H9 0,317 
23 H10 1,084 
24 H11 0,355 
25 H12 0,279 
26 H13 0,055 
27 J1 0,355 
28 J2 0,548 
29 J3 0,421 
30 J4 0,479 
31 J5 0,590 
32 J6 0,426 
33 J7 0,332 
34 J8 0,380 
35 J9 0,385 
36 J10 0,413 
37 J11 0,426 
38 J12 0,327 
39 J13 0,358 
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B. Setelah Mengonsumsi Teh kombinasi kulit Jeruk Bali (Citrus maxima) dan 
Daun Stevia (Stevia rebaudiana) 

 

Pengukuran kadar superoxide dismutase dilakukan pada panjang gelombang 

415 nm.                                               

No. Kode Sampel Absorbansi 
1 N1 0,244 
2 N2 0,822 
3 N3 0,332 
4 N4 0,344 
5 N5 0,314 
6 N6 0,446 
7 N7 0,346 
8 N8 0,350 
9 N9 0,825 
10 N10 0,321 
11 N11 0,328 
12 N12 0,387 
13 N13 0,559 
14 H1 1,075 
15 H2 0,342 
16 H3 0,396 
17 H4 0,310 
18 H5 0,089 
19 H6 0,452 
20 H7 0,366 
21 H8 0,458 
22 H9 0,343 
23 H10 1,228 
24 H11 0,316 
25 H12 0,311 
26 H13 0,067 
27 J1 0,043 
28 J2 0,602 
29 J3 0,274 
30 J4 0,660 
31 J5 0,559 
32 J6 0,338 
33 J7 0,292 
34 J8 0,460 
35 J9 0,293 
36 J10 0,426 
37 J11 0,454 
38 J12 0,433 
39 J13 0,529 

 
  



 

 95 

Lampiran 8 Perhitungan Presentase Penurunan dan Peninngkatan Kadar 
Superoxide Dismutase 

1. Kelompok Kontrol Negatif 

Diketahui :  

Kadar SOD Sebelum  : 187,5 ng/ml 

Kadar SOD Sesudah  : 176,4 ng/ml  

Ditanya : Presentase penurunan ….?  

%	𝑃𝑒𝑛𝑢𝑟𝑢𝑛𝑎𝑛 = 	
𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟	𝑆𝑂𝐷	𝑆𝑒𝑏𝑒𝑙𝑢𝑚 − 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟	𝑆𝑂𝐷	𝑠𝑒𝑠𝑢𝑑𝑎ℎ

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟	𝑆𝑂𝐷	𝑆𝑒𝑏𝑒𝑙𝑢𝑚 	C	100	 

%	𝑃𝑒𝑛𝑢𝑟𝑢𝑛𝑎𝑛 = 	
187,5 − 176,4

187,5 	C	100 

%	𝑃𝑒𝑛𝑢𝑟𝑢𝑛𝑎𝑛 = 5,92	% 

Maka dapat disimpulkan bahwa, pada kelompok kontrol negatif terjadi 

penurunan kadar SOD sebanyak 5,92% 

2. Kelompok Kontrol Positif  

Diketahui :  

Kadar SOD Sebelum  :169,5 ng/ml 

Kadar SOD Sesudah : 170,8 ng/ml  

Ditanya : Presentase peningkatan ….?  

%	𝑃𝑒𝑛𝑖𝑛𝑔𝑘𝑎𝑡𝑎𝑛 = 	
𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟	𝑆𝑂𝐷	𝑆𝑒𝑠𝑢𝑑𝑎ℎ − 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟	𝑆𝑂𝐷	𝑆𝑒𝑏𝑒𝑙𝑢𝑚

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟	𝑆𝑂𝐷	𝑆𝑒𝑠𝑢𝑑𝑎ℎ 	C	100	 

%	𝑃𝑒𝑛𝑖𝑛𝑔𝑘𝑎𝑡𝑎𝑛 = 	
170,8 − 169,5

170,8 	C	100 

%	𝑃𝑒𝑛𝑖𝑛𝑔𝑘𝑎𝑡𝑎𝑛 = 0,7	% 

Maka dapat disimpulkan bahwa, pada kelompok kontrol negatif terjadi 

peningkatan kadar SOD sebanyak 0,7% 
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3. Kelompok Eksperimen 

Diketahui :  

Kadar SOD Sebelum  : 157,1 ng/ml 

Kadar SOD Sesudah : 188,5 ng/ml  

Ditanya : Presentase peningkatan  ….?  

%	𝑃𝑒𝑛𝑖𝑛𝑔𝑘𝑎𝑡𝑎𝑛 = 	
𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟	𝑆𝑂𝐷	𝑆𝑒𝑠𝑢𝑑𝑎ℎ − 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟	𝑆𝑂𝐷	𝑆𝑒𝑏𝑒𝑙𝑢𝑚

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟	𝑆𝑂𝐷	𝑆𝑒𝑠𝑢𝑑𝑎ℎ 	C	100	 

%	𝑃𝑒𝑛𝑖𝑛𝑔𝑘𝑎𝑡𝑎𝑛 = 	
188,5 − 157,1

188,5 	C	100 

%	𝑃𝑒𝑛𝑖𝑛𝑔𝑘𝑎𝑡𝑎𝑛 = 20	% 

Maka dapat disimpulkan bahwa, pada kelompok kontrol negatif terjadi 

peningkatan  kadar SOD sebanyak 20 % 
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Lampiran 9 Hasil Analisis Statistik 

A. Uji Homogenitas  
1. Sebelum mengonsumsi teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan 

daun stevia (Stevia rebaudiana) 

 
2. Setelah mengonsumsi teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun 

stevia (Stevia rebaudiana) 

 
B. Uji Normalitas  
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C. Uji Beda  
 



 

Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian  

Kegiatan Penelitian Lokasi 
Penelitian Dokumentasi 
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kombinasi kulit 

jeruk bali (Citrus 
maxima) dan daun 

stevia (Stevia 
rebaudiana) 

Pusat 
Pengolahan 
Pasca Panen 

Tanaman Obat 
  
 

Kajian karakteristik 
subjek penelitian 
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Kabupaten 
Badung, 

Provinsi Bali 
 

 

Pengambilan darah 

Desa Ayunan, 
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Monitoring Subjek 
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Kegiatan Penelitian Lokasi 
Penelitian Dokumentasi 

Pemeriksaan Kadar 
Superoxide 
Dismutase 
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Politeknik 
Kesehatan 
Denpasar 
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Lampiran 11 Validasi Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository  

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  
Nama    : Ida Ayu Candra Sawitri  
NIM    : P07134221045 
Program Studi  : Sarjana Terapan  
Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis  
Tahun Akademik : 2024/2025 
Alamat   : Dalung Permai Blok S No. 4, Br. Bhinneka Nusa Kauh 
No. HP/Email   : 08155713667 / dayucandra69@gmail.com 
 
Dengan ini menyerahkan Tugas Akhir berupa Skripsi dengan judul:  

Perbedaan Kadar Superoxide Dismutase pada Orang Lanjut Usia yang 
Mengonsumsi Teh Kombinasi Kulit Jeruk Bali (Citrus maxima) dan Daun Stevia 
(Stevia rebaudiana) 
1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalty Non-Eksklusif untuk disimpan, 
dialihmediakan, dikelola dalam pengolahan data, dan dipublikasikan di internet 
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 
penulis sebagai Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila di kemudian hari 
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 
mestinya.  

 
Denpasar, 29 Juli 2025 

Yang membuat pernyataan, 
 
 

 
 
 

Ida Ayu Candra Sawitri 
NIM. P07134221045 
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