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Lampiran 2 Etik Penelitian

<
&

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
&/ (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0815 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Uji Efektivitas Poviatea Terhadap Profil Biomarker Radikal Bebas Dan Inflamasi Pada Subjek
Lansia Obesitas

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Made Harisna Laksmi Dirtayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)
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Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs. kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte_kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAJA MANDALA"
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351)

Telp. (0361) 4715259, Email : dpmptspbadungkab@gmail.com
Waebsite : http://dpmptsp.badungkab.go.id

Nomor 1 3778/SKP/DPMPTSP/X1/2024 Kepada :

Sifat . Biasa Yth. PERBEKEL AYUNAN
Lampiran : - di -

Hal : Surat Keterangan Penelitian Mangupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 241111105746, maka Bupati Badung
memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama : NI MADE HARISNA LAKSMI DIRTAYANTI

Pekeriaan 1 MAHASISWA

Alamat Pemohon :  KELURAHAN KAPAL, KECAMATAN MENGWI, KABUPATEN BADUNG

Nama Instansi :  POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Alamat Instansi ¢ JL. SANITASI NO.1, DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR

Judul Penelitian : UJI EFEKTIVITAS POVIATEA TERHADAP PROFIL BIOMARKER RADIKAL BEBAS
DAN INFLAMASI PADA SUBJEK LANSIA OBESITAS

Jumlah Peneliti : 5 ORANG

Lokasi Penelitian ¢ DESA AYUNAN, KECAMATAN ABIANSEMAL

Tujuan Penelitian : SKRIPSI

Lama Penelitian ¢ 1 DESEMBER 2024 s/d 31 JANUARI 2025

dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang
tercantum pada tembusan surat ini.

2. Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi
Penelitian dan wilayah setempat.

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan penelitian dan apabila
melanggar ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta dihentikan
segala kegiatannya.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesai
agar mengurus kembali Surat Keterangan Penelitian sesuai ketentuan yang berlaku.

5. Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil peneliian melalui aplikasi
www.laperon.badungkab.go.id.

Dikeluarkan di : Mangupura
Pada Tanggal : 12 NOVEMBER 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

IZIN INI TIDAK
) KABUPATEN BADUNG,

DIPUNGUT BIAYA

Jangan berikan imbalen dalam bentuk apapun

LAPERON oy
lami  sebagy upayy o

Mkt Zona et & peiran bare ID:241111105746 NIP. 19720828 199803 1 018

Tembusan disampaikan kepada :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung.
2. Yang Bersangkutan.

3. Arsip.

1. Dokumen ini diterbitkan sistem LAPERON berdasarkan data dari Pemohon, tersimpan

dalam sistem LAPERON, yang menjadi tanggung jawab Pemohon i\ Balal
2. Dalam hal terjadi kekeliruan isi dokumen ini akan dilakukan perbaikan sebagaimana SertifUasi
mestinya - Elektronik

3. Dokumen inl telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh BSrE-BSSN
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Lampiran 4 Rekapitulasi Hasil Penelitian

No. Kode Jenis Kelamin Usia IMT (Obesitas Tipe I/
Sampel (L :laki—1laki/P : Perempuan) (Tahun) Tipe II)
1 N1 L 64 25,15/ Tipe 1
2 N2 L 72 25,31/ Tipe 1
3 N3 L 62 29,65 / Tipe 1
4 N4 L 60 27,34 / Tipe 1
5 N5 P 56 26,77 / Tipe 1
6 N6 P 61 25,24 / Tipe 1
7 N7 P 74 25,68 / Tipe 1
8 N8 P 64 25,56 / Tipe 1
9 N9 P 60 26,67 / Tipe 1
10 N10 P 72 27,61/ Tipe 1
11 N11 P 64 27,69 / Tipe 1
12 N12 P 64 27,61/ Tipe 1
13 N13 P 55 28,77 / Tipe 1
14 H1 L 65 25,09 / Tipe 1
15 H2 L 58 25,58 / Tipe 1
16 H3 L 65 26,68 / Tipe 1
17 H4 L 66 29,64 / Tipe 1
18 HS5 P 61 25,33 / Tipe 1
19 H6 P 63 25,03 / Tipe 1
20 H7 P 74 25,91/ Tipe 1
21 HS8 P 66 26,87 / Tipe 1
22 H9 P 55 25,22 / Tipe 1
23 H10 P 60 27,55/ Tipe 1
24 HI11 P 68 26,68 / Tipe 1
25 H12 P 50 28,3/ Tipe 1
26 H13 P 68 28,12 / Tipe 1
27 1 L 64 26,13 / Tipe 1
28 12 L 52 29,34 / Tipe 1
29 13 L 68 29,26 / Tipe 1
30 J4 L 69 28,42 / Tipe 1
31 J5 P 78 27,04 / Tipe 1
32 J6 P 57 25,8 / Tipe 1
33 7 P 54 25,06 / Tipe 1
34 I8 P 55 25,63 / Tipe 1
35 J9 P 63 25,31/ Tipe 1
36 J10 P 66 25,42 / Tipe 1
37 J11 P 74 26,5/ Tipe 1
38 J12 P 55 27,16 / Tipe 1
39 J13 P 64 28,13 / Tipe 1
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Lampiran 5 Lembar Hasil Pemeriksaan

] Kadar Superoxide
No. Nama ( tglﬂlan) IMT Dismutase (ng/ml)
Tipe I Tipe Il | Pre —Test | Post Test
1 N1 64 d 1053 82,3
2 N2 7 3243 371,3
3 N3 6 N, 173,8 126,3
132
4 N4 60 N, 2158 32,3
N 131,8 117,3
5 5 56 v 31,
6 N6 61 N, 233.8 183,3
1
7 N7 14 N, 133.3 33,3
1
8 N8 64 N, 136,3 35,3
N 403,3 372,8
9 9 60 v 03,
12
10 N10 7 N, 116,8 0,8
124
11 N11 64 d 1353 3
1
12 NI12 64 \ 133,8 53,8
13 N13 s N 192,8 239.8
14 H1 65 N, 137.8 37,3
15 H2 d 2343 2613
58
16 H3 65 N, 170,8 97,3
2
17 H4 66 N, 199.8 90,3
18 H5 61 N, 2553 239.8
1 H 173,3 129,3
9 6 6 v 73,
1
20 H7 14 N, 126,3 06,3
21 H 150,3 190,3
8 66 N 50,
22 H9 5 N, 152,8 106,8
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23 H10 60 \ 166,8 173,3
24 H11 63 d 173,3 187,3
25 H12 50 \ 1238 176,8
26 H13 63 d 1398 224.8
27 J1 64 \ 418,8 497,8
28 12 5 d 111,3 131,3
29 13 63 \ 125,3 158,3
30 J4 6 \ 71,8 115,3
31 J5 . \ 42,1 48,7
32 J6 57 \ 52,8 186,3
33 J7 54 \ 174,3 143,3
34 J8 5 \ 147,3 189,3
35 J9 6 \ 118,8 313,8
36 J10 66 \ 502,3 5743
37 J11 14 \ 137,8 118,3
38 J12 5 \ 99,8 115,8
39 J13 64 N 40,1 41,2
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Lampiran 6 Perhitungan Aktivitas Antioksidan

A. Absorbansi

No Sampel Absorbansi

1 Methanol 0,0000
DPPH 0,1908
Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 0,0680
maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana)
100%
4 Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 0,0876
maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana)
80%
5 Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 0,0700
maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana)
60%
6 Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 0,0719
maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana)
40%
7 Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus 0,0698
maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana)
20%

W N

B. Perhitungan % Inhibisi
1. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia

rebaudiana) 100%

Abs.Kontrol—Abs Sampel

% Inhibisi = Abs.Kontrol

x 100

0,1908-0,0680

% Inhibisi = 51908

x 100

% Inhibisi = 64%
Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi
kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada

konsentrasi 100% adalah 64%.

2. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia

rebaudiana) 80%

&9



iy e Abs.Kontrol—Abs Sampel
% Inhibisi = e Romirol Pe <100
S.Kontr
vy 0,1908-0,0876
% Inhibisi = ————— x 100

0,1908
% Inhibisi =53%
Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi
kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada
konsentrasi 80 % adalah 63%.

3. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia

rebaudiana) 60%
vy e Abs.Kontrol—Abs Sampel
% Inhibisi = P« 100
Abs.Kontrol
e 0,1908—0,0700
% Inhibisi = —————— x 100

0,1908
% Inhibisi =63 %
Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi
kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada
konsentrasi 60% adalah 54%.

4. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia

rebaudiana) 40%
iy e Abs.Kontrol—Abs Sampel
% Inhibisi = P« 100
Abs.Kontrol
e 0,1908-0,0719
% Inhibisi = ——————x 100

0,1908

% Inhibisi = 62%

Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi
kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada

konsentrasi 40% adalah 62%.

90



5. Teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia

rebaudiana) 20%

Abs.Kontrol—Abs Sampel

% Inhibisi = Abs.Kontrol

x 100

0,1908-0,0698
0,1908

% Inhibisi = x 100

% Inhibisi = 64%

Maka dapat disimpulkan bahwa % Inhibsi yang dimiliki oleh Teh kombinasi
kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) pada
konsentrasi 20% adalah 63%.

B. Perhitungan ICs

1. Persamaan Regresi Linear

% Inhibisi

64,5

64 y = 0,002x + 0,0794

R>=0,9988

63,5

63
62,5

62
61,5

0 50.000  100.000  150.000  200.000  250.000

Berdasarkan persamaan regresi linear, maka IC50 dari teh kombinasi kulit

jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) adalah sebagai

berikut.
y = 0,002x + 0,0794
50 = 0,002x + 0,0794
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50 —-0,0794 = 0,002x

49,9206. = 0,002x
49,2906

x ~ 70,002

X = 24960 ppm

Dibulatkan oleh peneliti menjadi 25 x 103 ppm.
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Lampiran 7 Absorbansi Sampel Pemeriksaan Kadar Superoxide dismutase

A. Sebelum Mengonsumsi Teh kombinasi kulit Jeruk Bali (Citrus maxima) dan
Daun Stevia (Stevia rebaudiana)

Pengukuran kadar superoxide dismutase dilakukan pada panjang gelombang

415 nm.

No. Kode Sampel Absorbansi
1 NI 0,29
2 N2 0,730
3 N3 0,427
4 N4 0,511
5 N5 0,343
6 N6 0,547
7 N7 0,346
8 N8 0,352
9 N9 0,886
10 N10 0,313
11 N11 0,350
12 N12 0,347
13 N13 0,465
14 H1 0,917
15 H2 0,302
16 H3 0,330
17 H4 0,223
18 H5 0,058
19 H6 0,185

20 H7 0,428
21 HS 0,374
22 H9 0,317
23 H10 1,084
24 HI11 0,355
25 H12 0,279
26 H13 0,055
27 n 0,355
28 12 0,548
29 I3 0,421
30 J4 0,479
31 J5 0,590
32 J6 0,426
33 J7 0,332
34 J8 0,380
35 J9 0,385
36 J10 0,413
37 J11 0,426
38 J12 0,327
39 J13 0,358
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B. Setelah Mengonsumsi Teh kombinasi kulit Jeruk Bali (Citrus maxima) dan
Daun Stevia (Stevia rebaudiana)

Pengukuran kadar superoxide dismutase dilakukan pada panjang gelombang

415 nm.

No. Kode Sampel Absorbansi
1 N1 0,244
2 N2 0,822
3 N3 0,332
4 N4 0,344
5 N5 0,314
6 N6 0,446
7 N7 0,346
8 N8 0,350
9 N9 0,825
10 N10 0,321
11 N11 0,328
12 N12 0,387
13 N13 0,559
14 H1 1,075
15 H2 0,342
16 H3 0,396
17 H4 0,310
18 H5 0,089
19 H6 0,452

20 H7 0,366
21 HS 0,458
22 H9 0,343
23 H10 1,228
24 HI11 0,316
25 H12 0,311
26 H13 0,067
27 n 0,043
28 12 0,602
29 I3 0,274
30 J4 0,660
31 J5 0,559
32 J6 0,338
33 J7 0,292
34 J8 0,460
35 J9 0,293
36 J10 0,426
37 J11 0,454
38 J12 0,433
39 J13 0,529
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Lampiran 8 Perhitungan Presentase Penurunan dan Peninngkatan Kadar
Superoxide Dismutase

1. Kelompok Kontrol Negatif
Diketahui :
Kadar SOD Sebelum : 187,5 ng/ml
Kadar SOD Sesudah : 176,4 ng/ml

Ditanya : Presentase penurunan ....7

Kadar SOD Sebelum — Kadar SOD sesudah
% Penurunan = Kadar SOD Sebelum 100

187,5—-176,4
% Penurunan = 1875 X100

% Penurunan = 5,92 %

Maka dapat disimpulkan bahwa, pada kelompok kontrol negatif terjadi
penurunan kadar SOD sebanyak 5,92%
2. Kelompok Kontrol Positif

Diketahui :

Kadar SOD Sebelum :169,5 ng/ml

Kadar SOD Sesudah : 170,8 ng/ml

Ditanya : Presentase peningkatan ....?

% Peninakatan — Kadar SOD Sesudah — Kadar SOD Sebelum X 100
o reningkatan = Kadar SOD Sesudah

. 170,8 — 169,5
% Peningkatan = 1708 X 100

% Peningkatan = 0,7 %
Maka dapat disimpulkan bahwa, pada kelompok kontrol negatif terjadi

peningkatan kadar SOD sebanyak 0,7%
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3. Kelompok Eksperimen
Diketahui :
Kadar SOD Sebelum :157,1 ng/ml
Kadar SOD Sesudah : 188,5 ng/ml
Ditanya : Presentase peningkatan ....?

% Peninakatan — Kadar SOD Sesudah — Kadar SOD Sebelum X 100
o Feningkatan = Kadar SOD Sesudah

. 188,5 — 157,1
% Peningkatan = 1885 X 100

% Peningkatan = 20 %
Maka dapat disimpulkan bahwa, pada kelompok kontrol negatif terjadi

peningkatan kadar SOD sebanyak 20 %
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Lampiran 9 Hasil Analisis Statistik

A. Uji Homogenitas
1. Sebelum mengonsumsi teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan
daun stevia (Stevia rebaudiana)

Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic df1 df2 Sig.
Kadar SOD Based on Mean 3,162 2 36 054
Based on Median 1,369 2 36 267
Based on Median and 1,369 2 22,704 275
with adjusted df
Based on trimmed mean 2,320 2 36 113

2. Setelah mengonsumsi teh kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun
stevia (Stevia rebaudiana)

Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic df df2 Sig.
Kadar SOD  Based on Mean 1,981 2 36 153
Based on Median 815 2 36 451
Based on Median and 815 2 24 498 454
with adjusted df
Based on timmed mean 1,427 2 36 253
B. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar SOD  Pre Kontrol Negatif 256 13 ,020 806 13 ,008
Post Kontrol Negatif 287 13 ,004 742 13 ,001
Pre Teh KulitJeruk Bali 298 13 002 731 13 001
dan Daun Stevia
Post Teh Kulit Jeruk Bali 344 13 ,000 g1 13 ,001
dan Daun Stevia
Pre Teh Hitam 232 13 055 896 13 120
Post Teh Hitam 129 13 ,200' 975 13 947

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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C. Uji Beda

Test Statistics®
Post Teh Kulit
Jeruk Bali
dan Daun
Stevia - Pre
Post Kontrol Teh Kulit
MNegatif- Pre Jeruk Bali PostTeh
Kontrol dan Daun Hitam - Pre
MNegatif Stevia Teh Hitam
z 11770 -2,341°¢ -,035°
Asymp. Sig. (2-tailed) 239 019 872

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on positive ranks.
c. Based on negative ranks.
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

Kegiatan Penelitian Lok.a 3 Dokumentasi
Penelitian
Produksi Teh
kombinasi kulit Pusat
jeruk bali (Citrus Pengolahan
maxima) dan daun Pasca Panen
stevia (Stevia Tanaman Obat
rebaudiana)
Desa Ayunan,
Kecamatan
Kajian karakteristik Abiansemal,
subjek penelitian Kabupaten
Badung,

Provinsi Bali

Desa Ayunan,
Kecamatan
Abiansemal,
Kabupaten
Badung,
Provinsi Bali

Pengambilan darah

Desa Ayunan,
Kecamatan
Monitoring Subjek Abiansemal,
Penelitian Kabupaten
Badung,

Provinsi Bali

Laboratorium
.. .. Kimia Terapan
Uji Aktivitas . .
L Politeknik
Antioksidan
Kesehatan

Denpasar




Kegiatan Penelitian Lok-a 3 Dokumentasi
Penelitian

Laboartorium
Pemeriksaan Kadar Terpadu
Superoxide Politeknik
Dismutase Kesehatan
Denpasar
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Lampiran 11 Validasi Bimbingan Skripsi

’ Data Skripsi Mahasiswa

Skripsi
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