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DIFFERENCES IN SUPEROXIDE DISMUTASE LEVELS IN
ELDERLY INDIVIDUALS CONSUMING A TEA COMBINATION
OF POMELO PEEL (Citrus maxima) AND STEVIA LEAVES

(Stevia rebaudiana)
(A Case Study in Ayunan Village, Badung Regency - Bali)

ABSTRACT

Background obesity in elderly individuals occurs due to an imbalance between
energy intake and expenditure, resulting in excessive fat accumulation. This
condition is influenced by muscle mass reduction and hormonal changes with
aging. Increased fat leads to elevated free radical production, which may not be
balanced by the body’s antioxidant defenses, especially superoxide dismutase
(SOD). Therefore, natural antioxidant sources such as tea made from pomelo peel
(Citrus maxima) and stevia leaves (Stevia rebaudiana) may help enhance SOD
levels. Aim this study aimed to assess the difference in SOD levels in elderly
individuals before and after consuming a combination tea of pomelo peel and stevia
leaves.. Methods a Pre- and Post-Test Control Group design was used. Data were
tested for normality using the Shapiro-Wilk test and analyzed with the Wilcoxon
test. Results in the experimental group, SOD levels increased by 20%, from 157.1
ng/ml to 188.5 ng/ml. The Wilcoxon test showed a significant difference before and
after intervention Sig. 0.019. Conclusion The consumption of pomelo peel and
stevia leaf tea is effective in increasing superoxide dismutase levels in elderly
individuals.

Keywords : obesity, elderly, superoxide dismutase, pomelo peel (Citrus maxima)
and stevia leaves (Stevia rebaudiana) tea.
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PERBEDAAN KADAR SUPEROXIDE DISMUTASE PADA
ORANG LANJUT USIA YANG MENGONSUMSI TEH
KOMBINASI KULIT JERUK BALI (Citrus maxima)

DAN DAUN STEVIA (Stevia rebaudiana)
(Studi kasus di Desa Ayunan, Kabupaten Badung - Bali)

ABSTRAK

Latar Belakang Obesitas pada lanjut usia merupakan kondisi tidak selarasnya
energi yang masuk dan yang dikeluarkan sehingga menimbulkan akumulasi lemak
berlebihan akibat penurunan masa otot dan perubahan hormon. Akumulasi lemak
berlebihan meningkatkan produksi radikal bebas yang tidak selaras dengan
pembentukan antioksidan endogen yaitu superoxide dismutase. Diperlukan
antioksidan dari bahan alam yaitu teh kombinasi kulit jeruk bali (citrus maxima)
dan daun stevia (stevia rebaudiana) untuk meningkatkan kadar superoxide
dismutase. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar
superoxide dismutase pada orang lanjut usia yang mengonsumsi teh kombinasi kulit
jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana). Metode penelitian
ini adalah Pre dan Post Test Control Group. Data dianalisis dengan uji statistik
Shapiro wilk, dilanjutkan dengan uji Wilcoxon. Hasil pada penelitian ini adalah
terjadi peningkatan kadar superoxide dismutase pada kelompok eksperimen
sebanyak 20% yaitu 157,1 ng/ml menjadi 188,5 ng/ml. Terdapat perbedaan
bermakna antara kadar superoxide dismutase sebelum dan sesudah intervensi
dengan nilai Sig 0,019 pada uji wilcoxon. Simpulan intervensi teh kombinasi kulit
jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) efektif dalam
meningkatan kadar superoxide dismutase.

Kata Kunci : obesitas, individu lanjut usia, superoxide dismutase, tech kombinasi
kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana)
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN KADAR SUPEROXIDE DISMUTASE PADA
ORANG LANJUT USIA YANGMENGONSUMSI TEH
KOMBINASI KULIT JERUK BALI (Citrus maxima)

DAN DAUN STEVIA (Stevia rebaudiana)
(Studi kasus di Desa Ayunan, Kabupaten Badung — Bali)

Oleh : Ida Ayu Candra Sawitri

Kementerian Kesehatan menyatakan bahwa kasus obesitas di Indonesia
mengalami peningkatan yang signifikan dalam periode waktu 10 tahun terakhir
dengan hasil survei kesehatan menunjukkan bahwa pravelensi obesitas di Indonesia
menyentuh angka 23,4 % pada tahun 2023. Obesitas yang dialami oleh individu
lanjut usia akan meningkatkan produksi radikal bebas yang tidak selaras dengan
produksi antioksidan di dalam tubuh yaitu superoxide dismutase. Dalam membantu
meningkatkan produksi antioksidan di dalam tubuh, diperlukan asupan antioksidan
dari luar tubuh yang terdapat pada bahan alam yaitu dengan mengonsumsi teh
kombinasi kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana).
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas mengonsmsi teh kombinasi
kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudiana) terhadap kadar
superoxide dismutase dengan metode ELISA.

Penelitian ini merupakan jenis penis penelitian true experimental dengan
tujuan untuk dapat melakukan kontrol terhadap variabel luar yang akan
mempengaruhi proses eksperimen. Rancangan yang digunakan adalah Pre dan Post
Test Control yang terdiri dari tiga kelompok. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini adalah Nonprobability sampling dengan teknik purposive sampling.

Hasil dalam penelitian ini adalah rata — rata kadar superoxide dismutase
sebelum intervensi pada kelompok kontrol negatif adalah 187,4 ng/ml, pada
kelompok kontrol positif yaitu 169,5 ng/ml, dan pada kelompok eksperimen adalah
157,1 ng/ml. Setelah intervensi, rata — rata kadar superoxide dismutase kelompok
kontrol negatif adalah 176,4 ng/ml, kelompok kontrol positif adalah 170,8 ng/ml,
dan pada kelompok eksperimen adalah 188,5 ng/ml.

Penurunan kadar superoxide dismutase pada kelompok kontrol negatif yaitu

sebesar 5,29%. Peningkatan kadar superoxide dismutase pada kelompok kontrol



positif sebanyak 0,7% dan pada kelompok eksperimen sebesar 20%. Hasil uji
wilcoxon pada kelompok eksperimen menunjukkan adanya perbedaan yang
bermakna dengan Sig. 0,019 (P<0,05) yang mengindikasikan bahwa intervensi
yang diberikan pada kelompok eksperimen efektif dalam meningkatkan kadar
superoxide dismutase.

Diharapkan mampu mengembangkan pemanfaatan bahan alam khususnya
kulit jeruk bali (Citrus maxima) dan daun stevia (Stevia rebaudian) yang berpotensi
sebagai antioksidan dalam upaya meredam aktivitas radikal bebas.

Daftar Bacaan : 93 (2015 - 2025)
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