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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian dari Kampus 
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Lampiran 2 Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 3 Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 4 Lembar Wawancara 

Lembar Wawancara Responden 

 

A. Identitas Responden 

 

No Responden : 

 

Nama Responden : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Alamat : 

 

Tanggal Pengisian : 

 

No. Hp/telepon yang bisa dihubungi : 

 

B. Kuisioner 

1. Berapakah berat badan bapak/ibu/saudara/i? 

 

Jawab:…..kg 

 

2. Berapakah tinggi badan bapak/ibu/saudara/i? 

 

Jawab:…..cm 

 

3. Apakah bapak/ibu/saudara/i merokok? 

 

 Ya Tida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59  

Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 

Alat dan Bahan 

 

 

 

 

Tourniquet 

 

 

Alkohol Swab 

 

 
Spuit 3cc 

 

 

Tabung Vacutainer 
 

 
Handscoon 

 

 
Alat Clinical Chemistry Analyzer 

 

(BiOLiS 30i) 
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Pengisian informed consent dan kuisioner 

 

 

 

 

Pengambilan darah vena responden 

 

 

 

 

 

 

 

 



61  

 

Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 

 

 

 

 

 

 

 

 



62  

 



63  

Lampiran 6 Tabel Data Responden 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI RSUD SANJIWANI 

KABUPATEN GIANYAR 

 

No Kode Umur Jenis 

Kelamin 

Indeks 

Masa 

Tubuh 

Kebiasaan 

Merokok 

Kadar 

Kolestrol 

Total 

(mg/dL) 

Kategori 

1. R1 60 L 21.31 Ya 130 Normal 

2. R2 65 L 22.52 Ya 210 Ambang Batas 

3. R3 45 P 28.12 Tidak 280 Tinggi 

4. R4 47 L 25.14 Ya 221 Ambang Batas 

5. R5 58 L 27.61 Ya 260 Tinggi 

6. R6 57 L 24.12 Ya 230 Ambang Batas 

7. R7 65 P 25.34 Tidak 237 Ambang Batas 

8. R8 64 P 21.15 Tidak 135 Normal 

9. R9 62 L 22.22 Ya 262 Tinggi 

10. R10 53 P 21.88 Ya 176 Normal 

11. R11 54 L 19.23 Ya 250 Tinggi 

12. R12 56 L 25.00 Ya 214 Ambang Batas 

13. R13 65 P 27.38 Tidak 243 Tinggi 

14. R14 30 L 20.90 Ya 144 Normal 

15. R15 62 L 24.13 Ya 273 Tinggi 

16. R16 63 L 23.46 Ya 203 Ambang Batas 

17. R17 58 P 20.44 Tidak 180 Normal 

18. R18 26 L 23.38 Ya 256 Tinggi 

19. R19 65 P 20.42 Tidak 173 Normal 

20. R20 35 P 26.68 Tidak 245 Tinggi 

21. R21 58 P 26.68 Ya 238 Ambang Batas 

22. R22 69 L 20.90 Ya 265 Tinggi 
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No Kode Umur Jenis 

Kelamin 

Indeks 

Masa 

Tubuh 

Kebiasaan 

Merokok 

Kadar 

Kolestrol 

Total 

(mg/dL) 

Kategori 

23. R23 40 P 26.37 Tidak 210 Ambang Batas 

24. R24 65 L 22.04 Tidak 180 Normal 

25. R25 66 P 22.44 Tidak 212 Ambang Batas 

26. R26 61 L 26.23 Ya 298 Tinggi 

27. R27 64 L 21.45 Tidak 158 Normal 

28. R28 69 L 19.63 Ya 232 Ambang Batas 

29. R29 47 P 21.30 Tidak 267 Tinggi 

30. R30 49 L 20.89 Ya 227 Ambang Batas 

31. R31 68 L 21.47 Ya 218 Ambang Batas 

32. R32 63 P 24.12 Tidak 214 Ambang Batas 

33. R33 57 L 24.24 Tidak 248 Tinggi 

34. R34 66 P 21.88 Tidak 223 Ambang Batas 

35. R35 46 L 22.05 Tidak 204 Ambang Batas 

36. R36 54 P 21.45 Tidak 298 Tinggi 

37. R37 44 P 26.37 Ya 221 Ambang Batas 

38. R38 49 L 25.00 Tidak 141 Normal 

39. R39 64 P 24.10 Tidak 254 Ambang Batas 

40. R40 51 P 25.15 Tidak 275 Tinggi 

41. R41 62 P 24.88 Tidak 139 Ambang Batas 

42. R42 39 L 25.16 Ya 255 Tinggi 

 

Keterangan : 

L : Laki-laki 

P : Perempuan 
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Lampiran 7 Rekapan Hasil Penelitian 
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Lampiran 8 Output SPSS 
 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa 26 -- 45 7 16,7 16,7 16,7 

 Lansia Awal 46 - 55 10 23,8 23,8 40,5 

 Lansia Akhir 56 - 65 25 59,5 59,5 100,0 

 Total 42 100,0 100,0  

 
Jenis Kelamin Responden 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 23 54,8 54,8 54,8 

 Perempuan 19 45,2 45,2 100,0 

 Total 42 100,0 100,0  

 
Indeks Massa Tubuh 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB Normal 18,5 - 22,9 18 42,9 42,9 42,9 

 BB Lebih >23,0 24 57,1 57,1 100,0 

 Total 42 100,0 100,0  

 
Kebiasaan Merokok 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 18 42,9 42,9 42,9 

 Tidak 24 57,1 57,1 100,0 

 Total 42 100,0 100,0  

 
Kadar Kolesterol Total Responden 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 9 21,4 21,4 21,4 

 Batas Tinggi 18 42,9 42,9 64,3 

 Tinggi 15 35,7 35,7 100,0 

 Total 42 100,0 100,0  
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 
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Lampiran 10 Bimbingan Siak 
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan 
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Lampran 12 Surat Pernyataan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Gusti Ayu Meiswari Devi 

NIM    : P07134122094 

Program Studi   : Diploma Tiga 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik  : 2024/2025 

Alamat    : Br. Pekandelan, Desa Bedulu, Gianyar 

No.HP/Email   : 083130760991/ yudedevi1@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul: 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di RSUD Sanjiwani Kaupaten Gianyar 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak Bebas 

Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan 

dipublikasikannya di internet atau media lainnya untuk kepentingan akademis selama tanpa 

mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang 

timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 
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