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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian dari Kampus

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
€ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ https//www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/0980/2025 28 Pebruari 2025
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Kabupaten Gianyar

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Gusti Ayu Meiswari Devi

NIM 1 P07134122094

prodi/program : TLM/Program D-lII

semester 2V

judul proposal : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di RSUD

Sanjiwani Kabupaten Gianyar

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verify PDF.

Dok ini telah secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 2 Persetujuan Etik/Ethical Approval

p
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 080 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di RSUD Sanjiwani Kabupaten
Gianyar

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Gusti Ayu Meiswari Devi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaiji etik penelitian (amandemen protokol)

_-~~Denpasar, 10 Maret 2025
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Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F . XXXI1.25/ 080 /2025
Tanggal 10 Maret 2025

SARAN REVIEWER
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Lampiran 3 Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Gianyar

L

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR

Pacsf)Gimsm ) geraeni)

DINAS PENANAMAN MODAIL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Sz Yy YR [ e | wwn epeaon] wRach s g

JI Raya Ud. Buruan, Bali, Telpon 0361- zonsoo Kode Pos 80581
(e ™ '« 87 s B b g s e,

SURAT KETERANGAN PENELITIAN/REKOMENDASI
NOMOR : 070/0102/IP/DPM PTSP/2025

Dasar

1. Keputusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Gianyar.

2. Surat dari Kemenkes Poltekkes Denpasar, Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/0980/2025, Tanggal 28 Februari
2025, Perihal Permohonan Izin Penelitian,

3. Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 0115/DPMPTSP/IP/2025 tanggal 10 Maret 2025.

Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perlu memberikan
Rekomendasi Kepada :

Nama : Gusti Ayu Meiswari Devi

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat : Banjar Pekandelan, Desa Bedulu, Kecamatan Blahbatuh, Kabupaten Gianyar Bali

Judul Penelitian :  Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di RSUD Sanjiwani
Kabupaten Gianyar

Lokasi Penelitian : Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Gianyar

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian 10 Maret 2025 s/d 30 April 2025

Dalam melakukan keglatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau pejabat yang
berwenang
2. Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan. Apabila melanggar ketentuan,
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.
3. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan
budaya setempat.
4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.
5. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Bupati Gianyar, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Gianyar
6. Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ini
maka akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.
Di Keluarkan di Gianyar
Pada Tanggal 11 Maret 2025
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Gianyar

I WAYAN ARTHAWAN, S.STP
Pembina Tingkat I IV/b
Nip. 19861218 200602 1 001
Tembusan kepada Yth. :
1. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Gianyar
2. Kepala DPM-PTSP Prov. Bali
3. Kepala Badan Kesbangpol Prov. Bali
4. Kepala Badan Kesbangpol Kab. Gianyar
S. Instansi Terkait di F Kabupaten Gianyar sesuai keperluan penelitian

Dokumen ini secara elektronik Sertifikat Elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 4 Lembar Wawancara

Lembar Wawancara Responden

A. ldentitas Responden
No Responden
Nama Responden
Umur
Jenis Kelamin
Alamat
Tanggal Pengisian
No. Hp/telepon yang bisa dihubungi :

B. Kuisioner

1. Berapakah berat badan bapak/ibu/saudara/i?

3. Apakah bapak/ibu/saudara/i merokok?

[] Ya Tidak []
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan

Alat dan Bahan
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Tourniquet

Alkohol Swab

Spuit 3cc

Handscoon

Alat CIiicaI Chemistfy Analyzer

(BIOLiS 30i)
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Pengambilan darah vena responden
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Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total
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Lampiran 6 Tabel Data Responden

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA

PENDERITA HIPERTENSI DI RSUD SANJIWANI
KABUPATEN GIANYAR

No Kode | Umur Jenis Indeks Kebiasaan | Kadar Kategori
Kelamin | Masa Merokok | Kolestrol
Tubuh Total
(mg/dL)
1. R1 60 L 21.31 Ya 130 Normal
2. R2 65 L 22.52 Ya 210 Ambang Batas
3. R3 45 P 28.12 Tidak 280 Tinggi
4, R4 47 L 25.14 Ya 221 Ambang Batas
5. RS 58 L 27.61 Ya 260 Tinggi
6. R6 57 L 24.12 Ya 230 Ambang Batas
7. R7 65 P 25.34 Tidak 237 Ambang Batas
8. R8 64 P 21.15 Tidak 135 Normal
9. R9 62 L 22.22 Ya 262 Tinggi
10. | R10 |53 P 21.88 Ya 176 Normal
11. |R11 |54 L 19.23 Ya 250 Tinggi
12. | R12 | 56 L 25.00 Ya 214 Ambang Batas
13. |R13 | 65 P 27.38 Tidak 243 Tinggi
14. | R14 |30 L 20.90 Ya 144 Normal
15. |R15 |62 L 24.13 Ya 273 Tinggi
16. | R16 | 63 L 23.46 Ya 203 Ambang Batas
17. | R17 |58 P 20.44 Tidak 180 Normal
18. | R18 | 26 L 23.38 Ya 256 Tinggi
19. |R19 |65 P 20.42 Tidak 173 Normal
20. | R20 | 35 P 26.68 Tidak 245 Tinggi
21. | R21 |58 P 26.68 Ya 238 Ambang Batas
22. |R22 |69 L 20.90 Ya 265 Tinggi
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No Kode | Umur Jenis Indeks Kebiasaan | Kadar Kategori
Kelamin | Masa Merokok | Kolestrol
Tubuh Total
(mg/dL)
23. | R23 | 40 P 26.37 Tidak 210 Ambang Batas
24. | R24 | 65 L 22.04 Tidak 180 Normal
25. | R25 | 66 P 22.44 Tidak 212 Ambang Batas
26. | R26 |61 L 26.23 Ya 298 Tinggi
27. |R27 |64 L 21.45 Tidak 158 Normal
28. | R28 | 69 L 19.63 Ya 232 Ambang Batas
29. | R29 | 47 P 21.30 Tidak 267 Tinggi
30. | R30 |49 L 20.89 Ya 227 Ambang Batas
31. |R31 |68 L 21.47 Ya 218 Ambang Batas
32. | R32 |63 P 24.12 Tidak 214 Ambang Batas
33. | R33 |57 L 24.24 Tidak 248 Tinggi
34. | R34 | 66 P 21.88 Tidak 223 Ambang Batas
35. | R35 |46 L 22.05 Tidak 204 Ambang Batas
36. | R36 |54 P 21.45 Tidak 298 Tinggi
37. | R37 | 44 P 26.37 Ya 221 Ambang Batas
38. | R38 |49 L 25.00 Tidak 141 Normal
39. | R39 |64 P 24.10 Tidak 254 Ambang Batas
40. | R40 |51 P 25.15 Tidak 275 Tinggi
41. | R41 |62 P 24.88 Tidak 139 Ambang Batas
42. | R42 | 39 L 25.16 Ya 255 Tinggi
Keterangan :
L : Laki-laki

P : Perempuan
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Lampiran 7 Rekapan Hasil Penelitian

Gﬁsa’m;u-]-nq'aﬁo

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SANJIWANI

datas Caing Warars No 1 Genyer
Wetnie rmsisareears Garyunas 930

TEFak [0 R0
Erat

HASIL PEMERIKSAAN SERUM KOLESTEROL TOTAL

No Kode Sampel Hasil Satuan Nilai Rujukan
1 130 mg/dL < 200
2 210 mg/dL <200
3 280 mg/dL <200
a 221 mg/dL < 200
5 260 mg/dL <200
6 230 mg/dL <200
7 237 mg/dL <200
8 135 mg/dL < 200
9 262 mg/dL < 200
10 176 mg/dL <200
11 250 mg/dL < 200
12 214 mg/dL < 200
13 243 mg/dL < 200
14 144 mg/dL < 200
15 273 mg/dL <200
16 203 mg/dL < 200
17 180 mg/dL <200
i8 256 mg/dL < 200
19 173 mg/dL <200
20 2as mg/dL <200
21 238 me/dL <200
22 265 mg/dL < 200
23 210 mg/dL <200
24 180 mg/dL < 200
25 212 mg/dL <200
26 298 mg/dL < 200
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No Kode Sampel Hasil Satuan Nilai Rujukan
27 158 mg/dL <200
28 232 mg/dL <200
29 267 mg/dL <200
30 227 mg/dL <200
31 218 mg/dL <200
32 2124 mg/dL <200
33 248 mg/dL <200
34 223 mg/dL <200
35 204 me/dL <200
36 298 mg/dL <200
37 221 mg/dL <200
38 141 mg/dL <200
39 254 mg/dL <200
40 275 mg/dL <200
a1 139 mg/dL <200
a2 255 mg/dL <200

Gianyar, 15 Mei 2025
Kepala Instalasi Laboratorium
RSUD Sanjiwani Gianyar

dr. | Dewa Komang Agung Cahyadi,Sp.PK
NIP. 19771216 200312 1 006
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Lampiran 8 Output SPSS

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Dewasa 26 -- 45 7 16,7 16,7 16,7

Lansia Awal 46 - 55 10 23,8 23,8 40,5

Lansia Akhir 56 - 65 25 59,5 59,5 100,0

Total 42 100,0 100,0

Jenis Kelamin Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki - laki 23 54,8 54,8 54,8

Perempuan 19 45,2 45,2 100,0

Total 42 100,0 100,0

Indeks Massa Tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid BB Normal 18,5 - 22,9 18 42,9 42,9 42,9

BB Lebih >23,0 24 57,1 57,1 100,0

Total 42 100,0 100,0

Kebiasaan Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ya 18 42,9 42,9 42,9

Tidak 24 57,1 57,1 100,0

Total 42 100,0 100,0

Kadar Kolesterol Total Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Normal 9 21,4 21,4 21,4

Batas Tinggi 18 42,9 42,9 64,3

Tinggi 15 35,7 35,7 100,0

Total 42 100,0 100,0
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Umur Responden * Kadar Kolesterol Total Responden Crosstabulation
Kadar Kolesterol Total Responden
Normal Batas Tinggi Tingai Total
Umur Responden  Dewasa 26-- 45 Count 1 2 4 7
% within Umur
Responden 14,3% 28,6% 57,1% 100,0%
Lansia Awal 46-55  Count 2 3 5 10
% within Umur
Responden 20,0% 30,0% 50,0% 100,0%
Lansia Akhir 56 - 65  Count 6 13 6 25
% within Umur
Responden 24,0% 52,0% 24,0% 100,0%
Total Count 9 18 15 42
% within Umur
Responden 21,4% 42 9% 357% 100,0%
Jenis Kelamin Responden * Kadar Kolesterol Total Responden Crosstabulation
Kadar Kolesterol Total Responden
Normal Batas Tingai Tingagi Total
Jenis Kelamin Laki- laki Count 5 9 ] 23
Responden % within Jenis Kelamin
Responden 21,7% 391% 391% 100,0%
Perempuan  Count 4 9 6 19
% within Jenis Kelamin
Responden 211% 47 4% 31,6% 100,0%
Total Count 9 18 15 42
% within Jenis Kelamin
Responden 21,4% 429% 357% 100,0%

Indeks Masa Tubuh * Kadar Kolesterol Total Responden Crosstabulation

Kadar Kolesterol Total Responden
Normal Batas Tingqgi Tinggi Total
Indeks Masa Tubuh BB Normal185-229  Count 8 6 4 18
% within Indeks Masa
Tubuh 44 4% 33,3% 22,2% 100,0%
BB Lehih »23,0 Count 1 12 1" 24
% within Indeks Masa
Tubuh 42% 50,0% 45 8% 100,0%
Total Count 9 18 15 42
% within Indeks Masa
Tubuh 21,4% 429% 357% 100,0%
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Kebiasaab Merokok * Kadar Kolesterol Total Responden Crosstabulation

Kadar Kolesterol Total Responden
Normal Batas Tingqi Tingai Total
Kebiasaab Merokok Ya Count 3 10 8 21
% within Kebiasaab
Merokok 14,3% 47.6% 38,1% 100,0%
Tidak  Count 6 8 7 21
% within Kebiasaah
’
Merokok 28,6% 38,1% 33,3% 100,0%
Total Count 9 18 15 42
% within Kehiasaab
Merokok 21,4% 429% 35,7% 100,0%
Tekanan darah Responden * Kadar Kolesterol Total Responden Crosstabulation
Kadar Kolesterol Total Responden
Normal Batas Tinggi Tinggi Total
Tekanan darah Hipertensitahap1  Count 9 14 7 30
Responden 9% within Tekanan darah
Responden 30,0% 46,7% 233% | 100,0%
Hipertensitahap 2  Count 0 4 8 12
% within Tekanan darah
Responden 0,0% 33,3% 66,7% | 100,0%
Total Count 9 18 15 42
% within Tekanan darah
Responden 21,4% 42,9% 357% | 100,0%
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Lampiran 9 Hasil Turnitin

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENDERITA

HIPERTENSI DI RSUD SANJIWANI KABUPATEN GIANYAR
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Lampiran 10 Bimbingan Siak

Data S Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

P07134122094
GUST] AYU MEISWARI DEVI

Info Akademik Fakuitas Teknologl Laboratorium Med|s Program Diploma Tiga
Semester : 6
Skripsi  Bimbingan  Jurnalllmiah  Syarat Sidang  Sidang Skrips!

No Dosen
1 197101301995031001 - | NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.Si

2 197101301995031001 - | NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.Si

3 197101301995031001 - | NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.Si

4 197101301995031001 - 1 NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.Si

5 197101301995031001 -1 NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.si

6 197101301995031001 - | NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.SI

6 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.Si

7 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.Si

8 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.Si

9 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.Si

9 197101301995031001 - 1 NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.Si

10 197101301995031001 - | NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.Si

11 197101301995031001 - | NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.Si

12 197101301995031001 - | NYOMAN GEDE
SUYASA, SKM, M.Si

12 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.Si

13 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.Si

14 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.SI

15 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.S|

16 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.Si

17 196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.Si

Topik

Pengajuan Judul Karya Tulis lmiah
Bimbingan Proposal Bab I-IV

BImbingan Proposal Bab FIV. Lengkapl
data survey, perbaiki penulisan, kerangka
konsep

Revisi penulisan, lengkapi lampiran
Revis| penulisan, kuisioner

ACC Proposal, lanjut ke pembimbing 2

Perbalkan penulisan(spasi, margin)

Perbaiki Penulisan (spasi, percantik
definisi operasional)

Perbaikan Penulisan rata kirl
ACC Proposal
Perbalkan proposal KT!

Blmbingan Bab I-VI Perbaiki deskripsi
tabel hasll dan lengkapi output SPSS

Lengkapi manuskrip

ACC KT, lanjut pembimbing 2

Bimbingan Bab I-VI perbaiki tabel dan font
pada judul bab

Perbalkan lembar pengesahan dan abstrak
ACCKTI

Perbalkan penulisan (jarak tab, spasi)

Perbaikan kesalahan pengetikan, spasi

ACC Perbaikan KTI
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan
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Lampran 12 Surat Pernyataan Publikasi Repository
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Gusti Ayu Meiswari Devi

NIM : P07134122094

Program Studi : Diploma Tiga

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : Br. Pekandelan, Desa Bedulu, Gianyar
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Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul:
Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di RSUD Sanjiwani Kaupaten Gianyar
1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak Bebas
Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan
dipublikasikannya di internet atau media lainnya untuk kepentingan akademis selama tanpa
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.
2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang
timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.
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Gianyar, Mei 2025
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