Lampiran 1.

LEMBAR SOAL

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ANAK TK TENTANG
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
SETELAH DIBERIKAN PENYULUHAN
MELALUI MEDIA VIDEO DI TK
KENCANA KUMARA

TAHUN 2025

Nama
Umur : Kelas :
Jenis Kelamin : L/P
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah
satu pilihan di jawaban di ini!
1. Apa yang terjadi jika kita tidak menyikat gigi...
a. Gigi menjadi lebih putih
b. Gigi berlubang
c. Gigi lebih kuat
d. Gigi jadi bersih
2. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah...
a. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan tusuk gigi
b. Sikat gigi dan pasta gigi
c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin

d. Sikat gigi saja
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3. Apa yang harus dilakukan sebelum tidur di malam hari...?
a. Langsung tidur
b. Sikat gigi
c. Mengunyah permen karet
d. Minum susu
4. Apa yang harus dilakukan jika gigi terasa sakit...?
a. Minum obat sembarangan
b. Ke dokter gigi
c. Membiarkan saja
d. Tidur saja
5. Kapan waktu terbaik untuk menyikat gigi ...?
a. Setelah makan dan sebelum tidur
b. Sebelum makan
c. setelah makan
d. saat merasa bosan
6. Berapa kali anak disarankan untuk menggosok gigi dalam sehari?
a. 1 kali
b. 2 kali
c. 3 kali

d. 4 kali
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7. Berapa banyak pasta gigi yang disarankan untuk anak-anak?
a. Sebesar biji jagung
b. Sebesar kacang hijau
c. Sebesar ibu jari
d. Sebesar sebutir beras
8. Apa yang bisa terjadi jika tidak menjaga kesehatan gigi?
a. Gigi menjadi lebih putih
b. Gigi bisa berlubang dan terjadi infeksi
c. Gigi menjadi lebih kuat
d. Gigi tumbuh lebih cepat
9. Apa yang sebaiknya dilakukan setelah makan makanan manis?
a. Minum air putih
b. Menggosok gigi atau berkumur dengan air putih
c. Mengunyah permen karet
d. Tidak melakukan apa-apa
10. Berapa lama anak disarankan untuk mengunjungi dokter gigi?
a. Setiap 2 tahun
b. Setiap 6 bulan
c. Setiap tahun

d. Setiap 3 bulan
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11. Apa yang bisa mengganggu kesehatan gigi jika dikonsumsi terlalu sering?
a. Sayur dan buah
b. Permen, cokelat, dan makanan manis lainnya
c. Makanan rendah gula
d. Minuman bersoda
12. Apa yang menyebabkan bau mulut?
a. Menggosok gigi terlalu keras
b. Bakteri yang berkembang di mulut
c. Menggunakan pasta gigi berfluorida

d. Mengunyah permen karet

13. Kapan sebaiknya kita mengganti sikat gigi?
a. Setiap 2 bulan sekali
b. Setiap 6 bulan sekali
c. Setiap 1 tahun sekali
d. Setiap 5 tahun sekali
14. Mengapa kita harus mengganti sikat gigi secara teratur...
a. Agar warna nya tetap cerah
b. Agar tetap bersih dan tidak ada kuman
c. Agar tidak hilang

d. Agar tidak tertukar dengan punya orang lain
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15. Bulu sikat yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah....
a. Bulu sikat halus

b. Bulu sikat mekar

c. Bulu sikat kasar
d. Bulu sikat yang jelek

16. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah...
a. Ikan dan telur
b. Tempe dan tahu
c. Kentang dan nasi
d. Jambu dan apel
17. . Cara merawat sikat gigi yang benar adalah...
a. Diletakkan di tempat yang lembab
b. Diletakkan dekat dengan toilet
c. Dicuci dibawah air mengalir
d. Tidak dicuci setelah digunakan
18. Gerakan menyikat gigi dilakukan sebanyak?
a. 8-10 kali
b. 13-20 kali
c. 3-5 kali
d. 20-25 kali
19. Menyikat gigi permukaan depan rahang bawah yang menghadap lidah dengan
gerakan?
a. Maju mundur
b. Depan belakang
c. Mencongkel

d. Naik turun
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20. . Cara menyikat gigi pada bagian penguyahan yaitu...
a. Mencongkel
b. Maju mundur
c. Naik turun

d. Depan belakang
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Lampiran 2.

KUNCI JAWABAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ANAK TK TENTANG
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
SETELAH DIBERIKAN PENYULUHAN

MELALUI MEDIA VIDEO DI TK
KENCANA KUMARA
TAHUN 2025
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Lampiran 3.

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi
sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Setelah Diberikan Penyuluhan Melalui
Media Video Di TK Kencana Kumara Tahun 2025” Tanda tangan saya
menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan dan informasi mengenai
penelitian, sehingga saya memutuskan untuk ikut serta berpartisipasi dalam

penelitian ini.

Denpasar, 2025

Responden
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Lampiran 4.

TABEL INDUK GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

SETELAH DIBERIKAN PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO DI TK KENCANA KUMARA
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Keterangan Tabel Induk
e RI : Responden Pertama
e L : Laki-laki
e P : Perempuan
e B : Baik
e C : Cukup
e K : Kurang
Keterangan Tabel Induk
e Kode 5 untuk jawaban benar
o Kode 0 untuk jawaban salah



Lampiran 5.

Persiapan

JADWAL PENELITIAN

Pengajuan Judul
Proposal

Proposal Penelitian

Pengumpulan
proposal

Seminar Proposal

Revissi proposal

Pelaksanaan

Pengurusan Ijin

Pengurus Kaji Etik

Penelitian

Tahap Akhir

Penyusunan KTI

Ujian KTI

Revisi KTI

Pengumpulan KTI
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Lampiran 6.

INFORMED CONSENT
LEMBARAN PENJELASAN PENELITIAN
PADA ANAK-ANAK TK KENCANA KUMARA

Yang terhormat Ibu/Bapak Guru dan Anak-anak TK Kencana Kumara, peneliti
meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari
penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak
berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini

sebagai berikut :

Nama Peneliti : Ni Luh Putu Lidya Ambarawati

NIM : P07125022014

Instansi Pendidikan : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak TK Tentang Pemeliharaan
Kesehatan Gigi Dan Mulut Setelah Diberikan Penyuluhan Melalui Media Video Di
TK Kencana Kumara Tahun 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang
Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Setelah Diberikan Penyuluhan Melalui
Media Video Di TK Kencana Kumara Tahun 2025. Pada penelitian ini siswa akan
diberikan lembar soal yang berjumlah 20 buah soal dibagikan dan diisi untuk
mengetahui tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam
penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara dapat bertanya pada peneliti. Jika
saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan

saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti,

Ni Luh Putu Lidya Ambarawati
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Lampiran 7

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Luh Putu Lidya Ambarawati
Nim : P07125022014

Program Studi : D-IIT

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik :2024-2025
Alamat : Br Poyan, Luwus, Baturiti, Tabanan
No. Hp/Email : 085858237498

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak TK Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi

Dan Mulut Setelah Diberikan Penyuluhan Melalui Media Video Di TK Kencana

KumaraTahun 2025.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, Mei 2025

NIM: P07125022014
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Lampiran 8
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Lampiran 9

—

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ANAK
TK TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT SETELAH DIBERIKAN
PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO DI TK
KENCANA KUMARA TAHUM 2025

by Ni Made Widya Adnyani
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-~ GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN ANAK TK TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SETELAH DIBERIKAN PENYULUHAN MELALUI
MEDIA VIDEO DI TK KENCANA KUMARA TAHUN 2025
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