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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

KEGIATAN WAKTU PELAKSANAAN 

Sep-24 Okt-24 Nov-24 Des-24 Jan-25 Apr-25 Mei-25 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

PERSIAPAN        

Pengajuan Judul Proposal                             

Proposal Penelitian                             

Pengumpulan Proposal                             

Seminar Proposal                             

Revisi Proposal                             

PELAKSANAAN        

Pengurusan Ijin                             

Pengurusan Kaji Etik                             

Penelitian                             

TAHAP AKHIR        

Penyusunan KTI                             

Ujian KTI                             

Revisi KTI                             

Pengumpulan KTI                             
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi sebagai peserta 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Denpasar, yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa SDN 2 

Kesiman Denpasar Timur (Penelitian dilakukan pada kelas IV Tahun 2025)” Tanda tangan 

saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan dan informasi mengenai 

penelitian, sehingga saya memutuskan untuk ikut serta berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

Denpasar, 19 April 2025 Denpasar, 19 April 2025 

           Peneliti                         Responden 

  

 

( Eissya Innaya Putri )                         (                                   ) 
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Lampiran 3 

LEMBAR SOAL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

__________________________________________________________________ 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : L/P 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi  tanda silang (X) pada salah satu pilihan 

di jawaban di ini! 

1. Berapa kali minimal menyikat gigi setiap hari… 

a. 2 kali 

b. 3 kali 

c. 4 kali 

d. 5 kali 

2. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan… 

a. Menyikat gigi dengan baik dan benar 

b. Sering makan makanan yang manis 

c. Memeriksa gigi bila sakit saja 

d. Tidak pernah menggosok gigi 

3. Makanan yang dapat merusak gigi… 

a. Coklat dan permen 

b. Apel dan semangka 

c. Pepaya dan nanas 

d. Jeruk dan jambu 

4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi… 

a. Mandi sambil menyikat gigi 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Menyikat gigi ketika mau pergi 

d. Kalau ingat saja 
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5. Bagaimana gerakan menyikat gigi pada bagian yang menghadap ke pipi… 

a. Naik turun 

b. Membulat 

c. Kiri kanan 

d. Mencongkel 

6. Bagaimana gerakan gigi pada dataran pengunyahan… 

a. Naik turun 

b. Maju mundur 

c. Kiri kanan 

d. Mencongkel 

7. Berapa kali sebaiknya kontrol kesehatan gigi ke puskesmas/rumah sakit… 

a. 6 bulan sekali 

b. 12 bulan sekali 

c. 4 bulan sekali 

d. 2 tahun sekali 

8. Bulu sikat gigi yang baik adalah… 

a. Bulu halus dan rata 

b. Bulu kaku 

c. Bulu mekar 

d. Bulu rusak 

9. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi… 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 

d. Pasta gigi dan cermin 

10. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah… 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Gigi berdara 

c. Gigi terkena sariawan 

d. Gigi menjadi berlubang 
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11. Cara memelihara sikat gigi adalah… 

a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi 

b. Dicuci dibawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat menghadap keatas 

c. Dicuci pada gelas kumur 

d. Bulu sikat menghadap ke bawah 

12. Cara mencegah agar tidak sakit gigi adalah… 

a. Menyikat gigi 1 kali sehari 

b. Menghindari makanan yang manis dan lengket 

c. Makan permen yang banyak 

d. kumur-kumur saja dan tidak menggosok gigi 

13. Bagaimana menyikat gigi pada bagian lidah… 

a. Maju-mundur 

b. Naik-turun 

c. Membulat 

d. Mencongkel 

14. Periksa kesehatan gigi dan mulut sebaiknya ke… 

a. Dokter gigi atau perawat gigi 

b. Tukang gigi 

c. Dokter tulang 

d. Psikolog 

15. Apakah kandungan pasta gigi yang baik… 

a. Fluoride 

b. Menthol 

c. Herbal 

d. Mint 

16. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi… 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang berserat dan berair 

c. Makanan yang lengket 

d. Makanan yang enak 
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17. Gigi berlubang disebut dengan… 

a. Karies gigi 

b. Kerak gigi 

c. Karang gigi 

d. Gingivitis 

18. Sikat gigi apa yang bagus untuk menyikat gigi… 

a. Besar 

b. Ujung kepala sikat kecil 

c. Sedang 

d. Yang keras 

19. Apa akibat dari sakit gigi… 

a. Terganggu saat makan dan belajar 

b. Bisa beraktivitas seperti biasa 

c. Menggigil 

d. Kepanasan 

20. Jumlah gigi anak-anak adalah… 

a. 15 buah 

b. 20 buah 

c. 10 buah 

d. 5 buah 

 

 

(Ni Made Bulananda Dwijayanti, 2024) KTI dengan judul Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Serta Keterampilan Menyikat Gigi Pada 

Siswa Kelas IV SDN 10 Pedungan Tahun 2024. 
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Lampiran 4 

KUNCI JAWABAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

__________________________________________________________________ 

 

1. A  11.  B  

2.  A  12.  B 

3. A  13.  A 

4. B  14.  A 

5. B  15.  A 

6. B  16.  B 

7. A  17.  A 

8. A  18.  B 

9. C  19.  A 

10. A  20.  B 
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Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI 

KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA SDN 2 KESIMAN 

__________________________________________________________________ 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : L/P 

 

No Kegiatan Ya Tidak 

1 0 

1 Berkumur – kumur sebelum menyikat gigi   

2 Mengambil sikat gigi dan meletakkan pasta gigi di atas 

sikat gigi 

  

3 Menyikat gigi dengan gerakan memutar    

4 Menyikat gigi pada bagian luar   

5 Menyikat gigi pada bagian dalam   

6 Menyikat gigi dengan gerakan maju mundur   

7 Menyikat gigi pada bagian kanan dan kiri bawah   

8 Menyikat gigi pada bagian kanan dan kiri atas   

9 Menyikat lidah   

10 Berkumur setelah menyikat gigi, membilas sikat gigi dan 

menyimpan sikat gigi dengan posisi kepala sikat ada di 

atas 

  

Jumlah   
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Lampiran 6 

TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT PADA SISWA SDN 2 KESIMAN DENPASAR TIMUR 

 

(Studi dilakukan pada siswa kelas IV Tahun 2025) 

 

No R 
Umr 

(Thn) 
JK 

No Soal Tingkat Pengetahuan 

Jml Skr K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 R1 10 L 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 11 55 buruk 

2 R2 10 L 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 12 60 sedang 

3 R3 10 P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 11 55 buruk 

4 R4 10  L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 16 80 baik 

5 R5 10  P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 75 sedang 

6 R6 10  L 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 8 40 buruk 

7 R7 10  P 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 14 70 sedang 

8 R8 10  L 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 13 65 sedang 

9 R9 10  L 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 12 60 sedang 

10 R10 10  L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 15 75 sedang 

11 R11 10  P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 12 60 sedang 

12 R12 10  L 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 13 65 sedang 

13 R13 10  L 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 12 60 sedang 

14 R14 10  L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 80 baik 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

 15 R15 10 P 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 12 60 sedang 

16 R16 10  L 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 13 65 sedang 

17 R17 10  P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 14 70 sedang 

18 R18 10  L 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 14 70 sedang 

19 R19 10  L 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 13 65 sedang 

20 R20 10  L 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 10 50 buruk 

21 R21 10  P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 11 55 buruk 

22 R22 10  L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 14 70 sedang 

23 R23 10  L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 baik 

24 R24 10  P 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 65 sedang 

25 R25 10  P 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 12 60 sedang 

26 R26 10  L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 14 70 sedang 

27 R27 10  L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 13 65 sedang 

28 R28 10  L 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 14 70 sedang 

29 R29 10  L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 12 60 sedang 

30 R30 10  L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 13 65 sedang 

31 R31 10  P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 12 60 sedang 

32 R32 10  L 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 11 55 buruk 

33 R33 10  L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 15 75 sedang 

jumlah 26 32 33 17 4 13 20 31 15 31 28 30 17 32 4 25 7 7 26 30 427 2135   

rata - rata                                           64,69   

 

R   = Responden 

JK = Jenis Kelamin 

K   = Kriteria 
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Lampiran 7 

 

TABEL INDUK 

OBSERVASI KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA SDN 2 KESIMAN DENPASAR TIMUR 

 

(Studi dilakukan pada siswa kelas IV Tahun 2025) 

 

No R 
Umur 

(Tahun) 
JK 

Observasi Keterampilan Menyikat Gigi 

Jumlah Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 R1 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 baik 

2 R2 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

3 R3 10  P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 baik 

4 R4 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

5 R5 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

6 R6 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

7 R7 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

8 R8 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

9 R9 10  L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 baik 

10 R10 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

11 R11 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

12 R12 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

13 R13 10  L 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 sedang 



49 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 13 14 15 16 17 

14 R14 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 sedang 

15 R15 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

16 R16 10  L 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 sedang 

17 R17 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

18 R18 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

19 R19 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

20 R20 10  L 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70 sedang 

21 R21 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

22 R22 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 baik 

23 R23 10  L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

24 R24 10  P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 baik 

25 R25 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

26 R26 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

27 R27 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

28 R28 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

29 R29 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 baik 

30 R30 10  L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

31 R31 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

32 R32 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

33 R33 10  P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 sedang 

jumlah 33 33 4 31 31 33 33 33 5 33 268 2680   

rata-rata                       81,21   

 

R   = Responden 

JK = Jenis Kelamin
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Lampiran 8 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

    

    

 

 



51 
 

Lampiran 9 

PETA LOKASI PENELITIAN 
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Lampiran 9 

KODE ETIK 
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Lampiran 10 

BIMBINGAN SIAK 
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Lampiran 11 

TURNITIN KTI 
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Lampiran 12 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 


