
Lampiran 1. Kaji Etik 

 



 

  



Lampiran 2. Surat izin penelitian 

  

 

 

 



Lampiran 3. Surat pernyataan 

SURAT PERNYATAAN   

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama             : …………………………………..  

Tempat/tanggal lahir        : ………………………………….. 

Umur              :……….…………………………..  

Alamat                     :…………………………………...  

No. telepon          :…………………………………… 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan mau menjadi responden 

penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia 

Di Desa Peguyangan Kaja, Kecamatan Denpasar Utara”. Saya tidak mempunyai 

ikatan apapun dengan peneliti dan apabila saya mengundurkan diri dari penelitian 

ini saya akan memberitahu sebelumnya.   

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan 

dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian ini 

akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.   

 

                            Denpasar, ………………2025  

 

 

       (Gede Aditya Fratama Yoga)   



Lampiran 4. Informed consent  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

  

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di 

Desa Peguyangan Kaja, Kecamatan Denpasar Utara 

Peneliti Utama  Gede Aditya Fratama Yoga 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi  

Laboratorium Medis Program Studi  Diploma Tiga 

Peneliti Lain  -  

Lokasi Penelitian  Desa Peguyangan Kaja, Kecamatan Denpasar Utara 

Sumber Pendanaan  Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia di desa peguyangan kaja, kecamatan denpasar utara. Jumlah 

peserta sebanyak 42 orang. Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan 

berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler responden. 

Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu 5-10 

menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 

 

 

 

 



Kepesertaan Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian/ setelah Saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. 

 Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Gede Aditya Fratama Yoga (08980557524) Tanda tangan Saudara 

dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara telah membaca, telah memahami dan 

telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini 

dan menyetujui untuk menjadi peserta 

 

Peserta / Subjek Penelitian      Denpasar, …………. . 2025  

             Peneliti 

 

 

 

 

(…………………………)              (Gede Aditya Fratama Yoga) 

   

 



Lampiran 5.  Lembar wawancara 

Lembar Wawancara  

 

A. Identitas Responden     No. responden : …… 

Hari / tanggal  :  

Nama   :  

Alamat  :  

Jenis kelamin : 

  

B. Pertanyaan  

1. Usia anda saat ini :  

□ 45-59 tahun   

□ 60-74 tahun 

□ 75-90 tahun 

□ > 90 tahun 

2. Tingkat Pendidikan terakhir anda : 

□  Tidak sekolah 

□ SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ Perguruan Tinggi 

3.  Tinggi dan berat badan anda (cm/kg). Di isi setelah pengukuran 

Jawab :..........(kg).........(cm) 

4. Apakah anda memiliki riwayat diabetes dalam keluarga 

□  Ya (Ayah, ibu, kakek, nenek, saudara Kandung) 

□  Tidak 



Lampiran 6. Rekapulasi data 

        REKAPULASI DATA 

 

 

 

 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

kelamin 

 

Pendidikan 

 

Riwayat 

Diabetes 

Melitus 

 

Indeks 

Masa 

Tubuh 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Sewaktu 

(mg/dL) 

 

Interpretasi 

01 83 Perempuan TS Tidak ada kurus     133 Normal  

02 57 Perempuan  SD/SMP Tidak ada Obesitas      142 Pradiabetes  

03 72 Perempuan  SD/SMP Tidak ada Berlebih      113 Normal   

04 51 Perempuan  Diploma 3 Tidak ada Obesitas      112 Normal  

05  45 Perempuan  SMA Tidak ada Obesitas      160 Pradiabetes 

06 75 Laki-laki SMA Tidak ada kurus     178 Pradiabetes 

07.. 45 Perempuan  SMA Tidak ada Obesitas      146 Pradiabetes 

08 48 perempuan SMA Tidak ada Obesitas      131 Normal 

09 66 Laki-laki  SD/SMP Tidak ada Normal      132 Normal 

10 68 Laki-laki SD/SMP Tidak ada Berlebih      134 Normal 

11 69 Laki-laki SD/SMP Tidak ada obesitas     146 Pradiabetes 

12 65 Perempuan  SMA Tidak ada obesitas     151 Pradiabetes 

13 59 Laki-laki SMA Tidak ada Berlebih     139 Normal 

14 61 Laki-laki SMA Tidak ada obesitas      99 Normal 

15 48 Perempuan  S-1 Tidak ada obesitas     106 Normal 

16 45 Perempuan  SMA Tidak ada obesitas     117 Normal 

17.. 45 Perempuan  S-1 Tidak ada Normal      113 Normal 

18 53 perempuan SMA Tidak ada Normal      116 Normal 

19 80 Laki-laki SD/SMP Tidak ada obesitas     116 Normal 

20 76 Laki-laki TS Tidak ada Normal     158 Pradiabetes 

21 79 Perempuan  TS Tidak ada Normal     130 Normal 

22 74 Perempuan  SMA Tidak ada obesitas     216 Diabetes  

23 67 Laki-laki  SMA Tidak ada obesitas     114 Normal 

24 64 Laki-laki SMA Tidak ada Normal      175 Pradiabetes 

25 67 Perempuan SD/SMP Tidak ada Berlebih     136 Normal 

26 74 Laki-laki SD/SMP Tidak ada Normal     125 Normal 

27 60 Laki-laki SD/SMP Tidak ada Normal     113 Normal 

28 67 Perempuan  SMA Tidak ada Normal     175 Pradiabetes 

29 56 Laki-laki SMA Tidak ada obesitas     129 Normal 

30 52 Perempuan SMA Tidak ada Berlebih      93 Normal 

31 64 Perempuan SMA Tidak ada Berlebih     112 Normal  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode 

Responden 

 

Usia 

 

Jenis 

kelamin 

 

Pendidikan 

 

Riwayat 

Diabetes 

Melitus 

 

Indeks 

Masa 

Tubuh 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Sewaktu 

(mg/dL) 

 

Interpretasi 

32 74 Laki-laki SD/SMP Tidak ada Berlebih     137 Normal  

33 67 Perempuan  SD/SMP Tidak ada Berlebih     155 Pradiabetes 

34 45 Laki-laki SMA Tidak ada Obesitas     113 Normal  

35 72 Perempuan SMA Tidak ada Normal     132 Normal  

36 62 Perempuan SD/SMP Tidak ada Obesitas    199 Pradiabetes 

37 70 Laki-laki SD/SMP      ada Obesitas    195 Pradiabetes 

38 67 Perempuan SMA Tidak ada Obesitas    101 Normal  

39 66 Perempuan SMA Tidak ada Obesitas    229 Diabetes  

40 46 Perempuan S-1 Tidak ada Obesitas    114 Normal  

41 70 Perempuan SD/SMP Tidak ada Obesitas     94 Normal  

42 48 Perempuan SMA Tidak ada Obesitas    138 Normal  



Lampiran 7. Dokumentasi kegiatan  

 

DOKUMENTASI KEGIATAN  

PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

 

A. Alat dan bahan 

         Stadiometer                        Timbangan       Autoklik 

          Lancet              alkohol swab  strip glukosa 

    Alat POCT   Hair cap               Hands scoon 

 

  



B. Dokumentasi kegiatan 

   Pengambilan nomer           Wawancara      Ukur tinggi badan 

       Ukur berat badan                 Pemeriksaan GDS     Pengawasan dokter 

        Pencatatan hasil                Hasil diperiksa dokter         Pengambilan bingkisan 

  



Lampiran 8 Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 

 

  



Lampiran 9 Hasil Turnitin 

 

 



 

 

Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Respository 



 

 


