Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian

Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Care Management pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisis di RSUD Bali Mandara tahun 2025

Waktu Penelitian (Minggu)

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei

2131411234123 ]|4]|1]2]|3 |4
1 | Penyusunan proposal
penelitian
2 | Studi literatur dan Studi
Pendahuluan
3 | Seminar proposal
penelitian

Revisi proposal penelitian

Pengurusan ijin penelitian

Pengumpulan data

Pengolahan data

e lIEN IR | RV, | SN

Analisis data

9 | Penyusunan laporan

10 | Sidang hasil penelitian
11 | Revisi laporan penelitian
12 | Pengumpulan proposal
penelitian

Keterangan : - : warna hitam (proses penelitian )
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian
Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Hubungan Dukungan dengan Self Care Management pada Pasien Gagal
Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Bali Mandara
tahun 2025

Anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini, yaitu sebagai

berikut:

No Kegiatan Biaya

1 | Tahap Persiapan

Penyusunan proposal Rp 100.000,00
Penggandaan proposal Rp 100.000,00
Revisi proposal Rp 100.000,00
Pengurusan izin penelitian Rp 200.000,00

2 | Tahap Pelaksanaan

Pengadaan lembar permohonan menjadi responden, Rp 250.000,00
lembar persetujuan, lembar kuesioner

3 | Tahap akhir

Penyusunan laporan Rp 100.000,00

Penggandaan laporan Rp 200.000,00

Revisi laporan Rp 100.000,00

4 | Biaya tidak terduga Rp 250.000,00
Total Biaya Rp 1.400.000,00
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden
Di-

Tempat
Dengan hormat,

Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang
“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Care Management pada Pasien Gagal
Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Bali Mandara tahun 2025”
sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Jurusan
Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.
Informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas perhatian kesediaan
serta partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2025

Peneliti

Ni Putu Younita Assa
NIM. P07120221010
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaanya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Care
Management pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang

Menjalani Hemodialisis

Peneliti Utama Ni Putu Younita Assa

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian RSUD Bali Mandara

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan infromasional
keluarga dengan self care management pada pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisis. Jumlah peserta sebanyak 77 orang dengan syarat
merupakan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis minimal sudah
3 bulan yang bersedia menjadi responden dan diluar syarat yang ditentukan berupa
pasien gagal ginjal kronis yang tidak bersedia menjadi responden. Dalam penelitian

ini peserta tidak akan diberikan perlakukan/tindakan.
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain
yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan
semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Ibu/Bapak/Saudara/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela.
Ibu/Bapak/Saudara/Saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian setelah Ibu/Bapak/Saudara/Saudari benar-
benar memahami tentang penelitian ini. Ibu/Bapak/Saudara/Saudari akan diberikan
salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Ibu/Bapak/Saudara/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini  kepada
Ibu/Bapak/Saudara/Saudari. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada

peneliti, silahkan hubungi peneliti : CP: Younita Assa (085792497359).
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Tanda tangan Ibu/Bapak/Saudara/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa
Ibu/Bapak/Saudara/Saudari telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali Peneliti
(Nama dan Tanda Tangan) (Nama dan Tanda Tangan)
Tanggal: / / Tanggal: / /
Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta
penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

(Nama dan Tanda Tangan)
Tanggal: / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
{1 Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)
Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5. Instrumen Pengumpulan Data
Instrumen Pengumpulan Data

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Care
Management pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang
Menjalani Hemodialisa di RSUD Bali Mandara Tahun 2025
Kode Responden*)

Tanggal Pengisian

A. Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah setiap pernyataan dalam kuesioner dengan teliti dan benar.

2. Jawablah pada kolom pernyataan berpikir positif yang telah tersedia dengan
memberikan tanda (V) sesuai keadaan Ibu/Saudari.

3. Jawablah pada kolom pernyataan kebermaknaan hidup yang telah tersedia
dengan tanda (V) sesuai dengan keadaan Ibu/Saudari.

4. Jika ingin mengganti jawaban yang salah, cukup beri tanda silang (x) dan
menulis kembali tanda (V) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan

Ibu/Saudari.

B. Data Demografi
1. Usia : tahun

2. Alamat
3. No telepon/HP

4. Status pernikahan
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0 Menikah

0 Belum menikah
5. Pendidikan terakhir

o Tidak sekolah

oSD

o SLTP/Sederajat

0 SLTA/Sederajat

O Perguruan tinggi
6. Pekerjaan

O Bekerja

o Tidak bekerja

7. Lama menderita gagal ginjal kronis:

8. Lama menjalani hemodialisa :

9. Stadium gagal ginjal kronis

C. Kuesioner Skala Dukungan Keluarga

Terdapat pilihan skor jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan dengan
keterangan yaitu :

1 = tidak pernah

2 = kadang-kadang
3 = sering

4 = selalu

Dengan total skor :

12 - 23 =kategori kurang
24 - 35 = kategori cukup
36 - 48 = kategori baik
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Berilah tanda checklist pada kolom skor sesuai dengan jawaban yang anda
berikan.

Skor

No Pertanyaan 1 2 3

1 Keluarga memberitahu tentang pengobatan
dari dokter yang merawat saya

2 Keluarga mengingatkan saya untuk kontrol,
minum obat, latihan fisik dan makan secara
teratur

3 Keluarga mengingatkan saya tentang
perilaku yang memperburuk penyakit saya

4 Keluarga menjelaskan kepada saya setiap
saya bertanya tentang hal yang tidak jelas
mengenai penyakit saya

5 Keluarga menyediakan waktu  dan
fasilitas untuk keperluan pengobatan saya

6 Keluarga berperan aktif dalam setiap
pengobatan dan perawatan saat saya sakit

7 Keluarga bersedia membiayai
biaya perawatan pengobatan saya

8 Keluarga berusaha untuk mencarikan
sarana dan peralatan perawatan yang saya
perlukan

9 Keluarga mendampingi saya

dalam perawatan

10 | Keluarga memberikan perhatian kepada
saya ketika saya sakit
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11

Keluarga tetap mencintai dan
memerhatikan keadaan saya saat sedang
sakit

12

Keluarga memahami dan memaklumi
bahwa sakit yang saya alami ini sebagai
suatu musibah

D. Kuesioner Self Care Management

No

Pertanyaan

Jawaban

Tidak
pernah

Kadang | Sering

kadang

Selalu

Apakah anda menghindari & menolak
makanan yang banyak mengandung garam
dan mengandung MSG (penguat rasa)
setiap kali makan (contoh: ajinomoto, sasa,
miwon,dll)

Untuk menghindari bengkak pada tubuh,
apakah anda mengurangi makanan yang
mengandung kalium? (misalnya : apokat,
pisang, papaya jeruk manis, nanas,
semnagka)

Apakah pasien mengikuti anjuran untuk
membatasi konsumsi sayuran? Tidak lebih
1 gelas/ hari diluar waktu cuci darah

Apakah anda mengurangi garam dalam
makanan ? (misalnya: dari 1 sendok the
menjadi '5 sdt)

Jika di luar waktu cuci darah pasien
mengkonsumsi sayur, apakah sayuran
tersebut direbus berulang kali?

Apakah pasien selalu menghindari
mengkonsumsi makanan yang pedas?

Apakah pasien selalu menghindari
mengkonsumsi makanan yang asin?

Bila jumlah air seni sehari berkurang dari
normal, apakah pasien membatasi cairan
yang berasal dari makanan?

Misal kuah soto, kuah rawon dll
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Apakah selain membatasi sayur dan buah,
pasien juga menghindari konsumsi umbi-
umbian, kacang-kacangan dan coklat
diluar waktu HD?

10

Apakah pasien mengkonsumsi asupan
cairan sesuai iumlah kencing sehari
ditambah 500 cc? (2-3 gelas)

11

Apakah pasien mengukur konsumsi
minum sehari-hari dengan menggunakan
gelas ukur?

12

Apakah pasien menampung dan mengukur
jumlah air kencing selama 24 jam?

13

Apakah pasien menghindari mengkonsumsi
makanan kalengan? (contoh: ikan kaleng,

buah kaleng cornet, jamur kaleng, jus
kalengan dll)

14

Apakah pasien mengkonsumsi makanan
protein hewani?

15

Bila jumlah air sehari berkurang dari
jumlah normal, apakah pasien membatasi
cairan yang berasal dari makanan? misal
kuah soto, kuah rawon dll

16

Apakah pasien mengukur konsumsi minum
sehari-hari dengan menggunakan gelas
ukur?
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Lampiran 6. Master Table Responden

Master Table Karakteristik Responden
Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Bali Mandara tahun 2025

No | Kode Umur |Jenis Pendidikan Terakhir Status Pekerjaan| Lama Status
Kelamin menjalani Pernikahan
hemodialisis
1 POO1 | 52 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 5 tahun Status Pernikahan
2 P002 | 61 tahun | Perempuan | TAMAT SMP/SEDERAJAT Bekerja 8 tahun Menikah
3 P003 | 62 tahun | Laki - laki TAMAT SMP/SEDERAJAT Bekerja 8 tahun Menikah
4 P004 | 66 tahun | Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI Bekerja 11 tahun Cerai
5 P005 | 55tahun | Laki-laki | TAMAT SMP/SEDERAJAT Tidak bekerja 5 tahun Menikah
6| PO006 | 61tahun | Perempuan | TAMAT SMP/SEDERAJAT Tidak bekerja 3 tahun Cerai
7 P007 | 67 tahun | Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI Bekerja 8 tahun Menikah
8| P008 | 62tahun | Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 6 tahun Menikah
9| PO09 | 56tahun | Laki-laki | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 2 tahun Menikah
10| PO010 | 44 tahun | Laki-laki | TAMAT PERGURUAN TINGGI Bekerja 3 tahun Menikah
11| PO011 | 61 tahun | Perempuan | TAMAT SD Tidak bekerja 5 tahun Menikah
12| P0012 | 65tahun | Laki-laki | TAMAT PERGURUAN TINGGI | Bekerja 5 tahun Cerai
13| PO0013 | 53 tahun | Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 4 tahun Menikah
14| PO016 | 57 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 3 tahun Cerai
15| PO0017 | 63 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 5 tahun Menikah
16| PO0018 | 67 tahun |Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI Tidak bekerja 13 tahun Cerai
17| P0019 | 55 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 2 tahun Cerai
18|  P0020 | 46 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 3,5 tahun Menikah
19| PO0021 | 38 tahun | Laki - laki TAMAT PERGURUAN TINGGI Bekerja 3,5 tahun Menikah
20| P0022 | 42 tahun | Laki-laki | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 2 tahun Menikah
21| P0023 | 61 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 7 tahun Menikah
22| P0024 | 55tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 9 tahun Menikah
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23| P0025 | 53 tahun | Laki-laki | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 4,5 tahun Menikah

24| P0026 | 49 tahun | Laki-laki | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 4 tahun Cerai

251 P0027 | 61 tahun | Laki-laki | TAMAT PERGURUAN TINGGI | Tidak bekerja 9 tahun Menikah

26| PO0028 | 44 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 10 tahun Cerai

27| P0029 | 37 tahun | Laki - laki TAMAT PERGURUAN TINGGI | Bekerja 1,5 tahun Menikah

28| PO0030 | 55 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 6 tahun Belum Menikah
29| PO0031 | 47 tahun | Laki-laki | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 5 tahun Menikah

301 P0032 | 33 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 1 tahun Menikah

31| PO0033 | 44 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 4 tahun Menikah

32| P0034 | 51 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 8 tahun Menikah

33| P0035 | 61 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 5 tahun Cerai

341 P0036 | 42 tahun | Laki-laki | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 6 tahun Cerai

35| P0037 | 68 tahun |Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI | Tidak bekerja 5 tahun Cerai

36| P0038 | 73 tahun | Laki - laki TAMAT SMP/SEDERAJAT Tidak bekerja 2 tahun Menikah

37| P0039 | 39 tahun | Laki - laki TAMAT SD Bekerja 4,5 tahun Menikah

38| P0040 | 29 tahun | Laki-laki | TAMAT PERGURUAN TINGGI | Tidak bekerja 8 bulan Belum Menikah
39| PO0041 | 37 tahun | Laki-laki | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 2 tahun Belum Menikah
40| PO0042 | 48 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 2 tahun Belum Menikah
41| P0043 | 83 tahun | Laki-laki | TAMAT SD Tidak bekerja 9 tahun Menikah

42| P0044 | 58 tahun |Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI | Tidak bekerja 1,5 tahun Cerai

43| P0045 | 32 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 6 tahun Menikah

441 P0046 | 49 tahun |Perempuan | TAMAT SMP/SEDERAJAT Bekerja 1 tahun Belum Menikah
45| P0047 | 49 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 4 tahun Belum Menikah
46| P0048 | 57 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 7 tahun Menikah

47| P0049 | 53 tahun |Perempuan | TAMAT SMP/SEDERAJAT Bekerja 1 tahun Menikah

48| P0050 | 71 tahun |Perempuan | TAMAT SMP/SEDERAJAT Tidak bekerja 3 tahun Menikah

49| PO0051 | 33 tahun | Laki - laki TAMAT PERGURUAN TINGGI Bekerja 10 tahun Menikah

501 P0052 | 57 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 2 tahun Menikah
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51| P0053 | 41 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 3 tahun Menikah

52| P0054 | 44 tahun | Laki - laki TAMAT PERGURUAN TINGGI Bekerja 3 tahun Menikah

53| P0055 | 57 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 2 tahun Menikah

541 P0056 | 68 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 3 tahun Menikah

55| PO0057 | 41 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 8 tahun Menikah

56| PO0058 | 69 tahun | Laki-laki | TAMAT SD Tidak bekerja 3 tahun Menikah

57| PO060 | 44 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 5 tahun Menikah

58| P0062 | 59 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 3 tahun Menikah

591 PO0063 | 30 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 5 tahun Menikah

60| P0064 | 27 tahun | Laki - laki TAMAT PERGURUAN TINGGI Bekerja 3 tahun Menikah

61| P0065 | 37 tahun |Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI | Bekerja 2 tahun Belum Menikah
62| P0066 | 65tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 7 tahun Belum Menikah
63| P0067 | 69 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 5 tahun Menikah

64| P0068 | 47 tahun | Laki-laki | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 5 tahun Cerai

65| P0069 | 78 tahun |Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI Tidak bekerja 11 tahun Menikah

66| P0070 | 54 tahun |Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI | Tidak bekerja 9 tahun Cerai

67| P0071 | 67 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 7 tahun Cerai

68| P0072 | 57 tahun | Laki-laki | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 7 tahun Cerai

69| PO0073 | 42 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 5 tahun Menikah

70| PO0074 | 54 tahun |Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI Tidak bekerja 9 tahun Menikah

71|  PO075 | 64 tahun | Laki - laki TAMAT PERGURUAN TINGGI Tidak bekerja 11 tahun Menikah

721 PO0076 | 55tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAIJAT | Tidak bekerja 8 tahun Menikah

73| PO077 | 59 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Tidak bekerja 13 tahun Menikah

741 PO0078 | 37 tahun |Perempuan | TAMAT PERGURUAN TINGGI Bekerja 2 tahun Menikah

75| P0079 | 49 tahun | Laki - laki TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 3 tahun Belum Menikah
76| PO0O080 | 80 tahun | Laki - laki TAMAT SD Tidak bekerja 15 tahun Menikah

77| PO081 | 42 tahun |Perempuan | TAMAT SMA/SMK/SEDERAJAT | Bekerja 3 tahun Cerai
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Lampiran 7. Master Table Kuesioner Dukungan Keluarga

Master Table Kuesioner Skala Dukungan Keluarga

Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Bali Mandara tahun 2025

No| Kode | P1 | P2 | P3| P4 | P5|P6|P7|P8|P9| P10 | P11 | P12 | TOTAL SKOR KATEGORI
1 (POOI |4 (4 (3 |2 |3 |3 |3 (3 |4 |3 4 4 40 TINGGI
2 |POO2 (2 |1 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 3 2 23 RENDAH
3 |POO3 (2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |1 2 2 22 RENDAH
4 |PO04 (3 |4 |3 |2 (4 |4 (4 |4 |3 |4 4 4 43 TINGGI
S |[POO5S (3 |3 |3 |3 (4 |2 |3 |3 |2 |3 3 3 35 CUKUP
6 |[POO6 |4 |4 |4 |3 (4 |4 (4 |4 |4 |4 4 4 47 TINGGI
7 |P0O7 |4 |3 |3 |2 |3 |3 |3 |3 |2 |3 3 4 36 TINGGI
8 |POO8 |2 |2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |1 |2 2 2 23 RENDAH
9 |[POOSO (4 |3 |3 |3 |3 |3 (4 |4 |3 |3 4 4 41 TINGGI
10 | POOIO |3 (3 |3 |4 |3 |3 |3 |3 |3 |4 4 3 39 TINGGI
11 (POOI1 |3 (3 (3 |2 |3 |3 |3 (3 |3 |3 4 4 37 TINGGI
12 | POO12 |3 (2 (2 |2 |2 |2 |2 (2 |2 |2 1 1 23 RENDAH
13 |POO13 |3 (3 |4 |2 |3 |3 |4 |4 |4 |4 4 4 42 TINGGI
14 |POO16 |2 (2 (2 |2 |2 |2 |2 (2 |1 |2 2 2 23 RENDAH
15 |POO17 |4 (3 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 4 4 47 TINGGI
16 | POOI8 |4 (3 |3 |4 |3 |3 |4 |4 |3 |4 4 3 42 TINGGI
17 | P0OO19 |2 |2 (3 |2 |3 |3 |3 (3 |3 |3 3 3 33 CUKUP
18 | P0020 |3 |3 |2 |4 |2 |2 |3 |3 |3 |3 3 3 34 CUKUP
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19 | PO021 |4 (4 |3 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |3 4 4 46 TINGGI
20 | PO022 |2 |2 |2 (2 |2 (2 |3 |3 |2 |3 3 3 29 CUKUP
21 (POO23 |3 |3 |3 (2 |2 |2 |3 |3 |3 |3 3 3 33 CUKUP
22 | P0024 |3 |4 |2 (3 |2 (2 |3 |3 |3 |3 3 4 35 CUKUP
23 | PO0O25 |3 |3 |3 (2 |2 |2 |3 |3 |3 |3 3 3 33 CUKUP
24 | P0026 |3 |3 |3 (2 |2 (2 |3 |3 |3 |3 3 3 33 CUKUP
25 | PO027 |3 |3 |3 (3 |4 |4 |4 |4 |2 |3 3 3 39 TINGGI
26 | P0028 |3 (4 |4 |3 (4 |4 (4 |4 |3 |3 3 3 42 TINGGI
27 | P0029 4 |4 |4 |3 |3 |3 |4 |4 |3 |3 3 3 41 TINGGI
28 | PO030 |3 |4 |3 |3 (4 |4 (4 |4 |3 |4 4 4 44 TINGGI
29 | POO31 |3 {3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 3 3 36 TINGGI
30 | POO32 |2 |2 |2 |2 (4 |4 |3 |3 |2 |3 2 2 31 CUKUP
31 | POO33 3 (2 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |2 |3 3 3 34 CUKUP
32 | P0034 |4 |4 |3 |4 (3 |3 (4 |4 (4 |4 3 4 44 TINGGI
33 |PO0O35 |3 (3 |3 (4 |3 |3 |3 |3 |3 |4 4 4 40 TINGGI
34 |PO036 |4 |3 |3 (3 |4 |4 |4 |4 |2 |3 3 4 41 TINGGI
35 | P0037 (4 |3 |4 |3 |3 |3 |4 |4 |4 |3 4 3 42 TINGGI
36 | POO38 (3 (3 |3 |3 |3 |3 (4 |4 |3 |3 3 3 38 TINGGI
37 |P0039|14 |3 |3 |3 (4 |3 (4 |4 (4 |4 4 4 44 TINGGI
38 | PO040 4 |3 |4 (3 |3 |3 |4 |4 |3 |3 4 4 42 TINGGI
39 (POO41 |4 |3 |3 (4 |4 |4 |3 |3 |4 |3 3 4 42 TINGGI
40 | P0042 |3 |4 |4 |4 |4 |4 |3 |3 |4 |3 3 4 43 TINGGI
41 | P0043 |14 |3 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |2 |2 2 3 40 TINGGI
42 (PO0O44 |3 |3 |2 (3 |3 |3 |2 |2 |3 |3 3 3 33 CUKUP
43 | P0045 (14 |3 |4 |4 (3 |3 |3 |3 |3 |3 3 3 39 TINGGI
44 | P0046 |3 |4 |4 |4 (3 |3 (4 |4 |4 |4 3 4 44 TINGGI
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Lampiran 8. Master Table Kuesioner Selfcare Management

Master Table Kuesioner Self Care Management

Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Bali Mandara tahun 2025

No | Kode | P1 [P2 [P3|[P4|[P5|P6| P7| P8| P9| P10| P11 | P12| P13 | P14]| P15| P16 | TOTAL | KATEGORI
SKOR
1 | P01 |4 |4 (3 |3 |3 |4 [4 [4 |3 |4 |3 [3 [4 [4 [4 |4 |8 TINGGI
2 [P002 |2 |2 |2 (2 [t [t 1t l2]1 [2 |2 |1 |2 [1 |1 |24 KURANG
3 [P003 |2 |2 |2 (2 [t [t 12t 12 |1 |t |1 |2 1 |1 |23 KURANG
4 |P004 |4 |4 |4 |4 |4 [4 3333 [4 |3 [4 |4 [4 |4 5 TINGGI
5 [P005 |3 |3 [3 |2 3 [3 4333 [3 [3 [3 [3 [2 |2 |46 CUKUP
6 |P006 |4 |3 |4 |3 |4 |4 |4 4 4[4 [3 [3 [4 [4 [4 [4 |60 TINGGI
7 [P007 |4 |4 |3 |3 |3 |4 |3 |4 4 [3 [3 |4 [3 |4 [4 |4 |57 TINGGI
8 |P0O0S |3 |3 |3 |4 |3 |3 (33133 [3 |2 [2 |2 [3 |3 |46 CUKUP
9 |P009 |4 |4 |3 |3 |3 |3 |4 |44 4 [4 [4 [4 |4 [3 [4 [5 TINGGI
10 | POOIO |4 |4 |3 |4 |3 |4 |4 |4 [3 |4 [3 |4 [3 [4 [3 |3 [57 TINGGI
11 [POOIL |4 |4 |3 [3 |3 |4 [3 [4 |4 [4 [4 |4 |4 [4 [4 |4 |60 TINGGI
12 [P00I2 |2 |2 |1 |2 |1 |1 12212 [1 |1 [2 |1 [t |1 [23 KURANG
13 |P00I3 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |3 |4 |4 |4 [4 [3 [3 [3 [3 |3 [55 TINGGI
14 [PO0I6 |2 |2 |2 |1 |1 |1 |11 212 [2 [1 [2 |1 [2 |1 [24 KURANG
15 [PO017 |4 |4 |4 |4 |3 |3 [3 [3 |4 |4 |4 |4 |4 [4 [4 [4 |60 TINGGI
16 |POOIS |4 |4 |4 |4 |4 [4 [4 [4 |3 (3 |3 |3 |3 [4 [4 |4 |5 TINGGI
17 [P0OOI9O |4 |4 |4 |4 |4 |3 [3 |3 |4 |4 |4 |4 |3 [4 [4 |4 |60 TINGGI
18 [P0020(2 |2 |2 (2 2122121213 |2 |1 |3 [3 [3 |3 [36 CUKUP
19 [P0021 |4 |4 [3 [3 |3 [4 [3 |4 [4 (4 [4 |4 |4 [4 [4 [3 [5 TINGGI
20 |[P0022 |4 |4 |4 |4 |4 [4 |4 |3 [3 (3 [4 |4 |4 |4 [4 [4 TJe TINGGI
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75 | P0079 | 3 4 |14 |3 |4 |4 |4 |3 |3 |3 4 4 4 3 4 4 58 TINGGI
76 | PO0&0 | 3 3 3 /3 (2 (3 (22|33 3 3 4 4 2 3 46 CUKUP
77 | POO8I | 4 4 312 (2 (2 (4 3 |33 3 2 2 3 3 3 46 CUKUP
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Lampiran 9. Output SPSS

HASIL ANALISIS DATA
A. Analisis Univariat
1. Usia
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid 21 - 30 tahun 2 26 26 26
31 - 40 tahun 10 13.0 13.0 15.6
41 - 50 tahun 18 234 234 39.0
51 - 60 tahun 22 28.6 286 G7.5
61 - 70 tahun 20 26.0 26.0 935
70 - 80 tahun 3 34 30 a7v.4
=80 tahun 2 2.6 26 100.0
Total i 100.0 100.0
2. Jenis kelamin
JenisKelamin
Curmulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Valid Laki - laki 42 4.5 545 4.5
Perempuan K1 455 455 100.0
Total i 100.0 100.0
3. Pendidikan
Pendidikan
Cumulative
Frequency FPercent  Valid Percent Percent
Walid sD 5 6.5 6.5 6.5
SMP 9 11.7 11.7 18.2
SMA 43 5518 5518 4.0
Ferguruan Tinggi 20 26.0 26.0 100.0
Total 77 100.0 100.0
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4. Status pernikahan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 51 66.2 66.2 66.2
Cerai 17 221 221 88.3
Belum menikah 9 11.7 11.7 100.0
Total 77 100.0 100.0
5. Lama menjalani hemodialisis
LamaHD
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Valid  1-5Tahun 43 62.3 62.3 62.3
G- 10tahun 23 299 2949 g22
=10 tahun B T8 7.8 100.0
Total i 100.0 100.0

6. Distribusi

responden pasien gagal ginjal Kkronik

hemodialisis berdasarkan dukungan keluarga

Dukungan Informasional Keluarga

yang menjalani

Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent
“alid 2- 23 (kurang) B 7.8 7.8 7.8
24 - 35 (cukup) 21 273 273 351
36 - 48 (baik) 50 £4.9 64.9 100.0
Total 77 100.0 100.0

7. Distribusi

responden pasien gagal ginjal krnoik

hemodialisis berdasarkan self care management
Selfcare Management Pasien GGK

yang menjalani

Cumulative

Fraguency Percent  Walid Percent Percent
Valicd =35 (kurang) 5 6.5 6.5 6.5
36 - 46 (sedang) G 7.8 7.8 14.3
47 - G0 (tingai) 3] B5.7 Ba.7 100.0
Total 77 100.0 100.0
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B. Analisis Bivariat

1. UjiSpearman Rank

Correlations

Dukunganinfo
rmasionalkel

SelfCareMan

uarga agement
Spearman's tho  Dukunganinformasionalkl  Correlation Coefficient 1.000 7T
eluarga ) )
Sig. (2-tailed) 000
I\l 77 77
SelfCareManagement Correlation Coefficient 779 1.000
Sig. (2-tailed) 000
[+l I I

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Surat Permohonan [jin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BALI ®
Badl] & 2V
K\ OS’I'?MU'I\S\%\ ) <.
Q,
DINAS KESEHATAN AR
@

\& c\u’la?m\nr‘& wmn

RSUD BALI MANDARA
nmn’“n uﬂ(?n}n& 7&3763“!0\&15 - 1mn4b\nfﬁl¢:ggn’)\ 7n7~7mn‘l- (aaaﬂ) \nw:qaa\

JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566
EMAIL : rsud balmandara@gmail.com, WEBSITE : htips /irsbm baliprov. 9o 1d

Nomor : B.43.000/1285/KEP/RSBM Bali, 02 Januari 2025
Lampiran :-
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data Studi

Pondahuluan
Kepada
Yth. Ni Putu Younita Assa
di - Tempat

Menunjuk surat saudara nomor: PP.06.02/F.XXXI1.13/3394/2024, pada tanggal
20 Desember 2024 perihal Mohon ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan, bahwa
dari RSUD Bali Mandara Provinsi Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesual
dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubemur No. 63 Tahun 2023 sebagal berikut:

- Jasa Sarana 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan 1 proposal x Rp. 131.250 Rp. 131.250,-
Jumlah Rp. 175.000,-

Unluk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi
Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukti autentik melalui www lapor.qo.id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
DIREKTUR

| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 19740701 200212 1 008

Ve,

r  Dowumen inj telah dtandatangani secara = \V| L,
elekironik menggunakan sortikal clekironik - oo
yang dierbitkan oleh BSIE Lo -

e
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Lampiran 12. Surat Etik Penelitian

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

NO : 051/EA/KEPK.RSBM.DISKES /2025

Protokol penclitian yang diusulkan olch : Ni Putu Younita Assa
The rescarch protocol proposed by

Peneliti Utama : Ni Putu Younita Assa
Pringpal inveshgator

Nama institusi : Polickkes Kemenkes Denpasar
Name of the institution

Dengan judul : llubungan Dukungan Informasional
Keluarga dengan Selfcare Management
Pada Pasicn Gagal Ginjal Kronis yang
Menjalani Hemodialisa di RSUD Ball
Mandara Tahun 2025

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO Tahun 2011, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaul, 4. Risiko,
S. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Persetujuan seteclah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011
Standards,

1. Social values, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and privacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal
14 April 2025 s/d 14 April 2026
This declaration of ethics applies during the period

Denpasar, 14 April 2025
RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
Komite Etik Penclitian

dr. Ketut Ratna Dewl Wijayarit), ‘g' O (K)-KFM., MARS
NIP. 19750507 20012 2 006
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Lampiran 13 Hasil Turnitin

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Care Management Pada Pasien Gagal Ginjal
Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Bali Mandara Tahun 2025

— B
29« 22« 14« 16x
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
; PRIMARY SOURCES - -
n Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 8
Kementerian Kesehatan %
Student Paper
repository.poltekkes-denpasar.ac.id 2
& Internet Source %
www.scribd.com
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