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RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SELF CARE 

MANAGEMENT IN CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS 

UNDERGOING HEMODYALISIS 

 

ABSTRACT 

 

Chronic Kidney Disease (CKD) is a global health issue that requires long-term 

treatment, including hemodialysis. The success of this therapy largely depends on 

the patient's ability to manage self-care, which can be enhanced through 

informational support from family members. This study aims to examine the 

relationship between family support and self-care management in CKD patients 

undergoing hemodialysis at Bali Mandara General Hospital. A quantitative 

research design with a cross-sectional approach was employed, involving 77 

respondents selected through purposive sampling based on inclusion and exclusion 

criteria. Data were collected using the Family Support Scale questionnaire and the 

Hemodialysis Patient Self-Care Measurement Scale (HPSFMS). The Spearman 

Rank test showed a significant positive correlation between family informational 

support and self-care management (p = 0.000; r = 0.779). These findings indicate 

that higher levels of family informational support are associated with better self- 

care management among patients. 

 

Keywords: family support; self-care management; chronic kidney disease; 

hemodialysis 
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE 

MANAGEMENT PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG 

MENJALANI HEMODIALISIS 

 

ABSTRAK 

 

Gagal Ginjal Kronik (GGK) merupakan salah satu permasalahan kesehatan global 

yang membutuhkan penanganan jangka panjang, salah satunya melalui terapi 

hemodialisis. Keberhasilan terapi ini sangat bergantung pada kemampuan pasien 

dalam mengelola perawatan diri (self-care management) yang dapat ditingkatkan 

melalui dukungan dari keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan antara dukungan keluarga dengan self-care management pada pasien 

GGK yang menjalani hemodialisis di RSUD Bali Mandara pada tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional, 

melibatkan 77 responden yang dipilih melalui teknik purposive sampling 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner Skala Dukungan Keluarga dan Hemodialysis Patient Self- 

Care Measurement Scale (HPSFMS). Hasil analisis diuji menggunakan uji 

Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 

dukungan keluarga dan self-care management (p value = 0,000; r = 0,779). Dengan 

demikian, semakin tinggi dukungan yang diberikan oleh keluarga, maka semakin 

baik pula kemampuan self-care pasien. 

 

Kata kunci : dukungan keluarga; self care management; gagal ginjal kronik; 

hemodialisis 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE 

MANAGEMENT PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD BALI 

MANDARA TAHUN 2025 

 
Oleh : Ni Putu Younita Assa 

 

Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan masalah kesehatan global yang 

terus meningkat prevalensinya dan membutuhkan penanganan jangka panjang 

seperti hemodialisis. Salah satu upaya penting dalam pengelolaan penyakit ini 

adalah kemampuan pasien dalam melakukan self-care management secara efektif. 

Dukungan keluarga, khususnya dukungan informasional, diyakini memiliki peran 

penting dalam meningkatkan kemampuan self-care pada pasien GGK. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

keluarga dengan self-care management pada pasien GGK yang menjalani 

hemodialisis di RSUD Bali Mandara. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif 

dengan pendekatan cross-sectional dan melibatkan 77 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

skala dukungan keluarga dan Hemodialysis Patient Self Care Measurement Scale, 

kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

tingkat dukungan keluarga yang tinggi (63,6%) dan tingkat self-care management 

yang tinggi (76,6%). Uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

dan kuat antara dukungan keluarga dan self-care management dengan nilai p = 

0,000 dan koefisien korelasi r = 0,779. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi dukungan 

yang diberikan oleh keluarga, maka semakin tinggi pula tingkat kemampuan pasien 

dalam mengelola perawatan dirinya. Penelitian ini menyarankan agar tenaga 

kesehatan lebih memberdayakan keluarga pasien dalam memberikan informasi 

yang relevan dan edukatif guna meningkatkan kemandirian pasien dalam 

pengelolaan kesehatannya. Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan masalah 

kesehatan  global  yang  terus  meningkat  prevalensinya  dan  membutuhkan 



ix  

penanganan jangka panjang seperti hemodialisis. Salah satu upaya penting dalam 

pengelolaan penyakit ini adalah kemampuan pasien dalam melakukan self-care 

management secara efektif. Dukungan keluarga diyakini memiliki peran penting 

dalam meningkatkan kemampuan self-care pada pasien GGK. 
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