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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN THE ELDERLY 

IN APUAN VILLAGE, SUSUT DISTRICT, 

BANGLI REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

. 

Background: Elderly is a part of the life process that cannot be avoided and will be 

experienced by every individual. Elderly is the final stage of human life from the 

age of 60 years to death and is characterized by changes in physical, psychological 

and social conditions that interact with each other Gout or gout atritis is a disease 

associated with high levels of uric acid in the blood. Gout is sudden, recurrent and 

accompanied by arthritis that feels very painful in the joints. Uric acid disease or 

commonly known as gout arthritis is a disease caused by the accumulation of 

monosodium urate crystals. Purpose: This study aims to determine the description 

of uric acid levels in the elderly in Apuan Village, Susut District, Bangli Regency 

Methods: This type of research is descriptive involving 44 elderly respondents 

obtained through probability sampling technique cluster random sampling method. 

Data collection was carried out through interviews, filling out questionnaires and 

measuring uric acid levels using the POCT tool. Results: The results of the study of 

respondents' uric acid levels showed 68.2% in the high category, 31.8% in the 

normal category. Based on the characteristics, 52.3% are female. 79.5% of the age 

category is 60-74 years old, 70.5% do not have a hereditary history of gout. 

Conclusion: The description of uric acid levels in the elderly in Apuan Village, 

Susut District, Bangli Regency mostly has high uric acid levels (79.5%). 

 

 

Key words: Uric acid levels, elderly 

viii 



ix  

 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA 

DI DESA APUAN KECAMATAN SUSUT 

KABUPATEN BANGLI 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Lanjut usia merupakan bagian proses kehidupan yang tidak dapat 

dihindarkan dan akan dialami oleh setiap individu. Lanjut usia merupakan tahap 

akhir kehidupan manusia dari usia 60 tahun sampai kematian dan ditandai dengan 

perubahan kondisi fisik, psikis dan sosial yang saling berinteraksi Penyakit asam 

urat atau gout atritis adalah penyakit yang berhubungan dengan tingginya kadar 

asam urat dalam darah. Asam urat bersifat mendadak, berulang dan disertai arthritis 

yang terasa sangat nyeri pada bagian persendian. Penyakit asam urat atau yang biasa 

dikenal dengan gout arthritis adalah suatu penyakit yang disebabkan penimbunan 

kristal monosodium urat. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kadar asam urat pada lansia di Desa Apuan Kecamatan Susut Kabupaten 

Bangli Metode: Jenis penelitian ini bersifat deskritif melibatkan 44 responden 

lansia didapatkan melalui teknik probability sampling metode cluster random 

sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, pengisian kuisioner 

dan pengukuran kadar asam urat menggunakan alat POCT. Hasil : Hasil penelitian 

kadar asam urat responden menunjukan 68,2% kategori tinggi, 31,8% kategori 

normal. Berdasarkan karakteristik menunjukan 52,3 % berjenis kelamin perempuan 

79,5% kategori usia 60-74 tahun, 70,5 tidak memiliki riwayat keturunan asam urat. 

Kesimpulan: Gambaran kadar asam urat pada lansia di Desa Apuan Kecamatan 

Susut Kabupaten Bangli sebagian besar memiliki kadar asam urat yang tinggi 

(79,5%). 

 

Kata kunci: Kadar asam urat, lansia 
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lanjut usia merupakan fase alami dalam kehidupan manusia yang tidak dapat 

dihindari dan akan dilalui oleh setiap orang (Nathalia & Elvira, 2020). Penyakit 

gout atau asam urat merupakan kondisi yang disebabkan oleh tingginya kadar asam 

urat dalam darah. Serangannya bersifat tiba-tiba, terjadi berulang, dan disertai nyeri 

hebat pada persendian akibat peradangan (Seran et al., 2016). Seiring bertambahnya 

usia, kemungkinan seseorang mengalami peningkatan kadar asam urat dalam darah 

juga semakin besar. Gout arthritis terjadi karena adanya penumpukan kristal 

monosodium urat dalam tubuh. Jika kristal ini menumpuk secara berlebihan, maka 

dapat memicu terjadinya penyakit asam urat (Jaliana et al., 2020). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan tujuan untuk 

menggambarkan kadar asam urat pada lanjut usia yang tinggal di Desa Apuan, 

Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah non-probability sampling dengan metode purposive sampling. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini sebanyak 44 orang, yang dipilih berdasarkan kriteria 

inklusi dan eksklusi. Data yang digunakan meliputi data primer dan sekunder. 

Pemeriksaan kadar asam urat dilakukan menggunakan metode POCT dengan alat 

Easy Touch. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar subjek berada pada 

kelompok usia lanjut (79,5%) dan mayoritas berjenis kelamin perempuan (52,3%). 

Sebagian besar tidak memiliki riwayat keturunan penyakit asam urat (70,5%). 

Sebanyak 68,2% responden memiliki kadar asam urat yang tergolong tinggi. 

Dapat disimpulkan bahwa kadar asam urat pada lansia di Desa Apuan, 

Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli, umumnya berada pada kategori tinggi. Oleh 
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karena itu, peneliti menyarankan agar masyarakat, khususnya para lansia, 

mengurangi konsumsi makanan tinggi purin serta mulai menerapkan gaya hidup 

sehat. 

Daftar bacaan : 46 (tahun 2010-2023) 
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