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Lampiran 3 Persetujuan Etik
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PERSETUJUAN ETIK! ETHICAL APPROVAL
Momor : DP.04.02/F_X¥XI1.25f 235 f2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etk Peneliian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, sotelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penalitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia di Posyandu Bakti Rahayu Desa Baturiti
Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan

yang mengikutsertakan manusia  sebagai subyek  penelitian,  dengan  Ketua
Pelaksana/Peneliti Uitama :

Kadek Yuni Puspita Wulandari
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Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Polekkes
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penalitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)
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Lampiran 4 Alat dan Bahan

Alat POCT

Blood lancet

Autoclick

Alkohol swab

Kapas kering

Mikrotoise

’

Timbangan berat badan

|, GLOVES

Handscoon

Hand sanitizer

Alkohol 70 %

Sharp container dan

tempat sampah medis
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

No Responden:

Isilah dengan singkat dan beri tanda silang (\) untuk jawaban yang dipilih.
A. Data Responden

L. Nama e
2. Jenis kelamin : O Laki — laki O Perempuan

3. Usia e tahun

4. Berat badan e eeeereen kg

5. Tinggi badan USRS cm

6. Hasil pemeriksaan asamurat: mg/dL

B. Pertanyaan
Apakah Bapak/Ibu biasanya mengalami sakit/nyeri di bagian persendian saat

beraktivitas?

O Ya

O Tidak

C. Kuesioner IPAQ — SF (International Physical Activity Quetionnair — Short

Form)

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik
yang berat (seperti berjalan dengan membawa beban di punggung,
mengangkut beban berat, menyekop pasir, memindahkan batu bata,
menggali selokan, mencangkul, memindahkan perabot yang berat,

menggendong anak)? hari per minggu
O Tidak ada aktivitas fisik yang berat Lompat ke pertanyaan no 3

2. Berapabanyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan

aktivitas fisik berat pada salah satu hari tersebut? jam menit

per hari

O Tidak tahu/tidak yakin
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Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik
sedang (seperti memindahkan perabot ringan, menanam pohon,
membersihkan rumput dengan mesin pemotong rumput)? Jangan termasuk

berjalan. hari per minggu
O Tidak ada aktivitas fisik yang sedang ~ Lompat ke pertanyaan no 5

Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan

aktivitas fisik sedang dalam sehari? jam menit per hari

O Tidak tahu/tidak yakin

Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik

ringan (seperti berjalan kaki untuk bepergian dari satu tempat ke tempat

lain dan berolahraga) setidaknya selama 10 menit? hari per
minggu
O Tidak ada berjalan Lompat ke pertanyaan no 7

Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan
aktivitas fisik ringan selama satu hari? jam per hari menit

per hari
O Tidak tahu/tidak yakin

Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Bapak/Ibu habiskan
untuk duduk, seperti duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, dan
duduk atau berbaring untuk menonton televisi? jam per hari

menit per hari

O Tidak tahu/tidak yakin
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Perhitungan kuesioner IPAQ

1. Intensitas rendah MET — menit/minggu = 3,3 x waktu melakukan aktivitas

fisik ringan (dalam menit) x jumlah hari.

2. Intensitas sedang MET — menit/minggu = 4,0 x waktu melakukan aktivitas

fisik sedang (dalam menit) x jumlah hari.

3. Intensitas tinggi MET — menit/minggu = 8,0 x waktu melakukan aktivitas

berat (dalam menit) x jumlah hari.

Total MET — menit/minggu = Jumlah intensitas rendah + jumlah intensitas
sedang + jumlah intensitas tinggi + waktu melakukan aktivitas duduk (dalam

menit)

Kategori aktivitas fisik:

1.
2.
3.

Intensitas rendah: <600 MET — menit/minggu
Intensitas sedang: 600 — 1500 MET — menit/minggu
Intensitas tinggi: >1500 MET — menit/minggu
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

VD
Pengisian lembar

informed consent

>
Pengisian lembar

kuesioner responden

Melakukan pengukuran

berat badan responden

Melakukan pemeriksaan
kadar asam urat pada

responden

Melakukan pemeriksaan
kadar asam urat pada

responden

-

Melakukan riksan

kadar asam urat pada

responden

Hasil pemeriksaan
kadar asam urat tinggi

pada perempuan

&
AN
Hasil pemeriksaan kadar

asam urat tinggi pada

laki — laki
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Lampiran 7 Perhitungan Kuesioner IPAQ

Kuesioner IPAQ — SF (International Physical Activity Quetionnair — Short
Form)

1.

Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik yang
berat (seperti berjalan dengan membawa beban di punggung, mengangkut
beban berat, menyekop pasir, memindahkan batu bata, menggali selokan,
mencangkul, memindahkan perabot yang berat, menggendong anak)?

hari per minggu
[SZ] Tidak ada aktivitas fisik yang berat Lompat ke pertanyaan no 3

Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan

aktivitas fisik berat pada salah satu hari tersebut? jam menit per

hari
O Tidak tahu/tidak yakin

Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik sedang
(seperti memindahkan perabot ringan, menanam pohon, membersihkan rumput
dengan mesin pemotong rumput)? Jangan termasuk berjalan. 7 hari per
minggu

O Tidak ada aktivitas fisik yang sedang Lompat ke pertanyaan no 5

Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan

aktivitas fisik sedang dalam sehari? 0 jam ___ 30__ menit per hari

O Tidak tahu/tidak yakin

Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik ringan
(seperti berjalan kaki untuk bepergian dari satu tempat ke tempat lain dan
berolahraga) setidaknya selama 10 menit? __ 7 hari per minggu

O Tidak ada berjalan Lompat ke pertanyaan no 7

Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan
aktivitas fisik ringan selama satuhari? __ 1 jam per hari__ 0 menit per

hari

O Tidak tahu/tidak yakin

73



7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Bapak/Ibu habiskan untuk
duduk, seperti duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, dan duduk atau
berbaring untuk menonton televisi? _ 3 jam per hari __ 0 menit per

hari

O Tidak tahu/tidak yakin

Perhitungan tingkat aktivitas fisik dengan kuesioner IPAQ:

1. Intensitas sedang MET — menit/minggu
= 4,0 x waktu melakukan aktivitas fisik sedang (dalam menit) x jumlah hari
=40x30x7
= 840 MET — menit/minggu

2. Intensitas rendah MET — menit/minggu
= 3,3 x waktu melakukan aktivitas fisik ringan (dalam menit) x jumlah hari
=33x60x7
= 1.386 MET — menit/minggu

Total MET — menit/minggu
= Jumlah intensitas tinggi + jumlah intensitas sedang + jumlah intensitas rendah
+ waktu melakukan aktivitas duduk (dalam menit)
=0+ 840+ 1.386 + 180
=2.406 MET — menit/minggu

Kategori aktivitas fisik: Intensitas tinggi: >1500 MET — menit/minggu
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Lampiran 8 Rekapitulasi Hasil Penelitian

IMT (Kurang/
Sakit/Nyeri . Nom.lal/ Akt}\{ltas Kadar
. . Jenis Lebih/ Fisik
Kode Sendi saat Usia . . Asam
0 .. Kelamin Obesitas (Rendah/
Sampel  Beraktivitas  (th) . Urat
(Ya/Tidak) (L/P) tingkat 1/ Sedang/ (mg/dL)
Obesitas Tinggi) &
tingkat II)
Tinggi
1 PA Ya 55 P Nolmj‘;(go"‘ (2.406 5,0
£ MET)
. Tinggi
2 NS Tidak 64 P Lellzﬂ/ln(lf; AT 4,0
£ MET)
Obesitas Sedang
3 WR Ya 68 P tingkat I (26,7 (1.076 8,0
kg/m?) MET)
Obesitas Sedang
4 WS Ya 71 P tingkat I (28,5 (1.274 6,1
kg/m?) MET)
Obesitas Tinggi
5 AS Ya 72 L tingkat I (26,1 (3.879 5,8
kg/m?) MET)
. Tinggi
Lebih (24,2
6  MS Ya 65 P eEI /n(12) : (2.186 4,0
& MET)
Sedang
1(21,2
7 NR Ya 80 P Nolmj‘m(z) < (1416 6,1
& MET)
Tinggi
1(2
§  YS Ya 70 P Nolmj‘m(z)o’o (1.986 6,3
& MET)
Rendah
1(21
9 LP Ya 71 p Norkmj‘m(z) T (559 5,7
& MET)
Sedang
K 16,4
10 K Ya 75 p “rke“fn (2)6’ (1.173 3,6
& MET)
Tinggi
11 MR Ya 76 L Nor;nzln(zio’o (2359 46
& MET)
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Kurang (17,1

Tinggi

12 MP Ya 77 2 (3.846 6,9
kg/m”) MET)
. Tinggi
13 NW Ya 58 Lelt(’ﬁ/l @233 (535 9,0
g/m’) MET)
Obesitas Sedang
14 NU Ya 64 tingkat I (26,6 919 6,2
kg/m?) MET)
Obesitas Tinggi
15 AW Ya 65 tingkat I (26,5 (5.910 5,9
kg/m?) MET)
Tinggi
16 WM Tidak 64 Norkmj‘l LS 4578 5.6
g/m’) MET)
Obesitas Rendah
17 NK Ya 61 tingkat1 (26,3 (579 6,4
kg/m?) MET)
Tinggi
18 IN Ya 74 Noinal (193 5 499 5.6
g/m’) MET)
Tinggi
19 NM Ya 55 Noinal QL8 (653 6,5
g/m’) MET)
Obesitas Tinggi
20 GS Tidak 57 tingkat I1 (30,1  (3.957 6,1
kg/m?) MET)
Rendah
21  ER Ya 71 Norkmj‘l (189 (579 5.4
g/m’) MET)
. Tinggi
2 MY Ya 57 Lellzﬂ; @42 7986 7.8
g/m’) MET)
Sedang
23 ND Ya 69 K“rlfn/g (8.3 717 5,0
g/m’) MET)
. Tinggi
24 KS Ya 59 Lebih (4.2 ) 173 5.2
kg/m*) MET)
Obesitas Tinggi
25 W Ya 68 tingkat1 (25,7  (1.896 7,2
kg/m?) MET)
Obesitas Tinggi
26 YS Tidak 63 tingkat1 (26,6  (11.886 3,0
kg/m?) MET)
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Obesitas Tinggi

27 PS Ya 64 tingkat1 (26,5  (6.504 8,5
kg/m?) MET)
Obesitas Tinggi

28 WA Tidak 55 tingkat 1 (25,9  (7.299 3.4
kg/m?) MET)
Obesitas Tinggi

29 WL Ya 65 tingkat I1 31,2 (7.632 6,1
kg/m?) MET)
Tinggi

30 DT Tidak 70 Norkmj‘l 0.5 5234 6,7
g/m’) MET)
Obesitas Tinggi

31 WI Ya 70 tingkat 1 27,0 (4.406 6,2
kg/m?) MET)
Tinggi

2 NI Ya 61 Norkmal (194 (7,008 7.1
g/m’) MET)
Obesitas Sedang

33 NE Ya 71 tingkat I (32,9 (659 6,2
kg/m?) MET)
Tinggi

34 M Ya 68 Noinal @20 (370 6.1
g/m’) MET)
Obesitas Tinggi

35 NT Ya 65 tingkat 1 (28,8  (3.452 6,5
kg/m?) MET)
Sedang

36 EM Tidak 77 Nolr:n/al 29 (397 5.8
g/m’) MET)
Tinggi

37 WD Ya 65 Norkmj‘l (194 (3386 6.8
g/m’) MET)
. Tinggi

33 MA Ya 59 Lellzﬂ; @400 6,1
g/m’) MET)
. Tinggi

39 WO Ya 60 Lebih (234 ) 497 6,3
kg/m*) MET)
Obesitas Sedang

40 NN Ya 74 tingkat I (27,5 (1.373 6,7
kg/m?) MET)
Tinggi

41 WL Ya 79 Normal 20.2 = ; 70, 7.8

kg/m?)

MET)




Lebih (23,0

Tinggi

42 NR Ya 67 ; (7.380 6,3
kg/m”) MET)
Tinggi
43 MG Ya 76 Norkmj‘;(zioﬁ (7.596 7.2
& MET)
Tinggi
1(20,6
44 NC Ya 78 L Norkmj‘m(z) : (5.772 5,6
£ MET)
Tinggi
Normal (22,2
45  WW Ya 66 p Olmj‘m(z) : (5.366 4,7
£ MET)
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Lampiran 9 Hasil Turnitin

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia di Posyandu Bakti
Rahayu Desa Baturiti Kecamatan Kerambitan Kabupaten
Tabanan

ORIGINALITY REPORT
28« 254«  16x 15«
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
repository.poltekkes-denpasar.ac.id 8 %
Internet Source
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 6%
Kementerian Kesehatan
Student Paper
eprints.ums.ac.id 1
Internet Source < %
repo.stikesicme-jbg.ac.id 1
Internet Source < %
- i 4
lecampus.poltekkes medan.ac.id e
nternet Source
repository.unar.ac.id /
Inteﬁret Sourc:;y < %
pt.scribd.com 1
Internet Source < %
m.klikdokter.com <’
& Internet Source %
obatasam.blogspot.com 1
Internet Source < %
repository.poltekeskupang.ac.id <
Internet Source %
. repository.unhas.ac.id 1
Internet-Source < %

79



journal.wima.ac.id 4
Internet Source < %
jurnal.um-palembang.ac.id <’

Internet Source %

ridwananalis.wordpress.com /
Internet Source < %
m repo.stikesbethesda.ac.id "

Internet Source %

(23

Exclude quotes On Exclude matches Off

Exclude bibliography  On
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Lampiran 10 Bimbingan di Siak

~

Portal &

Perkulishan «

Sepsl

Perkuliahan (mhs) «

Lsporan (Mhs) +

Yudisium (Mhs) «

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM
Nama Mahasiswa

P07134122013
Kadek Yuni Puspita Wulsndari

> Fakultas
Info Akademik
Semester: §
Simmingan  Jurnal mioh | Syarst Sidang Sicang Skipst

Juruzan Teknologi Laboratorum Medis - Program Studh Program Stud)
Teknologi Laboratarium Medis Pragram Diploma Tiga
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Dasen
106208181983031000 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.S

126208181983031009 - NYCMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M S

106208181983031009 - NYOMAN
MASTRA SKM, S.Pd, M.Si

106208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.S

106208181533031000 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M. S

196208181983031009 - NYCMAN
MASTRA, SKM, 5.Pd, M S

196208181983021009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, LM.S
106208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M S

107205211597031001 - | NYOMAN
JIRNA, SKM, M.Si

107205211997031001 - | NYOMAN
JIRNA, SKM, M S

107205211997031001 - | NYOMAN
JIRNA, SKM, M S

107205211997021001 - | NYOMAN
JIRNA, SKM, M S
197205211997031001 - | NYOMAN
JIRNA, SKM, M.Si

107205211997031001 - | NYOMAN
JIRNA SKM, M.Si

196208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si
1962081819830310049 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M S
196208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.

107205211997031001 - | NYOMAN
JIRNA SKM, M.Si

107205211997031001 - | NYOMAN
JIRNA, SKM, M S

197205211997031001 - | NYOMAN
JIRNA, SKM, M S

Togik
Bimbingan pudul

Bimbingan pdul dan BAB |

Bimbingan BAB Il den BAB Il
Bimbmgan revisi BAB | BAB 1|, BAB I
8ag v

Bimbingan bagian awal

Bimbingan revisi BAB L BAB II, BAB 1L
BAB IV

Bimbingan daftar pustaka dan [ampiran
Bimbingan bagian awal, BABI- IV,

daftar pustaka, tamgiran dan ACC
Bimbingan BAB 1, BAB II, BABIil, BAB IV

Bimbingan bagian awal, BAB1- IV

Bimbingan bagian awal BABI- IV,
daftar pustaka, dan lampiran

Bimbingan bagian awal, BABI- IV,
daftar pustaka, dan lamgiran

Bimbingan revisi bagian awal, BAB | - IV,
daftar pustaka, dan lampiran

Bimbingan revisi bagian awal, BAB | - IV,
daftar pustaka, lamgiren dan ACC

Bimbingan bagian awal BAB1- V1
daftar pustaka, dan lampiran

Bimbingan revizi bagian awal, BAB |- VI,
daftar pustaka, dan lamgiran

Bimbingan kesaluruhan BAB, bagizn
awal, daftar pustaka, lsmpean dan ACC

Bimbingan bagian awal, BABI- V1
daftar pustaka, dan lamgpiran

Bimbingan revisi bagian awal, BAB |- VI,
daftar pustaka, dan lampiran

Bimbingan keseluruhan BAB, bagian
awal, daftar pustaka, lampran dan ACC
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