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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran   2   Surat   Izin   Penelitian   dari   Dinas   Penanaman   Modal   dan  

 Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan  
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Lampiran 3 Persetujuan Etik 
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Lampiran 4 Alat dan Bahan 

 

 

 

 

 

 

Alat POCT Strip test asam urat Blood lancet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoclick  Alkohol swab  Kapas kering 

 

 

 

 

 

Mikrotoise Timbangan berat badan Handscoon 

 

 

 

 

 

 

Hand sanitizer Alkohol 70 % 

Sharp container dan 

tempat sampah medis 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

No Responden:   

Isilah dengan singkat dan beri tanda silang (√) untuk jawaban yang dipilih. 

A. Data Responden  

1. Nama   :                                                                              

2. Jenis kelamin : □ Laki – laki         □ Perempuan 

3. Usia   :    tahun 

4. Berat badan  :    kg 

5. Tinggi badan  :    cm 

6. Hasil pemeriksaan asam urat :    mg/dL 

B. Pertanyaan 

Apakah Bapak/Ibu biasanya mengalami sakit/nyeri di bagian persendian saat 

beraktivitas? 

□ Ya  

□ Tidak  

C. Kuesioner IPAQ – SF (International Physical Activity Quetionnair – Short 

Form) 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik 

yang berat (seperti berjalan dengan membawa beban di punggung, 

mengangkut beban berat, menyekop pasir, memindahkan batu bata, 

menggali selokan, mencangkul, memindahkan perabot yang berat, 

menggendong anak)? ______ hari per minggu  

□ Tidak ada aktivitas fisik yang berat          Lompat ke pertanyaan no 3 

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik berat pada salah satu hari tersebut? _____jam _____menit 

per hari 

□ Tidak tahu/tidak yakin 



 

70 
 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik 

sedang (seperti memindahkan perabot ringan, menanam pohon, 

membersihkan rumput dengan mesin pemotong rumput)? Jangan termasuk 

berjalan. ______ hari per minggu 

□ Tidak ada aktivitas fisik yang sedang       Lompat ke pertanyaan no 5 

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik sedang dalam sehari? ______ jam _____ menit per hari 

□ Tidak tahu/tidak yakin 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik 

ringan (seperti berjalan kaki untuk bepergian dari satu tempat ke tempat 

lain dan berolahraga) setidaknya selama 10 menit? _____ hari per 

minggu  

□ Tidak ada berjalan                                     Lompat ke pertanyaan no 7 

6. Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik ringan selama satu hari? _____ jam per hari _____ menit 

per hari 

□ Tidak tahu/tidak yakin 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Bapak/Ibu habiskan 

untuk duduk, seperti duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, dan 

duduk atau berbaring untuk menonton televisi? _____ jam per hari _____ 

menit per hari 

□ Tidak tahu/tidak yakin 
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Perhitungan kuesioner IPAQ  

1. Intensitas rendah MET – menit/minggu = 3,3 x waktu melakukan aktivitas 

fisik ringan (dalam menit) x jumlah hari.  

2. Intensitas sedang MET – menit/minggu = 4,0 x waktu melakukan aktivitas 

fisik sedang (dalam menit) x jumlah hari.  

3. Intensitas tinggi MET – menit/minggu = 8,0 x waktu melakukan aktivitas 

berat (dalam menit) x jumlah hari.  

 

 

Kategori aktivitas fisik: 

1. Intensitas rendah: <600 MET – menit/minggu 

2. Intensitas sedang: 600 – 1500 MET – menit/minggu 

3. Intensitas tinggi: >1500 MET – menit/minggu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total MET – menit/minggu = Jumlah intensitas rendah + jumlah intensitas 

sedang + jumlah intensitas tinggi + waktu melakukan aktivitas duduk (dalam 

menit) 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

Pengisian lembar 

informed consent  

 

Pengisian lembar 

kuesioner responden 

 

Melakukan pengukuran 

berat badan responden 

  

Melakukan pemeriksaan 

kadar asam urat pada 

responden 

 

Melakukan pemeriksaan 

kadar asam urat pada 

responden 

Melakukan pengukuran 

tinggi badan responden 

 

Melakukan pemeriksaan 

kadar asam urat pada 

responden 

 

Hasil pemeriksaan 

kadar asam urat tinggi 

pada perempuan 

 

Hasil pemeriksaan kadar 

asam urat tinggi pada 

laki – laki  
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Lampiran 7 Perhitungan Kuesioner IPAQ 

Kuesioner IPAQ – SF (International Physical Activity Quetionnair – Short 

Form) 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik yang 

berat (seperti berjalan dengan membawa beban di punggung, mengangkut 

beban berat, menyekop pasir, memindahkan batu bata, menggali selokan, 

mencangkul, memindahkan perabot yang berat, menggendong anak)? ______ 

hari per minggu  

√ Tidak ada aktivitas fisik yang berat           Lompat ke pertanyaan no 3 

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik berat pada salah satu hari tersebut? _____jam _____menit per 

hari 

□ Tidak tahu/tidak yakin 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik sedang 

(seperti memindahkan perabot ringan, menanam pohon, membersihkan rumput 

dengan mesin pemotong rumput)? Jangan termasuk berjalan. ___7___ hari per 

minggu 

□ Tidak ada aktivitas fisik yang sedang        Lompat ke pertanyaan no 5 

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik sedang dalam sehari? ___0___ jam ___30__ menit per hari 

□ Tidak tahu/tidak yakin 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik ringan 

(seperti berjalan kaki untuk bepergian dari satu tempat ke tempat lain dan 

berolahraga) setidaknya selama 10 menit? __7___ hari per minggu  

□ Tidak ada berjalan                                      Lompat ke pertanyaan no 7 

6. Berapa banyak waktu yang biasanya Bapak/Ibu habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik ringan selama satu hari? ___1__ jam per hari ___0__ menit per 

hari 

□ Tidak tahu/tidak yakin 



 

74 
 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Bapak/Ibu habiskan untuk 

duduk, seperti duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, dan duduk atau 

berbaring untuk menonton televisi? __3___ jam per hari __0___ menit per 

hari 

□ Tidak tahu/tidak yakin 

Perhitungan tingkat aktivitas fisik dengan kuesioner IPAQ: 

1. Intensitas sedang MET – menit/minggu  

= 4,0 x waktu melakukan aktivitas fisik sedang (dalam menit) x jumlah hari 

= 4,0 x 30 x 7 

= 840 MET – menit/minggu 

2. Intensitas rendah MET – menit/minggu  

= 3,3 x waktu melakukan aktivitas fisik ringan (dalam menit) x jumlah hari 

= 3,3 x 60 x 7 

= 1.386 MET – menit/minggu 

 

Total MET – menit/minggu  

= Jumlah intensitas tinggi + jumlah intensitas sedang + jumlah intensitas rendah  

   + waktu melakukan aktivitas duduk (dalam menit) 

= 0 + 840 + 1.386 + 180 

= 2.406 MET – menit/minggu 

 

Kategori aktivitas fisik: Intensitas tinggi: >1500 MET – menit/minggu 
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Lampiran 8 Rekapitulasi Hasil Penelitian  

No 
Kode 

Sampel 

Sakit/Nyeri 

Sendi saat 

Beraktivitas 

(Ya/Tidak) 

Usia 

(th) 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

IMT (Kurang/ 

Normal/ 

Lebih/ 

Obesitas 

tingkat I/ 

Obesitas 

tingkat II) 

Aktivitas  

Fisik 

(Rendah/ 

Sedang/ 

Tinggi) 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

1 PA Ya 55 P 
Normal (20,4 

kg/m2) 

Tinggi 

(2.406 

MET) 

5,0 

2 NS Tidak 64 P 
Lebih (23,1 

kg/m2) 

Tinggi 

(2.126 

MET) 

4,0 

3 WR Ya 68 P 

Obesitas 

tingkat I (26,7 

kg/m2) 

Sedang 

(1.076 

MET) 

8,0 

4 WS Ya  71 P 

Obesitas 

tingkat I (28,5 

kg/m2) 

Sedang 

(1.274 

MET) 

6,1 

5 AS Ya  72 L 

Obesitas 

tingkat I (26,1 

kg/m2) 

Tinggi 

(3.879 

MET) 

5,8 

6 MS Ya  65 P 
Lebih (24,2 

kg/m2) 

Tinggi 

(2.186 

MET) 

4,0 

7 NR Ya  80 P 
Normal (21,2 

kg/m2) 

Sedang 

(1.416 

MET) 

6,1 

8 YS Ya  70 P 
Normal (20,0 

kg/m2) 

Tinggi 

(1.986 

MET) 

6,3 

9 LP Ya  71 P 
Normal (21,7 

kg/m2) 

Rendah 

(559 

MET) 

5,7 

10 KJ Ya  75 P 
Kurang (16,4 

kg/m2) 

Sedang 

(1.173 

MET) 

3,6 

11 MR Ya  76 L 
Normal (20,0 

kg/m2) 

Tinggi 

(2.359 

MET) 

4,6 
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12 MP Ya  77 L 
Kurang (17,1 

kg/m2) 

Tinggi 

(3.846 

MET) 

6,9 

13 NW Ya  58 L 
Lebih (23,3 

kg/m2) 

Tinggi 

(5.352 

MET) 

9,0 

14 NU Ya  64 P 

Obesitas 

tingkat I (26,6 

kg/m2) 

Sedang 

(919 

MET) 

6,2 

15 AW Ya  65 L 

Obesitas 

tingkat I (26,5 

kg/m2) 

Tinggi 

(5.910 

MET) 

5,9 

16 WM Tidak  64 L 
Normal (21,5 

kg/m2) 

Tinggi 

(4.578 

MET) 

5,6 

17 NK Ya  61 P 

Obesitas 

tingkat I (26,3 

kg/m2) 

Rendah 

(579 

MET) 

6,4 

18 IN Ya  74 L 
Normal (19,3 

kg/m2) 

Tinggi 

(2.499 

MET) 

5,6 

19 NM Ya  55 P 
Normal (22,8 

kg/m2) 

Tinggi 

(1.653 

MET) 

6,5 

20 GS Tidak  57 L 

Obesitas 

tingkat II (30,1 

kg/m2) 

Tinggi 

(3.957 

MET) 

6,1 

21 ER Ya  71 P 
Normal (18,9 

kg/m2)  

Rendah 

(579 

MET) 

5,4 

22 MY Ya  57 L 
Lebih (24,2 

kg/m2) 

Tinggi 

(7.986 

MET) 

7,8 

23 ND Ya  69 P 
Kurang (18,3 

kg/m2) 

Sedang 

(717 

MET) 

5,0 

24 KS Ya  59 P 
Lebih (24,2 

kg/m2) 

Tinggi 

(4.173 

MET) 

5,2 

25 WJ Ya  68 L 

Obesitas 

tingkat I (25,7 

kg/m2) 

Tinggi 

(1.896 

MET) 

7,2 

26 YS Tidak  63 P 

Obesitas 

tingkat I (26,6 

kg/m2) 

Tinggi 

(11.886 

MET) 

3,0 
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27 PS Ya  64 P 

Obesitas 

tingkat I (26,5 

kg/m2) 

Tinggi 

(6.504 

MET) 

8,5 

28 WA Tidak  55 P 

Obesitas 

tingkat I (25,9 

kg/m2)  

Tinggi 

(7.299 

MET) 

3,4 

29 WL Ya  65 P 

Obesitas 

tingkat II (31,2 

kg/m2) 

Tinggi 

(7.632 

MET) 

6,1 

30 DT Tidak  70 L 
Normal (20,5 

kg/m2)  

Tinggi 

(6.234 

MET) 

6,7 

31 WI Ya  70 P 

Obesitas 

tingkat I (27,0 

kg/m2) 

Tinggi 

(4.406 

MET) 

6,2 

32 NJ Ya  61 L 
Normal (19,4 

kg/m2) 

Tinggi 

(7.098 

MET) 

7,1 

33 NE Ya  71 P 

Obesitas 

tingkat II (32,9 

kg/m2) 

Sedang 

(659 

MET) 

6,2 

34 IM Ya  68 P 
Normal (22,0 

kg/m2) 

Tinggi 

(3.792 

MET) 

6,1 

35 NT Ya  65 P 

Obesitas 

tingkat I (28,8 

kg/m2) 

Tinggi 

(3.452 

MET) 

6,5 

36 EM Tidak  77 L 
Normal 22,9 

kg/m2)  

Sedang 

(897 

MET) 

5,8 

37 WD Ya  65 P 
Normal (19,4 

kg/m2)  

Tinggi 

(3.386 

MET) 

6,8 

38 MA Ya  59 P 
Lebih (24,0 

kg/m2) 

Tinggi 

1.711 

MET) 

6,1 

39 WO Ya  60 P 
Lebih (23,4 

kg/m2) 

Tinggi 

(4.497 

MET) 

6,3 

40 NN Ya  74 P 

Obesitas 

tingkat I (27,5 

kg/m2) 

Sedang 

(1.373 

MET) 

6,7 

41 WL Ya 79 L 
Normal (20,2 

kg/m2) 

Tinggi 

(7.794 

MET) 

7,8 
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42 NR Ya  67 P 
Lebih (23,0 

kg/m2) 

Tinggi 

(7.380 

MET) 

6,3 

43 MG Ya  76 L 
Normal (20,6 

kg/m2) 

Tinggi 

(7.596 

MET) 

7,2 

44 NC Ya  78 L 
Normal (20,6 

kg/m2) 

Tinggi 

(5.772 

MET) 

5,6 

45 WW Ya  66 P 
Normal (22,2 

kg/m2) 

Tinggi 

(5.366 

MET) 

4,7 
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 
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Lampiran 10 Bimbingan di Siak 
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


