
 

58 
 

DAFTAR PUSTAKA 

––– (2022) Panduan Penyusunan Karya Tulis Ilmiah. Denpasar: Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. 

Agustini, N. K. P. dan Putra, K. A. D. (2020) “Gambaran Kadar Asam Urat, Gula 

Darah dan Kolesterol Pada Lansia di Br. Dinas Kutuh Kelod, Kerambitan, 

Tabanan,” Bali Health Published Journal Stikes Kesdam IX/Udayana, 2(2), 

hal. 6 – 16. Tersedia pada: 

https://ejurnalstikeskesdamudayana.ac.id/index.php/bhpj/article/view/241. 

Diakses pada: 6 September 2024. 

Akhzami, D., Rizki, M. dan Setyorini, R.H. (2017) “Perbandingan Hasil Point of 

Care Testing (POCT) Glukosa dengan Chemistry Analyzer,” Jurnal 

Kedokteran Universitas Mataram, 5(4), hal. 15 – 19. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.29303/jku.v6i3.1.252. Diakses pada: 10 Oktober 2024. 

Ali, M. I. F., Rammang, S. dan Irnawan, S. M. (2024) “Hubungan Aktivitas Fisik 

dengan Kadar Asam Urat Pada Lansia di Wilayah Kerja Panti Jompo Yayasan 

Al-Kautsar Palu,” Jurnal Ners Universitas Pahlawan, 8(1), hal. 964 – 969. 

Tersedia pada: 

https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners/article/view/18800/

20152. Diakses pada: 19 April 2025. 

Amboro, R. N. T. dan Saptari, S. (2023) Provinsi Bali dalam Angka. Denpasar: BPS 

Provinsi Bali. 

Aminah, E., Saputri, M.E. dan Wowor, T.J.F. (2022) “Efektivitas Kompres Hangat 

Terhadap Penurunan Nyeri Pada Penderita Gout Arthritis di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pulosari Kabupaten Pandeglang Banten Tahun 2021,” Jurnal 

Keperawatan Universitas Nasional, Indonesia, 10(1), hal. 1 – 7. Tersedia 

pada: https://doi.org/10.35790/jkp.v10i1.37704. Diakses pada: 4 September 

2024. 

Amrullah, A.A., Fatimah, K.S., Nandy, N.P., Septiana, W., Azizah, S.S., 

Nursalsabila, Alya, A.H., Batrisyia, D. dan Zain, N.S. (2023) “Gambaran 

Asam Urat pada Lansia di Posyandu Melati Kecamatan Cipayung Jakarta 

Timur,” Jurnal Ventilator: Jurnal Riset Ilmu Kesehatan dan Keperawatan 

Universitas Pembangunan Nasional, 1(2), hal. 162 – 175. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.59680/ventilator.v1i2.317. Diakses pada: 17 April 2025. 

Andri, A. dan Bintoro, Y. (2017) “Distribusi Faktor Hiperurisemia Terhadap Pasien 

Gout Artritis di Poliklinik Penyakit dalam dan Radiologi RSUD Meuraxa 

Banda Aceh,” Jurnal Ilmiah Sains, Teknologi, Ekonomi, Sosial dan Budaya 

Universitas Abulyatama Aceh, 1(4), hal. 62 – 65. Tersedia pada: 

http://journal.umuslim.ac.id/index.php/ltr2/article/view/880. Diakses pada: 

27 September 2024. 

https://ejurnalstikeskesdamudayana.ac.id/index.php/bhpj/article/view/241
https://doi.org/10.59680/ventilator.v1i2.317


 

59 
 

Anggraini, D. (2022) “Aspek Klinis Hiperurisemia,” Scientific Journal 

Baiturrahmah University, 1(4), hal. 299 – 308. Tersedia pada: 

https://journal.scientic.id/index.php/sciena/article/view/59. Diakses pada: 4 

September 2024. 

Aritonang, J. P., Widiastuti, I. A. E., dan Harahap, I. L. (2022) “Gambaran Tingkat 

Aktivitas Fisik Mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Mataram di Masa Pandemi COVID-19,” e – Journal Kedokteran 

Universitas Mataram, 10(1), hal. 58 – 63. Tersedia pada: 

https://ejki.fk.ui.ac.id/index.php/journal/article/download/129/49/689. 

Diakses pada: 14 November 2024. 

Arjani, I, Mastra N, Merta, I.W. (2018) “Gambaran Kadar Asam Urat, Glukosa 

Darah dan Tingkat Pengetahuan Lansia di Desa Samsam Kecamatan 

Kerambitan Kabupaten Tabanan,” Meditory : The Journal of Medical 

Laboratory Poltekkes Kemenkes Denpasar 6(1), hal. 46 – 55. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.33992/m.v6i1.229. Diakses pada: 6 September 2024. 

Astari, M. G. (2024) “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia di Wilayah Banjar 

Adat Sampiag Gianyar”. Tersedia pada: https://repository.poltekkes-

denpasar.ac.id/13070/. Diakses pada: 18 April 2025. 

BKKBN (2023) Laporan Kependudukan Indonesia 2023. 

Darwin, M., Mamondol, M. R., Sormin, S. A., Nurhayati, Y., Tambunan, H., 

Sylvia, D., Adnyana, I. M. D. M., Prasetiyo, B., Vianitati, P., dan Gebang, 

A.A. (2021) Metode Penelitian Pendekatan Kuantitatif. Bandung: CV. Media 

Sains Indonesia. Tersedia pada: 

https://www.researchgate.net/publication/354059356_Metode_penelitian_pe

ndekatan_kuantitatif. Diakses pada: 5 November 2024. 

Dungga, E.F. (2022) “Pola Makan dan Hubungannya Terhadap Kadar Asam Urat,” 

Jambura Nursing Journal Universitas Negeri Gorontalo, 4(1), hal. 7 – 15. 

Tersedia pada: https://doi.org/10.37311/jnj.v4i1.13462. Diakses pada: 11 

Oktober 2024. 

Ermiyanti, Christiani, A. dan Yusuf, R.N. (2022) “Perbandingan Kadar Asam Urat 

antara Metode POCT dan Enzimatik,” Jurnal Kesehatan Medika Saintika 

Stikes Syedza Saintika, 13(2), hal. 98 – 106. Tersedia pada: 

http://dx.doi.org/10.30633/jkms.v13i2.1586. Diakses pada: 11 Oktober 2024. 

Fauzy, A. (2019) Metode Sampling. Edisi 2. Tangerang: Universitas Terbuka. 

Tersedia pada: https://pak.uii.ac.id/wp-content/uploads/2021/01/B1-Buku-1-

ok_Metode-Sampling.pdf. Diakses pada: 5 November 2024. 

Fauziyah, N. (2019) Sampling dan Besar Sampel Bidang Kesehatan Masyarakat 

dan Klinis. Edisi 1. Bandung: Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung. 

Tersedia pada: https://repo.poltekkesbandung.ac.id/7608/. Diakses pada: 3 

November 2024. 



 

60 
 

Hakim, L.N. (2020) “Urgensi Revisi Undang-Undang tentang Kesejahteraan Lanjut 

Usia,” Aspirasi: Jurnal Masalah-masalah Sosial; Pusat Penelitian Badan 

Keahlian DPR RI, 11(1), hal. 43 – 55. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.46807/aspirasi.v11i1.1589. Diakses pada: 4 September 

2024. 

Hasmi (2016) Metode Penelitian Kesehatan. Bogor: In Media. 

Herniwanti, Yunita, J., Rahayu, E. P., dan Kiswanto (2020) “Penyuluhan Personal 

Higyene pada Lanjut Usia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Husnul 

Khotimah Kota Pekanbaru,” Jurnal Abdidas STIKes Hang Tuah Pekanbaru, 

1(4), hal. 254 – 260. Tersedia pada: https://doi.org/10.31004/abdidas.v1i4.55. 

Diakses pada: 4 September 2024. 

Husda, N. E., Suhardi, Sukati, I. Oktavia, Y., Maslan, A., Sugianto, W., 

Ambalegin., Tukino, Salsabila, L. (2023) Metodologi Penelitian : Kualitatif, 

Kuantitatif dan Research and Development (R & D). Edisi 1. Batam: UPB 

Press. Tersedia pada: 

https://www.researchgate.net/publication/379447707_Metodologi_Penelitia

n_Kualitatif_Kuantitatif_dan_Research_and_Development_RD. Diakses 

pada: 1 November 2024. 

Ibrahim, Prawata, A. H. M. dan Widodo, R. (2020) “Pengaruh Konsumsi Madu 

Terhadap Kadar Asam Urat Pada Pasien Arthritis Gout di Wilayah Kerja 

Puskesmas Surantih,” Jurnal Kesehatan Saintika Meditory Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Syedza Saintika Padang, 3(1), hal. 42 – 51. Tersedia pada: 

https://jurnal.syedzasaintika.ac.id/index.php/meditory/article/view/850/0. 

Diakses pada: 6 September 2024. 

International Physical Activity Questionnaire (2002) “Short Last 7 Days Self – 

Administered Version of the IPAQ”. Tersedia pada: https://youthrex.com/wp-

content/uploads/2019/10/IPAQ-TM.pdf. Diakses pada: 30 November 2024. 

Ishak, S., Choirunissa, R., Agustiawan., Purnama, Y., Achmad, V. S., Mua, E. L., 

Syamil, A., Fahmi, Ina Debora Ratu Ludji, Robi Adikari Sekeon, Aditya 

Wardhana, Yuliana Dafroyati, Fahmi, A. dan Nurbaety, Anggreyni, M., 

Lubis, H. (2021) Metodologi Penelitian Kesehatan. Bandung: CV. Media 

Sains Indonesia. Tersedia pada: 

https://www.researchgate.net/publication/376828596_Metodologi_Penelitia

n_Kesehatan. Diakses pada: 4 November 2024. 

IPAQ (2005) “Guidelines for Data Processing and Analysis of the International 

Physical Activity Questionnaire (IPAQ) – Short and Long Forms”. Tersedia 

pada:https://www.researchgate.net/file.PostFileLoader.html?id=5641f4c361

43250eac8b45b7&assetKey=AS%3A294237418606593%40144716307513

1. Diakses pada: 30 November 2024. 

 



 

61 
 

Jaliana, Suhadi dan Sety, L. O. M. (2018) “Faktor – Faktor yang Berhubungan 

dengan Kejadian Asam Urat pada Usia 20 – 44 Tahun di RSUD Bahteramas 

Provinsi Sulawesi Tenggara Tahun 2017,” Jurnal Ilmiah Mahasiswa 

Kesehatan Masyarakat Universitas Halu Oleo, 3(2), hal. 1 – 13. Tersedia 

pada: https://ojs.uho.ac.id/index.php/JIMKESMAS/article/view/3925/3003. 

Diakses pada: 12 Oktober 2024. 

Kemenkes RI (2015) Pedoman Umum Pengendalian Obesitas. Direktorat 

Pengendalian Penyakit Tidak Menular. Tersedia pada: 

https://extranet.who.int/ncdccs/Data/IDN_B11_Buku%20Obesitas-1.pdf. 

Diakses pada: 7 Januari 2025. 

Kemenkes RI (2022) “Asam Urat, Bisa Menyerang Ginjal”. Direktorat Jenderal 

Pelayanan Kesehatan. Tersedia pada: 

https://keslan.kemkes.go.id/view_artikel/83/asam-urat-bisa-menyerang-

ginjal. Diakses pada: 7 Januari 2025. 

Kemensos RI (2021) Pedoman Pelaksanaan Atensi Lanjut Usia dalam Rangka 

Peringatan Hari Lanjut Usia Nasional (HLUN) ke – 25 Tahun 2021. Tersedia 

pada: https://kemensos.go.id/uploads/topics/16215850464707.pdf. Diakses 

pada: 7 Oktober 2024. 

Komite Etik Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Nasional Kemenkes RI 

(2021) Pedoman dan Standar Etik Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 

Nasional. Jakarta: Lembaga Penerbit Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan. Tersedia pada: 

https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/4214/1/Pedoman%

20dan%20Standar%20Etik%20Penelitian%20dan%20Pengembangan%20K

esehatan%20Nasional.pdf. Diakses pada: 29 Oktober 2024. 

Kurniawan, R. dan Kartinah. (2023) “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia,” 

Journal of Telenursing (JOTING) Universitas Muhammadiyah Surakarta, 

5(1). Tersedia pada: 

https://journal.ipm2kpe.or.id/index.php/JOTING/article/view/5749. Diakses 

pada: 6 September 2024. 

Kushiyama, A., Nakatsu, Y., Matsunaga, Y., Yamamotoya, T., Mori, K., Ueda, K., 

Inoue, Y., Sakoda, H., Fujishiro, M., Ono, H., and Asano, T. (2016) “Role of 

Uric Acid Metabolism – Related Inflammation in the Pathogenesis of 

Metabolic Syndrome Components such as Atherosclerosis and Nonalcoholic 

Steatohepatitis,” Mediators of Inflammation. Tersedia pada: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5192336/pdf/MI2016-

8603164.pdf. Diakses pada: 5 Oktober 2024. 

Kusumo, M.P. (2020) Buku Pemantauan Aktivitas Fisik. Edisi 1. Yogyakarta: The 

Journal Publishing. Tersedia pada: 

https://www.researchgate.net/publication/350965519_BUKU_PEMANTAU

AN_AKTIVITAS_FISIK. Diakses pada: 7 Oktober 2024. 



 

62 
 

Leokuna, W. I. dan Malinti, E. (2020) “Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan 

Kadar Asam Urat pada Orang Dewasa di Oesapa Timur”, Jurnal 

Keperawatan dalam Komunitas Stikes Nani Hasanuddin Makasssar, 2(3), 

hal. 94 – 99. Tersedia pada: 

https://jurnal.stikesnh.ac.id/index.php/nic/article/view/342/330. Diakses 

pada: 19 April 2025. 

Madyaningrum, E., Kusumaningrum, F., Wardani, R.K., Susilaningrum, A.R., dan 

Ramadhani, A. (2020) Buku Saku Kader: Pengontrolan Asam Urat di 

Masyarakat. Yogyakarta: Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat, dan 

Keperawatan Universitas Gadjah Mada. Tersedia pada: 

https://hpu.ugm.ac.id/wp-content/uploads/sites/1261/2021/02/HDSS-

Sleman-_Buku-Saku-Kader-Pengontrolan-Asam-Urat-di-Masyarakat-

_cetakan-II.pdf. Diakses pada: 9 Oktober 2024. 

Mariani, E. (2022) Penyakit Asam Urat. Kemenkes: Direktorat Jenderal Pelayanan 

Kesehatan.  

Menkes RI (2016) Permenkes Nomor 25 Tahun 2016 Tentang Rencana Aksi 

Nasional Kesehatan Lanjut Usia Tahun 2016-2019.  

Nasir, M. (2017) “Gambaran Asam Urat Pada Lansia di Wilayah Kampung Selayar 

Kota Makassar,” Jurnal Media Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes 

Makassar, 8(2), hal. 78 – 82. Tersedia pada: https://journal.poltekkes-

mks.ac.id/ojs2/index.php/mediaanalis/article/download/842/511. Diakses 

pada: 6 September 2024. 

Nasrullah, D. (2016) Buku Ajar Keperawatan Gerontik Edisi 1 dengan Pendekatan 

Asuhan Keperawatan NANDA 2015 – 2017 NIC dan NOC. Edisi 1. Jakarta: 

CV. Trans Info Media. Tersedia pada: https://repository.um-

surabaya.ac.id/5025/1/Buku_Ajar_Kep_Gerontik_Edisi_1.pdf. Diakses 

pada: 10 Oktober 2024. 

Noviyanti (2015) Hidup Sehat tanpa Asam Urat: Cara Pintar Mendeteksi, 

Mencegah & Mengobati Asam Urat. Edisi 1. Yogyakarta: Notebook. 

Riskesdas (2018) Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas). Jakarta: Lembaga Penerbit Badan Penelitian 

dan Pengembangan Kesehatan. 

Riskesdas Bali (2018) Laporan Provinsi Bali Riskesdas 2018, Badan Penelitian 

dan Pengembangan Kesehatan. Jakarta: Lembaga Penerbit Badan Penelitian 

dan Pengembangan Kesehatan. 

Rosita, L., Pramana, A. A. C., dan Arfira, F. R. (2019) Hematologi Dasar. 

Yogyakarta: Universitas Islam Indonesia.  

 

 



 

63 
 

Sari, N. R., Yulianto, K. T., Agustina, R., Wilson, H., Nugroho, S. W., dan 

Anggraeni, G. (2023) Statistik Penduduk Lanjut Usia 2023. Jakarta: Badan 

Pusat Statistik. 

Seko, R. V., Malara, R. T., dan Nurmansyah, M. (2023) “Hubungan Riwayat 

Konsumsi Minuman Beralkohol dengan Kejadian Gout Arthritis di Rumah 

Sakit Daerah Langowan,” Mapalus Nursing Science Journal Universitas Sam 

Ratulangi, 1(1), hal. 51 – 57. Tersedia pada: 

https://ejournal.unsrat.ac.id/v3/index.php/caring/article/view/45255. Diakses 

pada: 11 Oktober 2024. 

Setiadi, H. (2020) Sistem Peredaran Darah. Bandung: SEAMEO QITEP in 

Science. Tersedia pada: 

https://repositori.kemdikbud.go.id/21353/1/Peredaran%20Darah%20-

%20Oct.pdf. Diakses pada: 7 Oktober 2024. 

Setyawan, D.A. (2021) Modul Hipotesis dan Variabel Penelitian. Edisi 1. 

Surakarta: Tahta Media Group. 

Silpiyani, Kurniawan, W.E., Wibowo, T.H. (2023) “Karakteristik Responden 

Lansia Penderita Asam Urat di Desa Pageraji Kecamatan Cilongok,” Jurnal 

Riset Ilmiah Universitas Harapan Bangsa, 2(5), hal. 1818 – 1828. Tersedia 

pada: 

https://ejournal.nusantaraglobal.ac.id/index.php/sentri/article/view/916/842. 

Diakses pada: 19 April 2025. 

Soesilawati, P. (2020) Histologi Kedokteran Dasar. Surabaya: Airlangga 

University Press. Tersedia pada: 

https://repository.unair.ac.id/116832/1/HISTOLOGI%20Kedokteran%20Da

sar_Full.pdf. Diakses pada: 7 Oktober 2024. 

Sugiyono (2022) Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Edisi 2 

Cetakan ke – 4. Bandung: Alfabeta. 

Sukamerta, I. M., Wiswasta, I. G. N. A., Widnyana, I. K., Tamba, I. M., dan Agung, 

I.G.A.A. (2017) Etika Penelitian dan Penulisan Artikel Ilmiah. Edisi 1. 

Denpasar: UNMAS Press. Tersedia pada: 

https://spada.uns.ac.id/pluginfile.php/630766/mod_resource/content/1/Buku

_Referensi_ETIKA_PENULISAN_ILMIAH.pdf. Diakses pada: 7 November 

2024. 

Sumariyono (2018) Rekomendasi Pedoman Diagnosis dan Pengelolaan Gout. 

Jakarta: Perhimpunan Reumatologi Indonesia. Tersedia pada: 

https://reumatologi.or.id/wp-

content/uploads/2020/10/Rekomendasi_GOUT_final.pdf. Diakses pada: 20 

Oktober 2024. 

 



 

64 
 

Suntara, D. A., Alba, A. D., dan Hutagalung, M. (2022) “Hubungan antara Aktifitas 

Fisik dengan Kadar Asam Urat (Gout) Pada Lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Batu Aji Kota Batam,” Jurnal Inovasi Penelitian Institut 

Kesehatan Mitra Bunda Batam, 2(12), hal. 3805 – 3812. Tersedia pada: 

https://ejournal.stpmataram.ac.id/JIP/article/view/1679/1302. Diakses pada: 

12 Oktober 2024. 

Suryana, M. (2025) Sistem Informasi Desa Baturiti. Tersedia pada: 

https://desabaturiti.web.id/. Diakses pada: 14 Mei 2025.  

Timotius, K. H., Kurniadi, I., dan Rahayu., I. (2018) Metabolisme Purin & 

Pirimidin: Gangguan & Dampaknya Bagi Kesehatan. Edisi 1. Yogyakarta: 

CV. ANDI OFFSET. 

Wulandari, P., Aktalina, L., Oktaria, S. dan Diba, F. (2022) “Indeks Massa Tubuh 

(IMT) dan Hiperurisemia pada Lansia di Puskesmas Tanjung Medan 

Kabupaten Labuhanbatu Selatan,” Jurnal Ilmu Kesehatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara, 6(1), hal. 191 – 197. Tersedia 

pada: Tersedia pada: https://doi.org/10.33757/jik.v6i1.515.g234. Diakses 

pada: 24 April 2025. 

Yasin, L. R., Febriyona, R. dan Sudirman, A. N. A. (2023) “Pengaruh Air Rebusan 

Kumis Kucing Terhadap Penurunan Asam Urat di Desa Manawa Kecamatan 

Patilanggio,” Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Gorontalo, 3(1), hal. 49 – 59. Tersedia pada: Tersedia pada: 

https://doi.org/10.55606/jrik.v3i1.1223. Diakses pada: 7 Oktober 2024. 

Yaslina, Maidaliza dan Srimutia, R. (2021) “Aspek Fisik dan Psikososial Terhadap 

Status Fungsional pada Lansia,” Prosiding Seminar Kesehatan Perintis 

Universitas Perintis Indonesia, 4(2), hal. 68 – 73. Tersedia pada: 

https://jurnal.upertis.ac.id/index.php/PSKP/article/view/724. Diakses pada: 7 

Oktober 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


