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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Badung 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 4. Jadwal Kegiatan Penelitian 

No. KEGIATAN 

JADWAL PENELITIAN 

September 

2024  

Oktober 

2024  

November 

2024  

Desember 

2024 

Januari 

2025  

Februari 

2025  

Maret 

2025 

April 

2025  

Mei 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Identifikasi masalah                                     

2 Menentukan judul                                     

3 Menyusun rumusan masalah                                     

4 Penyusunan proposal penelitian                                     

5 Seminar usulan penelitian                                     

6 
Revisi seminar usulan 

penelitian 
                                    

7 Pengurusan izin penelitian                                     

8 Persiapan alat dan bahan                                     

9 
Koordinasi pelaksanaan 

penelitian 
                                    

10 Pengumpulan data                                     

11 Pengolahan dan analisis data                                     

12 Penyusunan karya tulis                                     

13 Ujian hasil penelitian                                     

14 Revisi laporan penelitian                                     
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Lampiran 5. Anggaran Biaya Penelitian 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

No. Uraian Jumlah Item Harga Satuan Biaya 

Tahap Persiapan 

1 Pembuatan Proposal 1 Eksemplar Rp. 75.000 Rp. 75.000 

2 Fotokopi Proposal 3 Eksemplar Rp. 20.000 Rp. 60.000 

Tahap Pelaksanaan 

1 Masker 1 Kotak Rp. 25.000 Rp. 25.000 

2 Handscoon 1 Kotak Rp. 45.000 Rp. 45.000 

3 Haircap 1 Kotak Rp. 55.000 Rp. 55.000 

4 Handsanitizer 1 Buah Rp. 25.000 Rp. 25.000 

5 Sharp Container 1 Buah Rp. 30.000 Rp. 30.000 

6 Kapas Alkohol 70% 1 Kotak Rp. 30.000 Rp. 30.000 

7 Kapas Steril 1 Kotak Rp. 15.000 Rp. 15.000 

8 Lancet 1 Kotak Rp. 15.000 Rp. 15.000 

9 Strip Kolesterol Total 5 Kotak Rp. 160.000 Rp. 800.000 

10 Autoclick 1 Buah Rp. 30.000 Rp. 30.000 

11 Alat Ukur (POCT) 1 Buah Rp. 300.000 Rp. 300.000 

Tahap Akhir 

1 Penyusunan KTI 1 Eksemplar Rp. 100.000 Rp. 100.000 

2 Penggandaan KTI 1 Eksemplar Rp. 50.000 Rp. 50.000 

3 Jilid KTI 1 Eksemplar Rp. 30.000 Rp. 30.000 

Total Pengeluaran Rp. 1.705.000 

Pengeluaran Tak Terduga (5% Dari Jumlah Total) Rp. 85.250 

Total Pengeluaran Rp. 1.770.250 
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Puskesmas Kuta Utara 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Kuta 

Utara, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Diploma Tiga 

Teknologi Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kolesterol total pada 

penderita Hipertensi di Puskesmas Kuta Utara. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, 

peneliti memohon kepada Saudara/i untuk berkenan menjadi responden pada 

penelitian ini dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, 

peneliti ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Denpasar, April 2025 

 

 

  

 

 

    Dewa Ayu Diah Artika Dewi 

     NIM. P07134122044 
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Lampiran 7. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita 

Hipertensi Di Puskesmas Kuta Utara 

Peneliti Utama Dewa Ayu Diah Artika Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Kuta Utara 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

penderita hipertensi di Puskesmas Kuta Utara. Jumlah peserta sebanyak 42 orang 

dengan syaratnya penderita hipertensi di Puskesmas Kuta Utara yang bersedia 

untuk dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total serta telah mengisi lembar 

informed consent, penderita hipertensi yang datang berobat ke Puskesmas Kuta 

Utara, penderita hipertensi dengan tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan diastolik 

≥90 mmHg, serta penderita hipertensi di Puskesmas Kuta Utara yang berusia ≥26 

tahun. Sedangkan peserta yang tidak termasuk kriteria responden yaitu penderita 

hipertensi di Puskesmas Kuta Utara yang kondisinya tidak memungkinkan untuk 

menjadi responden seperti sakit atau tidak dapat berkomunikasi dengan baik, 

penderita hipertensi di Puskesmas Kuta Utara yang mengonsumsi obat penurun 

kolesterol, penderita hipertensi di Puskesmas Kuta Utara yang telah mengisi 

informed consent namun mengundurkan diri menjadi responden dalam penelitian. 

Pada penelitian ini peserta akan diambil darah kapiler yakni pada bagian jari, 

kemudian darah kapiler yang telah keluar akan dilakukan pemeriksaannya dengan 

metode Point Of Care Testing (POCT).  
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang gambaran kadar kolesterol total pada penderita hipertensi. 

Penelitian ini tidak memberikan tendensi membahayakan bagi peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka peneliti akan memberikan 

imbalan bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.  

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan ke pesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan 

tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Dewa Ayu Diah Artika Dewi dengan no HP 087755900035 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

 

Peserta/ Responden Penelitian   Wali, 

 

 

 

 

 

Tanggal : / /    Tanggal : / / 

 

 

 

    Hubungan dengan Peserta/Responden Penelitian 

  

 

        

_________________________________________  

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

 

 

__________________________________        

Tanggal :           /              / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive)  

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

___________________________________________________    

Nama dan Tanda tangan saksi 

 

__________________ 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 

 

 



71 
 

Lampiran 8. Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

A. Data Pribadi 

No. responden  : 

Nama responden :  

Usia   :  

Jenis kelamin  :  

Alamat   :  

Tanggal pengisian :  

No. Hp/telepon yang bisa dihubungi : 

B. Riwayat Merokok 

1. Apakah anda merokok? 

Ya 

Tidak   

C. Perhitungan Indeks Massa Tubuh (IMT) 

1. Berat Badan :..................kg 

2. Tinggi Badan :..................cm 

Perhitungan IMT = 
Berat Badan (Kg)

Tinggi Badan2(m)
 

= ............ 

Keterangan :  

a. Berat badan kurang (underweight) : < 18,5 kg/m2 

b. Berat badan normal : 18,5 – 22,9 kg/m2 

c. Berat badan lebih (overweight) : 23 – 24,9 kg/m2 

d. Obesitas I : 25 – 29,9 kg/m2 

e. Obesitas II : > 30 kg/m2 

 

D. Data Hasil Pengukuran Tekanan Darah 

Hasil Tekanan Darah ≥ 140 mmHg / 90 mmHg 

Hasil Tekanan Darah ≤ 140 mmHg / 90 mmHg 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

REKAPITULASI HASIL KADAR KOLESTEROL TOTAL  

PADA PASIEN HIPERTENSI 

 

 

No Kode 

Sampel 

Karakteristik Responden Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

Interpretasi 

Usia 

(Tahun) 

JK Riwayat 

Merokok 

IMT  

(kg/m2) 

Klasifikasi 

IMT 

1 A1 67 L Merokok 29,03  

 

Obesitas I 210 Ambang 

Batas 

Atas 

2 A2 50 P Tidak 

Merokok 

36,04  Obesitas II 249 Tinggi 

3 A3 58 L Merokok 25,77  Obesitas I 204 Ambang 

Batas 

Atas 

4 A4 32 P Tidak 

Merokok 

20,56  

 

Normal 154 Normal 

5 A5 41 P Tidak 

Merokok 

24,22 Overweight 190 Normal 

6 A6 32 L Merokok 25,71  Obesitas I 209 Ambang 

Batas 

Atas 

7 A7 58 L Merokok 31,25  Obesitas II 281 Tinggi 

8 A8 61 L Merokok 25,11  Obesitas I 217 Ambang 

Batas 

Atas 

9 A9 70 P Tidak 

Merokok 

21,48 

 

Normal 265 Tinggi 

10 A10 71 L Merokok 27,05  Obesitas I 241 Tinggi 

11 A11 67 P Tidak 

Merokok 

26,56 Obesitas I 263 Tinggi 

12 A12 66 L Merokok 25,00  Obesitas I 236 Ambang 

Batas 

Atas 

13 A13 60 P Tidak 

Merokok 

25,78  Obesitas I 214 Ambang 

Batas 

Atas 

14 A14 79 P Tidak 

Merokok 

25,39  Obesitas I 208 Ambang 

Batas 

Atas 

15 A15 77 P Tidak 

Merokok 

26,67  Obesitas I 219 Ambang 

Batas 

Atas 

16 A16 63 L Merokok 25,25  Obesitas I 290 Tinggi 

17 A17 71 P Tidak 

Merokok 

22,89  Normal 206 Ambang 

Batas 

Atas 
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No Kode 

Sampel 

Karakteristik Responden 

 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

Interpretasi 

Usia 

(Tahun) 

JK Riwayat 

Merokok 

IMT  

(kg/m2) 

Klasifikasi 

IMT 

18 A18 62 P Tidak 

Merokok 

22,04 

 

Normal 229 Ambang 

Batas 

Atas 

19 A19 62 L Merokok 21,30  

 

Normal 214 Ambang 

Batas 

Atas 

20 A20 71 P Tidak 

Merokok 

23,14 

 

Overweight 233 Ambang 

Batas 

Atas 

21 A21 57 P Tidak 

Merokok 

25,39  Obesitas I 204 Ambang 

Batas 

Atas 

22 A22 58 P Tidak 

Merokok 

24,22  

 

Overweight 228 Ambang 

Batas 

Atas 

23 A23 67 P Tidak 

Merokok 

25,39  Obesitas I 201 Ambang 

Batas 

Atas 

24 A24 48 L Merokok 25,25  Obesitas I 226 Ambang 

Batas 

Atas 

25 A25 72 P Tidak 

Merokok 

20,76 Normal 262 Tinggi 

26 A26 34 L Merokok 27,18  Obesitas I 205 Ambang 

Batas 

Atas 

27 A27 42 P Tidak 

Merokok 

24,61  Overweight 172 Normal 

28 A28 34 L Merokok 30,10  Obesitas II 206 Ambang 

Batas 

Atas 

29 A29 48 P Tidak 

Merokok 

32,88  Obesitas II 235 Ambang 

Batas 

Atas 

30 A30 32 P Tidak 

Merokok 

24,38 Overweight 179 Normal 

31 A31 53 P Tidak 

Merokok 

19,47 

 

Normal 236 Ambang 

Batas 

Atas 

32 A32 59 P Tidak 

Merokok 

26,07 Obesitas I 269 Tinggi 

33 A33 38 L Tidak 

Merokok 

23,88  Overweight 264 Tinggi 

34 A34 38 L Tidak 

Merokok 

22,04 

 

Normal 156 Normal 

35 A35 43 L Merokok 22,04  

 

Normal 205 Ambang 

Batas 

Atas 

36 A36 48 P Tidak 

Merokok 

25,39  Obesitas I 229 Ambang 

Batas 

Atas 

37 A37 51 P Tidak 

Merokok 

25,39  Obesitas I 292 Tinggi 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

Alat dan Bahan 

                 
 

 

 

     
 

 

 

 

 

Persetujuan Informed Consent dan Wawancara Responden 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Gambar 1. 

Handsanitizer, Hair cap, 

Hand scoon 

Gambar 2. Strip Test 

Kolesterl Total 
Gambar 3. Alat POCT, Autoclick 

Gambar 4. Alkohol Swab, 

Kapas Kering, Lancet 

Gambar 5. Kantong Sampah 

Infeksius, Sharp Container 

Gambar 6. Penjelasan dan persetujuan Informed Consent 

Gambar 7. Peneliti melakukan wawancara kepada responden 
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Pemeriksaan Tekanan Darah oleh Tenaga Medis di Puskesmas Kuta Utara 

 
 

 

 

Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 

       
 

 

 

           
 

 

 

 

                   
        Gambar 15. Hasil Pemeriksaan              Gambar 16. Pemberian bingkisan 

 

 

 

Gambar 8. Pemeriksaan Tekanan Darah 

Gambar 9. Penusukan jari 

dengan Autoclick 

Gambar 10. Penusukan jari 

dengan Autoclick 
Gambar 11. Meneteskan 

darah ke zona reaksi strip 

kolesterol total 

Gambar 12. Meneteskan 

darah ke zona reaksi strip 

kolesterol total 

Gambar 13. Meneteskan 

darah ke zona reaksi strip 

kolesterol total 

Gambar 14. Meneteskan 

darah ke zona reaksi strip 

kolesterol total 
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Lampiran. 11 Bimbingan Siak 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository  
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Lampiran 13. Hasil Turnitin Karya Tulis Ilmiah 

 

 


