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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS AT PUBLIC FUEL
FILLING STATION OFFICERS IN GIANYAR DISTRICT

ABSTRACT

Background: Anemia is one of the most common hematological disorders,
characterized by low hemoglobin levels in the blood. Public Fuel Filling Station
officers are at high risk of developing anemia due to exposure to lead from vehicle
emissions and fuel vapors. Objective: This study aims to describe the hemoglobin
levels among SPBU officers in Gianyar District, identify and describe the
characteristics of respondents based on age, gender, length of employment, and
use of personal protective equipment (PPE). Methods: This research employed a
descriptive method with a saturated sampling technique involving 30 Public Fuel
Filling Station Officers. Data were collected through interviews, questionnaires,
observation, and hemoglobin testing using the POCT method. Results: The results
showed that most respondents had normal hemoglobin levels, with variations
observed based on age, gender, length of employment, and PPE usage.
Conclusion: Based on the research results, it is concluded that 33,3% had low
hemoglobin levels, 60,0% had normal hemoglobin levels and 6,7% had hight
hemoglobin levels.

Keywords: Hemoglobin, Public Fuel Filling Station
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETUGAS STASIUN
PENGISIAN BAHAN BAKAR UMUM DI KECAMATAN GIANYAR

ABSTRAK

Latar belakang: Anemia merupakan salah satu gangguan hematologi yang
banyak dijumpai, ditandai dengan rendahnya kadar hemoglobin dalam darah.
Petugas Stasiun Pengisian Bahan Bakar Umum (SPBU) berisiko tinggi
mengalami anemia akibat paparan timbal dari emisi kendaraan dan uap bahan
bakar. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar
hemoglobin pada petugas SPBU di Kecamatan Gianyar, mengidentifikasi dan
mendeskripsikan karakteristik responden berdasarkan usia, jenis kelamin, lamanya
bekerja, dan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). Metode: Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif dengan teknik sampling jenuh terhadap 30
petugas SPBU. Data dikumpulkan melalui wawancara, kuisioner, observasi, dan
pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan metode POCT. Hasil: Berdasarkan
hasil penelitian, bahwa sebanyak 33,3% memiliki kadar hemoglobin rendah,
sebanyak 60,0% memiliki kadar hemoglobin normal dan sebanyak 6,7% memiliki
kadar hemoglobin tinggi. Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki kadar hemoglobin dalam kategori
normal, dengan distribusi kadar Hb yang bervariasi berdasarkan faktor usia, jenis
kelamin, lamanya bekerja, dan penggunaan APD.

Kata kunci: Hemoglobin, Petugas SPBU



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETUGAS STASIUN
PENGISIAN BAHAN BAKAR UMUM DI KECAMATAN GIANYAR

Oleh: Dewa Ayu Kartika Chandra Dewi (P07134122018)

Petugas Stasiun Pengisian Bahan Bakar Umum (SPBU) memiliki risiko yang
tinggi terhadap paparan timbal (Pb), khususnya di daerah dengan aktivitas
kendaraan bermotor yang tinggi seperti Kecamatan Gianyar. Timbal yang berasal
dari emisi kendaraan dan uap bahan bakar dapat masuk ke dalam tubuh melalui
saluran pernapasan, mengganggu sintesis hemoglobin dan meningkatkan risiko
terjadinya anemia. Anemia merupakan kondisi klinis yang ditandai oleh
penurunan kadar hemoglobin yang mengakibatkan penurunan kemampuan darah
dalam mengangkut oksigen ke seluruh jaringan tubuh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada
petugas SPBU di Kecamatan Gianyar, mengidentifikasi dan mendeskripsikan
kadar hemoglobin berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, lamanya bekerja
dan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). Metode penelitian yang digunakan
adalah metode deskriptif dengan teknik pengambilan sampling jenuh, yaitu
seluruh populasi yang berjumlah 30 orang petugas SPBU di dua SPBU di
Kecamatan Gianyar dijadikan sampel.

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan kuisioner,
observasi dan pemeriksaan kadar hemoglobin. Pemeriksaan kadar hemoglobin
tersebut menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) yang dikenal cepat,
praktis dan sesuai untuk deteksi dini anemia jika letak pengambilan sampel jauh
dari klinik atau rumah sakit. Variabel yang diteliti meliputi kadar hemoglobin,
usia, jenis kelamin, lamanya bekerja dan penggunaan APD.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebanyakan responden memiliki kadar
hemoglobin dalam kategori normal. Terdapat sebagian dari responden yang
memiliki kadar hemoglobin rendah yang dijumpai pada petugas SPBU dengan
lamanya bekerja > 3 tahun. Berdasarkan hasil data penelitian menunjukkan bahwa
kelompok usia 31 — 40 tahun dan petugas SPBU berjenis kelamin wanita memiliki

kadar hemoglobin yang cenderung lebih rendah.



Penelitian ini menyimpulkan bahwa meskipun sebagian besar petugas SPBU
di Kecamatan Gianyar memiliki kadar hemoglobin normal, tetapi risiko anemia
tetap ada terutama pada kelompok dengan paparan yang lebih lama yaitu > 3
tahun dan penggunaan APD yang tidak lengkap. Oleh karena itu, disarankan untuk
meningkatkan edukasi mengenai pentingnya penggunaan APD dengan lengkap

dan melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin.

Daftar bacaan: 49 (tahun 2014 — 2024)
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DAFTAR SINGKATAN

SPBU : Stasiun Pengisian Bahan Bakar Umum
WHO : World Health Organization

BBM : Bahan Bakar Minyak

TEL : Tetra Ethyl Lead

TML : Tetra Methyl Lead

SOP : Standard Operating Procedure

APD : Alat Pelindung Diri

RON : Research Octane Number

GES : Green Energy Station

SPKLU . Stasiun Pengisian Kendaraan Listrik Umum
SPBKLU : Stasiun Penukaran Baterai Kendaraan Listrik Umum
PTLS : Pembangkit Listrik Tenaga Surya

Pb : Plumbum

PVC : Polyvinyl Chloride

Hb : Hemoglobin

HbA : Adult Hemoglobin

HbF : Hemoglobin Fetus/Fetal Hemoglobin

Hi : Methemoglobin

SHb : Sulfhemoglobin

POCT : Point of Care Test
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