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EFEKTIVITAS EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA VIDEO 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN GULA DARAH 

SEWAKTU PASIEN DIABETES MELLITUS DI RUANG POLIKLINIK 

PENYAKIT DALAM RSUD GIRI EMAS 

 

ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit yang prevalensinya terus meningkat di 

seluruh dunia, baik di negara maju maupun negara berkembang. Diabetes Melitus 

(DM) adalah penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas tidak memproduksi 

insulin yang cukup atau ketika tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang 

diproduksi dengan efektif. Faktor resiko DM meliputi, umur, keturunan, pola 

makan yang salah, aktivitas kurang, obesitas, dan merokok. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas edukasi gizi dengan media video terhadap tingkat 

pengetahuan dan kadar gula darah sewaktu pasien diabetes mellitus Di Ruang 

Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Giri Emas. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian yang digunakan adalah quasi 

esperiment dengan pre-test post-test with control group design. Pengambilan 

sampel menggunakan Probability Sampling dengan metode alokasi random dengan 

bilangan random dengan dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok kontrol dam 

kelompok intervensi. Teknik dalam pengambilan sampel ini dilakukan dengan 

membuat list dari nomor urut subyek kemudian dibuatkan nomor random. Subyek 

yang termasuk 50% terendah menjadi kelompok kontrol dan 50% tertinggi menjadi 

kelompok intervensi. Data primer di peroleh dari kuesioner penelitian sedangkan 

data sekunder tentang jumlah pasien diabetes didapatkan dari data register pasien 

poliklinik penyakit dalam RSUD Giri Emas. Hasil penelitian ini menunjukkan 

terdapat peningkatan yang signifikan pada tingkat pengetahuan kelompok 

intervensi setelah diberikan edukasi dan kadar gula darah sewaktu pada kelompok 

intervensi menunjukkan penurunan yang signifikan setelah diberikan edukasi. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan pihak rumah sakit terus mengembangkan 

program edukasi kesehatan, khususnya bagi pasien diabetes, dengan pendekatan 

yang interaktif dan berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, video edukasi, pengetahuan 
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THE EFFECTIVENESS OF VIDEO – BASED NUTRITIONAL EDUCATION ON 

KNOWLEDGE AND RANDOM BLOOD GLOCOSE ON DIABETES MELLITUS 

SUFFERERS AT THE INTERNAL MEDICINE CLINIC AT GIRI EMAS 

HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a disease whose prevalence continues to increase around 

the world, both in developed and developing countries. Diabetes Mellitus (DM) is 

a chronic disease that occurs when the pancreas does not produce enough insulin 

or when the body is unable to use the insulin it produces effectively. Risk factors for 

DM include, age, heredity, wrong diet, lack of activity, obesity, and smoking. This 

study aims to determine the effectiveness of nutrition education with video media 

on the level of knowledge and blood sugar levels during diabetes mellitus patients 

in the Internal Medicine Polyclinic Room of Giri Emas Hospital. The type of 

research used is quantitative research with the research design used is quasi 

experimentation with pre-test post-test with control group design. Sampling was 

done using Probability Sampling with a random allocation method with random 

numbers by dividing into two groups, namely the control group and the intervention 

group. This sampling technique is carried out by making a list of the subject's serial 

numbers and then making random numbers. Subjects who were in the lowest 50% 

became the control group and the highest 50% became the intervention group. 

Primary data was obtained from the research questionnaire while secondary data 

on the number of diabetic patients was obtained from the patient register data of 

the internal medicine polyclinic of Giri Emas Hospital. The results of this study 

showed that there was a significant increase in the level of knowledge of the 

intervention group after being given education and blood sugar levels while in the 

intervention group showed a significant decrease after being educated. Based on 

the results of the research, it is hoped that the hospital will continue to develop 

health education programs, especially for diabetic patients, with an interactive and 

sustainable approach. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, educational videos, knowledge 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

EFEKTIVITAS EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA 

VIDEO TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN 

GULA DARAH SEWAKTU PASIEN DIABETES 

MELLITUS DI RUANG POLIKLINIK PENYAKIT 

DALAM RSUD GIRI EMAS 

 
Oleh: Kadek Wista Arbyanthi 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit yang prevalensinya terus 

meningkat di seluruh dunia, baik di negara maju maupun negara berkembang. Pada 

tahun 2022, 14% dari orang dewasa berusia 18 tahun ke atas hidup dengan diabetes, 

meningkat dari 7% pada tahun 1990. Penyakit diabetes melitus di Bali mendapat 

urutan ke 11 diantara 38 provinsi Indonesia (Survey Kesehatan Indonesia, 2023). 

Pada tahun 2018, kasus diabetes melitus berjumlah 67.172 orang (Dinas Kesehatan 

Provinsi Bali, 2018). Diabetes Melitus merupakan suatu kelompok penyakit 

metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi 

insulin, kerja insulin atau (Soebagijo A.S. et al., 2021). Faktor resiko DM meliputi, 

umur, keturunan, pola makan yang salah, aktivitas kurang, obesitas, dan merokok. 

Beberapa keluhan dan gejala klasik pada penderita DM (Mahasanti, 2023) yaitu; 

penurunan Berat Badan (BB) dan rasa lemah, Poliuria (peningkatan pengeluaran 

urin), Polidipsi (peningkatan rasa haus), dan Polifagia (peningkatan rasa lapar). 

Kurangnya pengetahuan pasien tersebut terkait penatalaksanaan diet 

diabetes dapat disebabkan karena kurangnya edukasi gizi terkait hal tersebut. 

Edukasi gizi sangat penting diberikan untuk menambah wawasan dan pengetahuan 

pasien yang akan bermanfaat pada turunnya kadar gula darah pasien. Edukasi gizi 

dapat dilakukan dengan berbagai cara dan menggunakan berbagai jenis media. Di 

zaman sekarang yang serba digital pemberian informasi gizi dapat menggunakan 

media seperti video edukasi yang dapat membantu pasien lebih memahami 

informasi yang disampaikan karena merupakan media audio visual. Menurut 
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penelitain dari Rika Nur tahun 2023 dengan judul penelitian yaitu Efektivitas 

Edukasi Kesehatan Dengan Media Video Terhadap Peningkatan Pengetahuan 

Pencegahan Ulkus Kaki Diabetik Pada Pasien DM Tipe II, dengan edukasi 

menggunakan media video yang didalamnya terdapat informasi atau materi dapat 

meningkatkan tingkat pengetahuan secara efektif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi gizi dengan 

media video terhadap tingkat pengetahuan dan kadar gula darah sewaktu pasien 

diabetes mellitus Di Ruang Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Giri Emas. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

yang digunakan adalah quasi esperiment dengan pre-test post-test with control 

group design. Pengambilan sampel menggunakan Probability Sampling dengan 

metode alokasi random dengan bilangan random dengan dibagi menjadi dua 

kelompok yaitu kelompok kontrol dam kelompok intervensi. Teknik dalam 

pengambilan sampel ini dilakukan dengan membuat list dari nomor urut subyek 

kemudian dibuatkan nomor random. Data primer di peroleh dari kuesioner 

penelitian sedangkan data sekunder tentang jumlah pasien diabetes didapatkan dari 

data register pasien poliklinik penyakit dalam RSUD Giri Emas. 

Hasil penelitian ini menunjukkan pada variabel pengetahuan kelompok 

intervensi pre dan post test yang menunjukkan terjadi peningkatan pengetahuan 

yang signifikan antara pre dan post-test (Z = -4.384; p = 0.000). Dibandingkan 

dengan media lainnya media video memiliki kapasitas untuk menambah daya tarik 

telinga dan mata dalam proses belajar. Sedangkan hasil uji Shapiro Wilk untuk Gula 

Darah Intervensi (Pre dan Post) menunjukkan distribusi yang normal (p = 0,059: p= 

0,204). Untuk rata- rata kadar gula darah intervensi sebelum diberikan edukasi 

sebesar 208,96 mg/dL setelah diberikan edukasi menjadi 142,04 mg/dL sehingga 

terdapat penurunan kadar gula darah setelah diberikan edukasi. Dalam penelitian 

ini penurunan kadar gula darah yang signifikan pada kelompok intervensi 

menunjukkan bahwa edukasi tidak hanya meningkatkan pemahaman pasien tetapi 

juga mendorong perubahan perilaku positif, seperti kepatuhan terhadap diet, 

peningkatan aktivitas fisik, dan pengelolaan stres. Sehingga tenaga kesehatan 

diharapkan untuk terus mengembangkan program edukasi kesehatan, khususnya 

bagi pasien diabetes, dengan pendekatan yang interaktif dan berkelanjutan. 
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