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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF DENTAL AND 

ORAL HEALTH MAINTENANCE AND TEETH BRUSHING SKILLS OF 

GRADE V STUDENTS OF MI AL-MUHAJIRIN IN 2025 

 

 

ABSTRAK 

 

Developing countries like Indonesia behavior is the most dominant factor that 

influences the status of dental and oral health. Elementary school age children are 

also called the critical age.This period ranges from 6-12 years. The behavior of 

Indonesian children in maintaining oral cavity health is still low. Dental care is 

considered unimportant, even though its benepits are very vital in supporting health 

and appearance. This study aims to determine the level of knowledge about 

maintaining dental and oral health and tooth brushing skils in class V students of 

MI Al-Muhajirin in 2025. The method used in this study is descriptive. The data 

used in this study are primary and secondary. The number of respondents is 

31studens of class V MI Al-Muhajirin. The results of this study indicate that the 

frequency of the level of knowledge of dental and oral health maintenance in grade 

V students is mostly with sufficient category of 14 people (45%). The frequence of 

tooth brushing skills is mostly with sufficient category, 16 people (52%). IT can be 

concluded that the level of knowledge shows category, and the average tooth 

brushing skills are in the sufficient category. 

 

Keywords : Knowledge, Skills, Grade V Students 
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ABSTRAK 

 

Negara berkembang seperti Indonesia perilaku merupakan factor paling dominan 

yang memengaruhi status kesehatan gigi dan mulut. Anak usia sekolah dasar 

disebut juga sebagai masa usia kritis. Masa ini berkisar 6-12 tahun. Perilaku anak 

Indonesia di dalam menjaga kesehatan rongga mulut masih rendah. Perawatan gigi 

di anggap tidak penting, padahal manfaatnya sangat vital dalam menunjang 

kesehatan dan penampilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan 

menyikat gigi pada siswa kelas V MI Al-Muhajirin tahun 2025. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dan objektif. Data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Jumlah responden 31 siswa 

kelas V MI Al-Muhajirin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas V sebagian 

besar dengan kategori cukup 14  orang (45%). Frekuensi keterampilan menyikat 

gigi sebagian besar dengan kategori cukup 16 orang (52%). Dapat disimpulkan 

bahwa tingkat pengetahuan menunjukkan siswa memiliki kategori cukup, serta 

rata-rata keterampilan menyikat gigi berada pada kategori cukup. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Keterampilan, Siswa kelas V 
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Negara berkembang seperti Indonesia perilaku merupakan factor paling 

dominan yang memengaruhi status kesehatan gigi dan mulut. Perilaku kesehatan 

meliputi tiga aspek, yaitu pengetahuan, sikap dan tindakan. Pengetahuan 

merupakan domain yang sangat penting untuk terbentuknya tindakan seseorang 

(Mariati,dkk.2023).  Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Kementerian Kesehatan RI 

tahun 2018 menyebutkan bahwa di Indonesia masalah penyakit gigi dan mulut anak 

pada kelompok umur 10-14 tahun mencapai 55,6% sedangkan yang menerima 

perawatan oleh tenaga kesehatan gigi hanya sebanyak 9,4%. Penduduk provinsi 

Bali memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 41,06%, untuk kelompok 

umur 5-9 tahun sebesar 51,7% dan kelompok umur 10-14 tahun sebesar 34,4%, 

serta Kota Denpasar memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 40,66%, 

data ini menunjukkan bahwa masyarakat di Kota Denpasar mengalami masalah 

kesehatan gigi dan mulut yang cukup tinggi, hal tersebut berkaitan dengan 

kebiasaan masyarakat dalam menyikat gigi. Masyarakat di Provinsi Bali       

sebanyak 92,89% menyikat gigi setiap hari, tetapi yang menyikat gigi dengan waktu 

yang benar hanya 5,33%. Kelompok usia 5-9 tahun yang menyikat gigi setiap hari 

sebanyak 94,90% tetapi yang menyikat gigi dengan waktu yang benar                   

hanya 2,40%, dan pada kelompok usia 10-14 tahun yang menyikat gigi setiap hari 

sebanyak 97,58% tetapi yang menyikat gigi dengan waktu yang benar hanya 3,68% 

(Riskesdas, 2018).   

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa 

kelas V MI Al-Muhajirin tahun 2025.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

atau observasi. Keadan secara objektif. Jenis data yang digunakan dalam penelitian 
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ini adalah data primer dan sekunder. Data primer di ambil dengan memberikan 

berupa lembar soal kuisioner untuk mengetahui Gambaran Tingkat pengetahuan 

pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada 

siswa kelas V MI Al-Muhajirin tahun 2025. Data sekunder adalah daftar nama siswa 

kelas V MI Al-Muhajirin. Pada penelitian ini tidak mempergunakan sampel tetapi 

memakai total populasi julah kelas V MI Al-Muhajirin dengan jumlah 31 orang 

pada tahun 2025. Data pengetahuan dikumpulkan dengan cara memberikan 

kuisioner dengan pertanyaan sebanyak 20 soal dan data keterampilan menyikat gigi 

dikumpulkan dengan cara observasi dengan memberikan phantum untuk 

diperagakan serta dilakukan pengamatan langsungdengan menggunakan checklist 

keterampilan menyikat gigi.  

Hasil penelitian siswa kelas V MI Al-Muhajirin Tahun 2025 bahwa dari 31 

responden dengan frekuensi tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada siswa kelas V MI Al-Muhajirin dengan kriteria baik sebanyak 14                       

orang  (45%), kriteria cukup sebanyak 17 orang (55%). Frekuensi keterampilan 

menyikat gigi dengan kriteria baik sebanyak 15 orang (48%), kriteria cukup 

sebanyak 16 orang (52%). Rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut dengan nilai 67,10 yaitu kategori cukup dan rata-rata keterampilan menyikat 

gigi  dengan nilai 67,42 yaitu kategori cukup. 

Simpulan penelitian gambaran tingkat pengetahuan dari 31 responden 

bahwa frekuensi Tingkat pengetahuan pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut pada 

siswa kelas V MI Al-Muhajirin paling banyak dengan kriteria cukup yaitu 14        

orang ( 45%) dan frekuensi keterampilan menyikat gigi dengan kriteria cukup       

yaitu 16 orang (52%).Rata-rata pengetahuan nilai 67,10 dengan kriteria cukup dan 

rata-rata keterampilan menyikat gigi nilai 67,42 dengan kriteria cukup.  

Disarankan kepada tenaga kesehatan perlu melakukan penyuluhan tentang 

pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas V MI Al-Muhajirin untuk 

dapat mencegah timbulnya berbagai penyakit gigi dan mulut, sehingga siswa                  

kelas V dapat melakukan tindakan menyikat gigi dengan tepat termasuk 

pengetahuan menyikat gigi yang baik dan benar. Bagi siswa kelas V MI Al-

Muhajirin diharapkan selalu menjaga kesehatan gigi dan mulut dan harus 
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membekali dirinya dengan pengetahuan baik dari internet, buku, dan majalah 

kesehatan sesuai dengan perkembangan ilmu pengetahuan saat ini untuk 

meningkatkan kualitas kesehatan umum dan kesehatan gigi. 
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