
 

35 
 

 

 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

GAMBARAN ORAL HYGIENE INDEX SIMPLIFIED PADA REMAJA AKHIR YANG MEMPUNYAI KEBIASAAN 

MEROKOK DI DUSUN AL-MUTTAQIN DESA TOYA TAHUN 2025 

 

Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Sep.24 Okt.24 Nov.24 Des.24 Mar.25 Apr.25 Mei.25 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan        

Pengajuan Judul 

Proposal 

                            

Proposal Penelitian                             

Pengumpulan 

proposal 

                            

Seminar Proposal                             

Revissi proposal                             

Pelaksanaan        

Pengurusan Ijin                             

Penelitian                             

Tahap Akhir       

Penyusunan KTI                             

Ujian KTI                             

Revisi KTI                             

Pengumpulan KTI             
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Lampiran 2 

 

Lembar Pemeriksaan Remaja Perokok di Dusun Al-Muttaqin Desa Toya 

Tahun 2025 

Nama : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Pendidikan : 

 

Tanggal Pemeriksa : 

 

Data OHI-S Pasien 

 

Debris Indeks (DI) Calculus Indeks (CI) 

 

DI = Kriteria = CI = Kriteria = 

 

OHI-S = 

Kriteria = 

Frekuensi merokok dalam sehari : 

a. Perokok ringan: 1-4 batang rokok perhari. 

b. Perokok sedang: 5-14 batang rokok perhari. 

c. Perokok berat: lebih dari 15 batang rokok perhari 
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Lampiran 3 
 

PANDUAN WAWANCARA 

PADA REMAJA AKHIR YANG MEMPUNYAI KEBIASAAN 

MEROKOK DI DESA TOYA 

TAHUN 2025 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Pekerjaan : 

 

Riwayat Merokok 

 

1. Sejak kapan Anda mulai merokok? 

 

• Tahun pertama kali merokok:   

• Usia saat mulai merokok:   

2. Berapa lama Anda sudah merokok? 

 

 Kurang dari 1 tahun 

 

 1-5 tahun 

 

 6-10 tahun 

 

 11-20 tahun 

 

 Lebih dari 20 tahun 

 

3. Berapa banyak rokok yang Anda hisap setiap hari? 

 

 1-5 batang 

 

 6-10 batang 

 

 11-15 batang 

 

 16-20 batang 

 

 Lebih dari 20 batang 
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Lampiran 4 
 

INFORMED CONSENT 

( Lembar Persetujuan Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

 

Nama : Rizky Ayuda Nastin 

NIM : P07125022006 

Instasi : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 

 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Oral Hygiene 

Simplified (OHI-S) Pada Remaja Perokok di Dusun Al-Muttaqin Desa 

Toya Tahun 2025“. Saya akan memberikan jawaban sejujur – jujurnya demi 

kepentingan penelitian ini dan bersedia mengisi kuesioner secara sukarela. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Peneliti                                                  Responden
 

 

 

 

 

Rizky Ayuda Nastin 
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Lampiran 5 
 

TABEL INDUK 

NILAI OHI-S PADA REMAJA PADA REMAJA PEROKOK DI DUSUN DESA TOYA 

TAHUN 2025 

 

 

 

NO 

 

 

NAMA 

RESPONDEN 

 

 

Umur 

 

 

Pendidikan 

 

Frekuensi 

Merokok 

Dalam 

Sehari 

 

 

Tipe 

Perokok 

 

KEBERSIHAN 

GIGI DAN MULUT 

 

 

KRITERIA 

DI CI 
OHI- 

S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 R1 18 th SMA 6 batang Sedang 0,66 0,50 1,16 Sedang 

2 R2 18 th SMA 6 batang Sedang 1,50 1,00 2,50 Buruk 

3 R3 18 th SMK 5 batang Sedang 0,83 1,33 2,16 Sedang 

4 R4 18 th SMA 6 batang Sedang 1,16 1,33 2,46 Sedang 

5 R5 18 th SMA 7 batang Sedang 0,66 0,66 1,32 Sedang 

6 R6 18 th SMA 4 batang Ringan 0,5 0,33 0,83 Baik 

7 R7 18 th SMA 4 batang Ringan 0,33 0,16 0,46 Baik 

8 R8 18 th SMK 4 batang Ringan 0,66 0,33 0,99 Baik 

9 R9 18 th SMK 5 batang Sedang 0,83 0,50 1,33 Sedang 

10 R10 18 th SMK 6 batang Sedang 1,50 1,33 2,83 Sedang 

11 R11 19 th SMK 7 batang Sedang 1,50 1,33 2,83 Sedang 

12 R12 19 th SMA 4 batang Ringan 1,33 0,33 1,66 Sedang 
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13 R13 19 th SMK 5 batang Sedang 0,50 0,33 0,83 Baik 

14 R14 19 th D-III 3 batang Ringan 0,66 0,33 0,99 Baik 

15 R15 20 th D-I 5 batang Sedang 0,66 0,50 1,16 Sedang 

16 R16 20 th SMK 7 batang Sedang 1,00 0,50 1,50 Sedang 

17 R17 20 th SMK 6 batang Sedang 1,00 1,33 2,33 Sedang 

18 R18 20 th SMA 4 batang Ringan 0,33 0,33 0,66 Baik 

19 R19 20 th SMK 4 batang Ringan 1,00 0,50 1,50 Sedang 

20 R20 20 th SMA 5 batang Sedang 0,50 0,33 0,83 Baik 

21 R21 20 th SMK 7 batang Sedang 1,00 0,50 1,50 Sedang 

22 R22 20 th SMA 7 batang Sedang 0,33 0,16 0,46 Baik 

23 R23 21 th D-I 7 batang Sedang 0,66 0,66 1,32 Sedang 

24 R24 21 th D-1 5 batang Sedang 1,00 0,66 1,66 Sedang 

25 R25 21 th SMA 4 batang Ringan 0,50 0,50 1,00 Baik 

26 R26 21 th SMA 7 batang Sedang 1,00 0,50 1,50 Sedang 

27 R27 21 th SMK 5 batang Sedang 0,66 0,33 0,99 Baik 

28 R28 21 th SMA 6 batang Sedang 0,33 0,66 0,99 Baik 

29 R29 21 th SMA 10 batang Sedang 0,66 0,50 1,16 Sedang 

30 R30 21 th SMA 7 batang Sedang 0,50 0,33 0,83 Baik 

31 R31 21 th SMK 11 batang Sedang 0,66 0,50 1,16 Sedang 

32 R32 21 th SMA 8 batang Sedang 1,16 1,33 2,49 Sedang 

33 R33 21 th S-1 10 batang Sedang 1,00 0,33 1,33 Sedang 

34 R34 21 th D-III 10 batang Sedang 0,83 1,33 2,16 Sedang 

35 R35 21 th D-III 7 batang Sedang 1,16 1,00 2,16 Sedang 
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Lampiran 6 

 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 

Hasil Bimbingan Siak Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 9 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

 

 

 


