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Lampiran 1. Permohonan menjadi responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden  

Di SMA Negeri 1 Petang  

Dengan Hormat , 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama   : Ni Nyoman Triani  

Nim            : P07134122087  

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI Program Studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Bersama dengan ini saya bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 1 Petang ”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudari 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Saya 

akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

       Petang, April 2025 

      Peneliti 

  

     Ni Nyoman Triani  
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Lampiran 2  Persetujuan menjadi responden  

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT)  

 

        Kode Responden : …. 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama    :  

Tanggal lahir   :  

Usia    :  

Alamat   :  

Nomor Telepon  :  

Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan dari saudari peneliti serta 

mengetahui manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar 

Hemoglobin Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 1 Petang  ” dengan ini menyatakan 

bersedia/tidak bersedia *) ikut serta sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila 

sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini. 

Demikian surat pertanyaan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun dan 

informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan 

penelitian.  

*) coret yang tidak perlu 

       Petang…………………... 

       Yang Membuat Pernyataan,  

 

 (…………………………..)  
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Lampiran 3  Lembar Wawancara  

 

LEMBAR WAWANCARA 

1. No Responden :  

2. Nama Responden :  

3. Usia :  

4. No Telepon yang bisa di hubungi :  

A. Pertanyaan umum 

1. Apakah saudari mengonsumsi tablet tambah darah ? 

Abc : Ya                   Abc : Tidak 

2. Berapa banyak tablet tambah darah (TTD) yang saudari konsumsi dalam 

kurun waktu 1 bulan  ? 

Abc : 4 butir/bulan          Abc : <4 butir/bulan  

3. Berapa lama menstruasi yang saudari alami dalam sebulan ini ? 

Abc :  Hipomenorea (< 3 Hari ) 

Abc :  Normal  (3-7 hari)  

Abc : Hipermenorea   (> 8 hari)  
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C. Hasil Pengukuran Indeks Massa Tubuh  

No         Indeks Massa Tubuh 

(IMT) 

 

1. Berat badan (kg) =                  kg 

2. Tinggi badan (m) =                   m 

3 IMT =Berat badan ÷ tinggi badan (𝑚)2 

  berat badan kurang  (<18,5 

𝐾𝑔/𝑚2) 
 

  Normal (18,5-22,9 𝐾𝑔/𝑚2) 
 

 

 

 Kategori  kelebihan berat badan   (23-

24,9 𝐾𝑔/𝑚2) 

 

   Obesitas  (25-29,9𝐾𝑔/𝑚2) 

 

   Obesitas II (≥30  𝐾𝑔/𝑚2) 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 



 

59 

 

Lampiran 5 Peromohonan Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Badung. 
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Lampiran 6 Permohonan pendampingan dari Uptd Puskemas Petang 1 
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Lampiran 7 Permohonan Izin Penelitian di SMA Negeri 1 Petang  
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Lampiran 8 Persetujuan Penelitian Dinas Penanamamn Modal 

 



 

63 

 

Lampiran 9  Persetujuan Penelitian SMA Negeri 1 Petang  
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Lampiran 10 Persetujuan etik  
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Lampiran 11. Tabulasi data  

Kode 

Responden 

Mengkonsumsi 

tablet tambah 

darah 

Berapa banyan 

mengkonsumsi 

dalam sebulan 

Lama 

menstruasi 

Kadar Hb Keterangan IMT Kategori 

001 1 2 2 13,5 g/dl 2 20,4 2 

002 1 1 2 13,09 g/dl 2 23,3 2 

003 1 2 2 11,8 g/dl 1 19,1 1 

004 1 1 2 8,6 g/dl 1 24,7 3 

005 1 1 2 15,5 g/dl 2 21,8 2 

006 1 2 2 11,9 g/dl 1 23 2 

007 1 1 2 11,5 g/dl 1 24,7 3 

008 1 1 3 12 g/dl 2 21,5 2 

009 1 2 2 12,1 g/dl 2 19,7 2 

0010 1 2 2 10,7 g/dl 1 17,1 1 

0011 1 2 2 14,4 g/dl 2 23,1 2 

0012 1 1 2 12,2 g/dl 2 28 4 

0013 1 2 2 13,5 g/dl 2 20,8 2 

0014 1 2 1 14,6 g/dl 2 18,4 2 

0015 1 1 2 12,1 g/dl 2 20,4 2 

0016 2 2 2 13,1 g/dl 2 19,5 2 

0017 1 1 2 10,9 g/dl 1 24 3 

0018 1 2 2 16,9 g/dl 3 22 2 

0019 1 1 2 14,4 g/dl 2 20,8 2 

0020 1 1 2 15,1 g/dl 2 20,8 2 

0021 1 2 2 9,8 g/dl 1 20,4 2 

0022 1 1 2 12,5 g/dl 2 20,1 2 

0023 1 1 2 12,9 g/dl 2 21,2 2 

0024 1 1 2 13,3 g/dl 2 21 2 

0025 2 2 2 11,1 g/dl 1 23,3 3 

0026 2 2 2 12,1 g/dl 2 21,6 2 

0027 1 1 2 13,8 g/dl 2 23,5 3 
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 0028 1 2 2 12,4 gdl 2 18,3 1 

0029 1 2 2 12,1 g/dl 2 18,4 1 

0030 1 1 2 15,3 g/dl 2 18,7 2 

0031 1 1 2 13,6 g/dl 2 26,5 3 

0032 1 2 2 13,6 g/dl 2 16,4 1 

0033 1 1 2 12,1 g/dl 2 22,9 2 

0035 1 1 2 12,4 g/dl 2 18,4 2 

0036 1 1 2 14,5 g/dl 2 21,5 2 

0037 1 2 2 12,1 g/dl 2 22,1 2 

0038 2 2 2 13,9 g/dl 2 17,6 1 

0039 1 2 2 11,1 g/dl 1 23,2 3 

0040 2 2 2 12,3 g/dl 2 25,8 4 

0041 1 2 2 10,4 g/dl 1 22,7 2 

0042 1 2 2 11,9 g/dl 1 18,3 1 

0043 1 2 2 13,2 g/dl 2 25,5 3 

0044 1 2 2 12,3 g/dl 2 22,7 2 

0045 1 2 2 13,1 g/dl 2 19,1 1 

 1= Ya 

2 = Tidak  

1 = 4 butir/ 

bulan 

2= < 4 butir 

/bulan  

1 = 

Hipomenorea 

2= Normal 

3= 

Hipermenorea  

 

 1= Rendah 

(<12 g/dl) 

2= Normal 

(<12-16 

g/dl) 

 

3= Tinggi 

g/dl) 

 

 1= Underweight 

2= Berat badan 

normal  

3= Overweight  

4= Obesitas I 

5 = Obesitas II 
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 Lampiran 12. Dokumentasi  Kegiatan  
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Lampiran 13. Lampiran SPSS  
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Lampiran 14. Hasil turnitin  
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Lampiran 15. Kartu bimbingan  
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Lampiran 16. Bimbingan siak  
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Lampiran 17. Surat Publikasi Repository 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


