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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN FEMALE ADOLESCENTSIN
STATE SENIOR HIGH SCHOOL 1 PETANG

ABSTARCT

Anemia is a condition in which the number of red blood cells in the body decreases
or is lower than normal, due to a lack of hemoglobin, which plays an important role
in red blood cell production. The prevalence of anemia at SMA Negeri 1 Petang
was found to be 26.7%. This study aims to describe the hemoglobin levels in female
adolescents at SMA Negeri 1 Petang. The method used was a descriptive study with
a sample collection technique using Simple Random Sampling. The total number
of participants was 45 female students, and the hemoglobin levels were examined
using the Point of Care Testing (POCT) method.The results of the study showed
that the majority of female students at SMA Negeri 1 Petang had hemoglobin levels
within the normal range, amounting to 71.1%. In terms of iron supplement (TTD)
consumption, most respondents who regularly consumed TTD had normal
hemoglobin levels, accounting for 84.2%. Based on menstrual duration, 69.8% of
respondents had normal hemoglobin levels along with normal menstrual duration.
Meanwhile, when assessed by body mass index (BMI), the majority of respondents,
namely 81.5%, also showed normal hemoglobin levels with BMI in the normal
category. Overall, the hemoglobin levels in female adolescents showed that most
respondents had values within the normal range.

Keywords: Hemoglobin, Female Adolescents.
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 1 PETANG

ABSTRAK

Anemia adalah kondisi di mana jumlah sel darah merah dalam tubuh menurun atau
lebih rendah dari biasanya, akibat kekurangan hemoglobin, yang berperan penting
dalam produksi sel darah merah. Pravelensi anemia yang terjadi di SMA Negeri 1
Petang di dapatkan hasil (26,7%). enelitian ini bertujuan untuk menggambarkan
kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 1 Petang. Metode yang
digunakan adalah penelitian deskriptif dengan teknik pengambilan sampel secara
Simple Random Sampling. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 45 remaja
putri, dengan pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan menggunakan metode
Point of Care Testing (POCT). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
remaja putri di SMA Negeri 1 Petang memiliki kadar hemoglobin dalam kategori
normal, yaitu sebesar (71,1%). Pada karakteristik konsumsi tablet tambah darah
(TTD), mayoritas responden yang rutin mengonsumsi TTD memiliki kadar
hemoglobin dalam kategori normal, yaitu sebesar (84,2%). Jika dilihat dari lama
menstruasi, responden juga memiliki kadar hemoglobin normal dengan lama
menstruasi yang tergolong normal (69,8%). Sementara itu, dilihat dari indeks massa
tubuh (IMT), sebagian besar responden, yakni (81,5%) juga menunjukkan kadar
hemoglobin normal disertai dengan IMT yang berada dalam kategori normal. Kadar
hemoglobin pada remaja putri, sebagian besar responden menunjukkan kadar
hemoglobin dalam batas normal.

Kata Kunci : Hemoglobin, Remaja Putri.



RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI

DI SMA NEGERI 1 PETANG
Oleh : Ni Nyoman Triani
Nim : P07134122087

Anemia adalah kondisi di mana jumlah sel darah merah dalam tubuh menurun
atau lebih rendah dari biasanya, akibat kekurangan hemoglobin, yang berperan
penting dalam produksi sel darah merah. Anemia sering menjadi masalah kesehatan
yang banyak dialami oleh remaja. Penyebabnya bisa beragam, seperti kekurangan
nutrisi dan kehilangan darah. Seseorang dianggap mengalami anemia jika kadar
hemoglobinnya berada di bawah 12 g/dL. (Kemenkes, 2023).

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin
pada remaja putri di SMA Negeri 1 Petang. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif yang menggunakan sampel darah kapiler dari 45 remaja putri, dengan
teknik pengambilan sampel secara Simple Random Sampling. Pelaksanaan
penelitian berlangsung dari Januari hingga Mei 2025, dengan mempertimbangkan
kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. Proses pemeriksaan kadar
hemoglobin dilakukan menggunakan alat Easy Touch GCHB, yang melibatkan tiga

tahapan kerja, yaitu pra-analitik, analitik, dan post-analitik.

Hasil penelitian yang telah di laksanakan berdasarkan kadar hemoglobin pada
remaja putri yang normal ada (71,1%). Sebagian besar remaja putri memiliki kadar
hemoglobin yang normal. Adapun berdasarkan karkteristik konsumsi TTD di
dapatkan hasil (57,8%) tidak patuh dalam mengkonsumsi TTD, berdasarkan lama
menstruasi sebagian besar remaja putri memiliki lama menstruasi yang normal
(95,6%).

Dan berdasarkan IMT sebagian besar memiliki berat badan yang normal yaitu
(60,0%). Kadar hemoglobin pada remaja putri yang berdasarkan karakteristik
dengan mengonsumsi tablet tambah darah (TTD) menunjukkan bahwa sebagian
besar responden memiliki kadar hemoglobin normal (84,2%). Berdasarkan lama
menstruasi, mayoritas responden juga memiliki kadar hemoglobin normal dengan

lama menstruasi yang tergolong normal (69,8%). Sementara itu, jika dilihat dari



karakteristik indeks massa tubuh (IMT), sebagian besar responden memiliki kadar
hemoglobin normal dengan IMT yang juga berada dalam kategori normal (81,5%).

Kesimpulan dalam penelitan ini adalah Kadar hemoglobin pada remaja putri,

sebagian besar responden menunjukkan kadar hemoglobin dalam batas normal

(71,1%).

Daftar bacaan : 42 bacaan (2015-2025)
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