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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT ACTIVITY
OF ETHANOL NANO EXTRACT OF BIDARA LEAVES
(Ziziphus sp.)

ABSTRACT

Background: Bidara leaves, from the Ziziphus genus, are known for their health
benefits. Almost all parts of the plant can be used, and the leaves are especially
known for their antioxidant properties. These benefits come from natural
compounds like alkaloids, flavonoids, saponins, and tannins. However, regular
bidara leaf extracts can become toxic to the liver (hepatotoxic) at higher
concentrations. To overcome this, a new formulation called nano extract is used.
Nano extracts, which contain very small particles, are less toxic and offer better
absorption and longer-lasting effects in the body. Objective: This study aimed to
identify the phytochemical compounds and test the antioxidant activity of the
ethanol nano extract of bidara leaves (Ziziphus sp.). Methods: This descriptive
study involved laboratory testing. Phytochemical screening was done using
qualitative methods, and antioxidant activity was measured using the DPPH (1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl) method. Results: The nano extract of bidara leaves
contained secondary metabolites such as alkaloids, flavonoids, phenols, saponins,
and tannins. The antioxidant activity was very strong, with an ICso value of 39.30
ppm. Conclusion: Based on the results, the ethanol nano extract of bidara leaves
contains bioactive compounds with very strong antioxidant potential.

Keywords: antioxidant, bidara leaves, nano extract, phytochemical

viil



SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
NANO EKSTRAK ETANOL DAUN BIDARA
(Ziziphus sp.)

ABSTRAK

Latar Belakang: Daun bidara merupakan salah satu genus ziziphus yang memiliki
sumber khasiat dalam seluruh unsur tanaman, yang berpotensi sebagai antioksidan
dengan kandungan senyawa bioaktif seperti alkaloid, flavonoid, saponin, dan tanin.
Sejauh ini pemanfaatan khasiat daun bidara hanya sebatas ekstrak saja, ekstrak daun
bidara memiliki kelemahan, dalam konsentrasi yang semakin tinggi akan
menyebabkan hepatotoksik. Maka diperlukan formulasi baru dari ekstrak yaitu
nano ekstrak, pemanfaatan sifat-sifat unik bahan pada skala nano seperti nano
ekstrak memiliki sifat toksisitas yang lebih rendah, dan peningkatan permeabilitas
serta efek retensi dalam jaringan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kandungan senyawa fitokimia dan aktivitas antioksidan nano ekstrak
etanol daun bidara (Ziziphus sp.). Metode: Penelitian secara deskriptif yang
dilaksanakan dengan pengujian laboratorium, yaitu skrining fitokimia secara
kualitatif dan uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH (1, /-diphenyl-2-
picrylhydrazyl. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nano ekstrak etanol
daun bidara memiliki kandungan senyawa metabolit sekunder yaitu alkaloid,
flavonoid, fenol, saponin, dan tanin. Didukung dengan aktivitas antioksidan yang
dinyatakan dengan nilai ICs0 39,30 ppm yang termasuk dalam kategori sangat kuat.
Simpulan: Berdasarkan penelitian ini, disimpulkan bahwa nano ekstrak etanol
daun bidara memiliki kandungan senyawa metabolit yang berpotensi sebagai
antioksidan yang sangat kuat.

Kata kunci: antioksidan, daun bidara, nano ekstrak, fitokimia

X



RINGKASAN PENELITIAN

SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
NANO EKSTRAK ETANOL DAUN BIDARA
(Ziziphus sp.)

Oleh: STEFANI JULIANCY (P07134122070)

Penelitian ini berfokus pada pemanfaatan daun bidara (ziziphus sp.) yang
dikenal memiliki beragam bioaktifitas, termasuk sebagai antikanker, antibakteri,
dan antioksidan. Pemanfaatan khasiat daun bidara sejauh ini hanya sebatas
pembuatan ekstrak saja namun, dalam konsentrasi yang semakin tinggi ekstrak
daun bidara menyebabkan efek hepatotoksik. Maka diperlukan formulasi baru dari
ekstrak yaitu nano ekstrak, dimana pemanfaatan sifat-sifat unik bahan pada skala
nano, seperti nano ekstrak yang memiliki sifat toksisitas yang lebih rendah, dan
peningkatan permeabilitas serta efek retensi dalam jaringan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kandungan senyawa fitokimia
dalam nano ekstrak etanol daun bidara serta mengukur aktivitas antioksidannya.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan uji
laboratorium. Skrining fitokimia dilakukan secara kualitatif untuk mengidentifikasi
senyawa yang terkandung dalam ekstrak, sedangkan uji aktivitas antioksidan
menggunakan metode DPPH (1, I-diphenyl-2-picrylhydrazyl).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nano ekstrak etanol daun bidara
mengandung metabolit senyawa penting, yaitu alkaloid, flavonoid, fenol, saponin,
dan tanin. Aktivitas antioksidan dari sampel juga menunjukkan hasil yang
signifikan, dengan nilai IC50 sebesar 39,30 ppm, yang membuktikan bahwa nano
ekstrak ini memiliki aktivitas antioksidan dalam kategori sangat kuat. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa formulasi baru dari ekstrak yaitu nano ekstrak
etanol daun bidara tidak hanya kaya akan senyawa fitokimia, tetapi juga
menunjukkan potensi yang sangat kuat sebagai aktivitas antioksidan yang sangat
kuat. Kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk bisa meneliti senyawa fitokimia

secara kuantitatif, dan dalam uji antioksidan bisa menggunakan metode yang lain.

Jumlah bacaan: 55 (2015-2024)
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