Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN .C DENGAN NYERT KRONIS
AKIBAT KANKER KOLON DI EELUARGATNP
DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KUTA I

No Kegatan Waktu Kegiatn (Dalam Mingou)

Febran Maret April | Mei Tunt

34l [ 2la]4l1]2]3l4/4 12 [3(4]1]2]3

e

1 Penstapan
jodul  dan
lokas:
pengambiian
kasus dao
melenckap
bab 1-3

Il

Membawas
saral ke
lokass
penoambilan
Easus

4 | Melakukan
azuhan
kepstawatan

L

Menyusun

lapom=n
kasos

i Ujtan
laporan
kasus

7 Perbatkcan
laporan
kasus

L.
et




Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.C DENGAN NYERI KRONIS.
AKIBAT KANKER KOLON DIKELUARGATN D
DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KUTA T

No Kegiatan Rencana Biava
Tahap Persiapan
1 |a Penyususnan KTI{Kuota Intermet) | Rp. 100.000.00
k. Penggandaan XTI Rp. 100.000.00
c. Revisi K1 Rp. 100.000.00
d ATK (Alat Tulis Kantor) unmk Rp. 30.000.00
proposal
Tahap Pelaksanaan
7 | a Transportasi penelitian Ep. 100.000,00
b. Prnint lembar persetujuan Rp. 10.000,00
c. Pnnt lembar pengkajtan asuhan
Rp. 10.000,00
keperawatan
3 | a Pemvosunan laporan Rp. 200.000.00
b, Reogumicann s Rp. 200.000.00
¢. Revisi laporan y
. 100.000.00
d. Jilid Iaporan Rp. 100.006.
= Biﬂ?ﬂl- i I I i Rp.. Jﬂ-ﬂ‘}&;ﬂn
Rp.200.000.00
Total Biaya Rp. 1.200.000.00
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Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI SKAT ANYERI

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN .C DENGAN NYERI KRONIS.
AKIBAT KANKER KOLON DIKELUARGATN D
DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KUTA T

Nama :
Umur -

Jenis Kelanmn -

Berdasarkan skala nyen dibawah ini, pada anoka berapakah tingkat nyen yang
-anda rasakan’

| | [ |

u [ 2 3 4 ! 4] 7 B g 10
Tidak Nyeri ringnn Nyeri sedumg Nyerl Nverd
nyeri hernr berat

terkintrol tidak

terkontrol

Sebelum diberikan perlakuan

Keterangan :

0 - Tidak nyen

1.3 - Nyen nngan (anda masih bisa berkomunikasi dengan baik)

+-6 . Nven sedang (anda akan mendesis, menveringa:. dapat
menunjukan lokas: riven, masih dapat mendeskripsikannya.
dapat mengikuti perintah dengan baik) '

7-9 - Nyen berat (anda terkadang ndak dapat mengikut perintah taps
masih merespon terhadap tindakan. dapat menunjukan lokas:
nvery, tidak dapat mendesknpsikannva, tndak dapat diatas:
dengan alth postsi dan tarikan nafas panjang).

10 - Nyen sangat berat {anda sudah tidak mampu lagi berkomunikas:
bahkan rasa ingin memukul)

Fi:



Berdasarkan skala nyver dibawah i1, pada angka berapakah ungkat nyven yang
anda rasakan?

0 L 4 3 4 3 1] 7 = b 10
Tidak Nveri ringan Mveri sedang Nwverl MNyeri
overi berai berat
terkonitrnl tidak
tirkintral
Sesudah diberikan perlakuan
Keterangan :
0 :  Tidak nyen
1-3 . Nven ringan (anda masth bisa betkomumkast dengan baik)
menmnunjukan lokas) nyeri, masih dapat mendesknipsikannya
dapat mengikam: perintah dengan baik)
-9 . Nyen berat (anda terkadang tidak dapat mengikut penintah tapy

masih merespon terhadap tindakan, dapat menunjukan lokasi
nyen, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapar diatas:
dengan alth posisi dan tarikan nafas panjang).

10 . Nyen sangat berat (anda sudah tidak mampu lag berkomumbkas:
bahkan rasa inoin memulkul)



Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Yth Saudara’Saudan Calon Pasien
Di-

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta
Dengan hormat,

Sava Mahasiswa Diploma Tiga Jurusan Keperawatan Politekruk Keschatan
Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud melakukan Asuhan Kepérawatan Pada
TnX dengan Nver: Kroms akibat Kanker Kolon di Wilayvah Kena UPTD
Puskesmas Kuota I Tahun 2025 sebagai persyaratan untuk menyelesatkan Program
Studt Diploma Tiga Jurusan Keperawatan Berkadan dengan hal tersebut. sava
mohon kesediaan sandara’sandan untuk menjadi pasien vane memupakan sumber
mnformas: dalam pembenan asuhan  keperawatan 1. Informast  vang
sandara'saudan bertkan akan dijaga kerahasiaannva.

Detnikian permohonan i saya sampaikan dan atas parisipasiiva sava

Badung, 13 April 2025

Pamben Asuhan Keperawatan
Ni Wavan Dina Gopianti
NIM PO7120122028

21



Lampiran >

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI PASTEN

Yang bertanda tangan di bawah -

Nama - I Kenut Culad:

Tempat Tanggal Lahir - Tuban, 13 M& 1955

Pekerjaan - Pemahat kavu

Alamat - Jl. Taman San Gg. Dahlia No 3, Kelan

Dengan 1m menyatakan bahwa sava bersedia memjadi pasien atas pembenan
tindakan keperawatan vang dilakukan oleh Ni Wayan Dina Gopianti Mahazsiswa
Poltekkss Kemenkes Denpasar Prodi Dhiploma Tiga Jurusan Keperawatan, vang
berjudul “Asihan Keperawatan Pada Tn.C dengan Nyeri Kronis Akibat Kanker
Kaolon Dt Wilavah Kenja UPTD Puskesmas Kuta [ Tahun 20237 Sava mengert
data undakan keperawatan ini akan dirahasiakan Kerahasiaan data i dijamin legal
dan aman_serta semua data yvang ada diberkas 11 akan dicantumkan pada subyek
asuhan keperawatan Persetujuan im sava buat dengan sadar dan tanpa paksasn dart
manapun  Demikian pemyataan 1t saya bauat untuk dapat dipercunakan
sehagaimana mestinyva
Badung, 13 April 2025

{I Ketut Culad:)



Lampiran 6

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAIT PASIEN ASUHAN KEPERAWATAN
Yang terhormat saudara’sandan saya meminta kesediannva umiuk
berparisipas: dalam asuhan keperawatan mu Keikutsertaan dalam asuhan
keperawatan um bersifat sukarela tidak memaksa Nohon untuk dibaca penyelasan

dibawah dengan sek=ama dan disilahkan bertanva bila ada vang belum dimengern.

Asuhan Keperawatan Pada Tn C dengan Nveri Kronss

Judul Akibat Kanker Kolon di Wilayah Kega UPTD
Puskesmas Kuta I Tahun 2025

Fembshihm N1 Wavan Dina Gopiann

Keperawatan

Instansi Politeknil Kesehatan Kemenkes Denpasar

Lokas: Pemberian _ 2

Asubhan Keperawatan Wilayvah Kerja UPTD Puskesmas Kua [

Sumber Pendanaan Swadana

Pembenan Asuhan Keperawatan i bertujuan untuk memberikan asuhan
keperawatan pada pasien kanker kolon vang mengalann riven lronis. Jumlah pasien
sebanvak 1 orang dengan syarat memenuhy kritenta mklusy yanu pasien kanker
kolon yang mengalami nyeni lebih dari 3 bulan. pasien kanker kolon vang
koeperatif dan mampu berkomunikas: dengan bak dan kntena eksklus: pasien
kanker kolon vang tdak koperanf dan mengalami gangpuan komunikas: Asuhan
keperawatan 11 diberikan selama lima han kunjungan dengan durast waktu 30

et



Atas ketersediaan berpartisipasi dalam pembenan asuhan kepermwatan im
maka akan dibenkan imbalan sebagai penggants waktu yvang telah diluanglkan
Pemben asuhan keperawatan menjamin kerahasiaan semua data pasien dengan
batk dan hanva digonakan uiuk kepentingan laporan asuhan keperawatan

Kepesertaan saudara sandan pada asuhan keperawaran mi bersifar sukarela
satidara/sandan dapat menolak untuk memawab pertanvaan vang dimjukan atan
menghentikan kepesertaan dan pembenan asuhan keperawatan kapan saja tanpa
ada sanksi Keputusan saudarasaudan untuk berhentt sebagar pasien dalam
pembenan  asuhan keperawatan tidak akan mempengaruln mutu  dan
akses'kelanjutan pengobatan vang akan diberikan

Jikn s=tuju untuk menjadi pasien dalam pemberiah asuhban keperawatan,
sandara'saudan dirmnta untuk mepandatangam formultr Persstujuan  setelah
Penjelasan (Fiformed Conzent) sebagai *Pasien Asuhan Keperawatan *Wali®
setelah sandara'savdars benar-benar memahami tentang pembenan asuhan
keperawatan ini saudara’saudan akan diberi salinan persefujuan vang sudah
ditanda tangans m1

Bila selama berlancsunpnva pemberian asuhan keperawatan terdapat
perkembangan baru vang dapat mempengarult keputusan saudara/saudan untuk
kelanjutan kepesertaan dalam pemberian asuhan keperawatan, pemben asuhban
keperawatan akan menyampatkan hal m kepada saudarasaudan hka ada
pertanvaan yang perlu disampaikan kepada pemben asuban keperawatan, silahkan
hubung: pemben asuhan keperawatan: N1 Wavan Dina Gopianti dengan nomor HP

081997673467



Tanda tangan BapakTbuBalita dibawah 1 memmiukkasn halwa
saudara’saudan telah membaca, telah memabarm dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanva kepads pemben asuhan keperawatan tentang tindakan yvang akan

dibertkarn 1 dan menvetuym untuk menyadi pasien pemberian asuban keperatwatan’

Pasien Asuhan Keperawatan Wali
|
i
N
I Kert Culads
Tanda Tangan dan Nama Tamda Tangan dan Nama
Tanggal (wajih ditsi): 12 /042025 Tanggal (waitb diisi): [/ /

(Wali dibutuhfan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, larsia, twna grahita,
pasien devngan kesadaran kurang— koma)

Hubungan dengan Pasien Asnhan Keperawatan

Pemberi Asuhan Keperawatan
Ni Wayan Dina Gopanti 13/04.2025
Tarrda Tangan dan Nama Tanggal



 Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Conssent ini hanya bila
® Pasien asuhan keperawamn memiliki kemampuan untuk mengambnl
keputusan_ tetaps trdak dapat membacatidak dapat berbicara atau buta
e Wali dann pasien pemberian asuhan keperawatan tdak dapat
membacatidak dapat berbicara atan buta.
Catatan:
Sakst harus merupakan keluarga pasien dalam pembernian asuhan keperawatan,
ticdak boleh anogota tim pemben asuhan keperawatan.
Saksi:
Sava mengatakan bahwa mformasi pada formulir penjelasan telah dyslaskan
dengan benar dan dimengert: oleh pasien -asuhan keperawatan atau walinya dan

Tanda Tangan dan Nama Sois: Tangaal
(Jika tidak diperlukarn tanda tangan saksi, bogian tanda tangari saksi i

dibiarkan kosong),




Lampiran 7

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

RELAKSASI OTOT PROGRESIF

Pengertian

Tﬁ_iuan

Relaksasi otot progresif merupakan teknik relaksasi vang
melibatkan pernafasan dalam dan reiaksasi otot progresif
dan kelompok otor vang utama Tekmik 1m bermujuan
untuk merslaksasikan fistk dan mental. menguranm

sensasi myen dan sires

I

o

.

Menurunkan ketegangan otot. ]{ecemaﬂan_ ﬂ}"t[i-iﬂlt{
dan punggung, nyen kroms, menumunkan tekanan
darah. frekusns: jantung dan laju metabolik
Mengurang:  distntnuia  jantung dan  kebutuhanb
olsizen

Meningkatkan gelombang alfa otak yane terjad:
ketika klien sadar dan tndak memfokuskan perhatian
nieks

Meningkatkan rasa kebugaran konsentras:
Mengatas: insornma depresy. kelelshan  intalalitas;
Memperbaiki kemampuan dalam mengatas: stress

Alat dan bahan

Diberikan pada pasien vang menderita nvern. kecemasan

dan stress

1 _LElﬂ:-ﬂI obsen-‘asi
2 Tempat duduk

Tahap Onentas:

P

Membenkan salam kepada klien dengan menvapa
nama pasien dan perawat memperkenalkan dir
Menanyakan keluhan vang dirasakan pasien saat ini
Mengelaskan prosedur dan tujuan tindakan kepada
klien/pasien

Melakukan kontrak waktu dan tempat kepada klien




 Tahap Kenja

fad

10.

11

Posist klten duduk di kurss

Lepaskan aksesons vang sedang dipunakan seperti
kacamata dan jam

Longgarkan tkatan dasy. tkat pinggang atau lainnya
vang bersifat mengikat

Pastikan pasien dalam posist nyaman

Menank nafas dalam dan hidung dan menois: pars
paru — paru dengan udara melaln hitungan 1
melalin muhat

Gerakan pertama penggam tangan ki dengan
kepalan kuat. rasskan ketegangan [ epaskan dan
rasakan relaksas: selama 10 detik Ulang: dua kalt
unfuk membedakan ketegansan dan relaksast
Lakukan hal yang sama pada tangan kanan
Setelah melakukan gerakan pertama_menank nafas
daiam dan hidune dan menoist pars-pary kemudian
perlahan vdara dihembuskan melaln muha
Gerakan kedua tekuk kedua telapak tangan ke
belakang hingga jan menghadap langit-langi,
fokus pada ketegangan di lengan bawah.

Menarik nafas dalam dani hidung kemudian
perlahan di hembuskan melalur mulur.

Gerakan ketipa penppam kedua tangan memyadi
otot biseps.

Menank nafas dalam dan hidung dan mengisi paru
pamy — paru dengan udara melalun hiungan 1
sampan 4 kemudian hembuskan udara perlahan
melalin mulut




12 Gerakan keempat angkat kedus bahu setingm
mungkin lingga mendekan telinea fokus pada
ketegangan di bahu, pungoung atas, dan leher

13 Menank nafas dalam melalu hidung kemudia
dihembuskan melalm mulist

14. Gerakan kelima kerutkan dahi dan als hinpoa
terasa kenput Tutup mata erai-erat uniuk
merasakan ketegangan di sekitar mata

15 Menanik nafas dalam dan hidune dan mengsi paru
para — pary dengan udara melalm hitungan 1
melalui muhut

16. Gerakan keenam kampkan rahans dan gigit zis
dengan kuat untuk mensgangkan otol rahang

17 Sebelum menuu ke gerakan benkutnva, perlahan
menank nafas melalu mulut kemudia perlahan
udara dihembuskan ke mmiut.

18 Gesakan ke-7. moncongkan bibir sekuat munckin
untuk menegangkan otot di sekitar mulut

19 Menank nafas dalam dan hidung dan mengisi pary
para — pary dengan udara melalm hitungan 1
melalui muhut

20. Gerakan ke-§8, lakukan gerakan dengan otot leher
bagian belakang, denoan cara tekankan kepala pada
permukaan banmalan kursi atau dengan tumpuan
telapak tangan.

21 Tank nafas dalam melalm hidung kemudian
perlahan dihembuskan melalus mulut

22 Gerakan ke-D, benamkan dagn ke dada wmiuk

menegangkan otof leher bagian depan.




23 Sebelum menuju ke germkan selanjutnya, terlebih
dahuly melakukan teknik nafas dalam dengan
menarik nafas dalam melalul hidung kemudian

24 Gerakan ke-10, angkat tubuh dan sandaran kurs:
lengkungkan pungzung dan busungkan dada, tahan
selama 10 dettk, kemudian relaks.

25 Menarik nafas dalam dan hidung dan mengisi paru
pary — paru dengan udara melalm hitungan |
sampar 4 kemudian hembuskan vdara perlahan
melalui muolut

26, Gerakan ke-11. dengan cara menartk Panjang
untuk mengis1 paro — paru dengan udara sebanvalk-
banvaknva dan tahan beberapa saat saminl
merasakan ketegangan di baman dada kemudian
tumun ke perut. Pada saat ketegangan dilepas dapat
bemafas normal dan lega.

27 Menank nafas dalam dan hidung dan mengss: paru
paru — paru dengan udara melalm hitungan 1
melaln muhat

28, Gerakan ke-12 dilakukan dencan cara menaarik
perit menjadi kencang dan keras: Setelah 10 detik
lepaskan bebas.

29 Sehelum gerakan pindah ke kaki, terlebih dahulu
melakukan relaksasi nafas dalam dengen menank
dihembuskan melalu mubat.

30 Gerakan ke-13 lurnskan kaky kencanskan paha dan
betis, tahan 10 detik, kemudian lepaskan Ulangi
dua kali untuk seniap kaka




| Tahap Terminas |. Bertahu pasien bahwa tindakan telah selesas
dilaksanakan

2 Bantu pasien kembali pada posisi nyaman

3. Evaluasi setelah dibenkan rerapi

p2h |




Lampiran 8

SURAT IJIN KESBANG BADUNG

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
PUSAT FEMERINTAHAN HBUFM‘EH BADLNG

“WANTETRAL L MAREALL
ARLAM WS SEMMT MENER BADUSI. THLF (0580 | 5503753 AR (1301} Bisages
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Lampiran 9

SURAT IJIN PENGAMBILAN KASUS

Kementerian Nesehatan
Kemenkes DBirwtorat Jenderal
Sumber Days Manusla Kesshatan
Potiekkm Denpacar Pt el rmebuatim Ovigmnse
— b b | Sereowye
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W i
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' | PR CE QRFF 00w 1 2T oios 10 Abgrut
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Safubsaigan dangan Peryniesaan Tuges Akhe N Ml ey
Wi Progrim Siudl DI Mepetwwstan Polssies mrﬂ-: Oenpasar  Junstan

R mshadl v hami gn
Hama ¢ 14 Yspan O Gopaant
Wil r&ﬁrmﬂm
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waky 08 FIACAY 2005 o0 langge 3@ MMl 2035
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Tesrmbiusar |
Kesshaian Fabupaien Badung
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Lampiran 10

SURAT IN MELAKUKAN PENGAMBILAN KASUS

PEMERINTAM BARLPATEN BADUING
DINAS KESEHATAN I
UPTD, PUSKESMAS KUTA |
Alarrat ), Fowa Mota 117, Kita — Bagung Telpen © 151001 ‘
Laman bog s8hag Sadsmonl) 0 SO oRen P gy

Pos-al it it biad seam

Mo WCH) 9 4, Le B e Muls, JO Maned 005
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SURAT KETERANGAN PUSKEMAS

FEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD. PUSKESMAS KUTA |
Alamat - JI Rayn Kuta 117, Kota - Badung - Telpon | 751311
L dies Pepborgnah g adptesist b ey

Laman i
Pos-el wl ﬁﬂin.mnn-l.nl i Iﬁlﬂ CEiri

SUAAT KETERANGAN
HOMOR : 400 3473/PuskiK

Saya bertands tangun dlbawah ind
MHama de, 1 Gt Ngurah Bagis Sestrawan Diga M Kes
[ HETOZR0012 1 00
Asisatan Kepaly Pusieumas

Menemmngian dengin sebenmmyy Galres

Nama Ni Wiryan Ciirg Gopsarnith
MY POT V201 22008

Adalsh mahasiwa Program Studs D3 Keperawaton Polekies Memetibes Denpeasar
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1. Pengkajian
a. Data Biograf
Nama pasien
Jenus kelanmun
Golongan darah .
Tempat & tanggal labar -
Agama
Status perkawinan
Tingg: badan
Berat badan
Alamat
Diagnosa medss

Penanggnng jawab

Nama .
Hubungan dengan passen:
Alamat

Telepon

b. Riwavat keluarga
Genogram

¢. Riwayat pekerjaan
Pekerjaan saat
Alamar pekenaan
Jarak dan ramah
Alar transportas:
Pekerjaan sebelumnya
Jarak dan rumah
Alat tanspormas: 1
Sumber-sumber pendapatan dan kecukupan terhadap kebutuhan ©

d. Riwavat lingkungan hidup
Type tempat tmggal
Jumiah kamar
Kondisi tempat tmegal
Jumiah orang yang tmgeal dalam satu mumah :
Derajat privasi :



e. Riwavatl rekreasi
Hobby/mumat
Keanggotaan dalam orgamsas:
Liburan/perjalanan :

f. Sistem pendukung
Ptﬂwzlr'b:d.mfdnk&ffﬁﬂutmp:
Jarak dan rumah
Rumah sakit
Klimk
Pelayanan kesehatan dirumah
Makanan yang dihantarkan
Perawatan schan-han vang dilakukan keluarga
Kondis: lmgkungan rumah

g. Status Kesehatan
Status kesehatan umum selama 5 tahun yvang lalu :
Keluhan utama
Obat-obatan
Status umunisas
Obar-obatan
Makanan .
Faktor lingkungan
Penvakit yang diderta :

h. Aktivitas hidup sebari-hari

Indeks Kaz
No Aktivitas Mandiri  Tergantung
1 2 3 4
1. Mandi
¢ Mandin:

Bantuan hanya pada satu bagian mand: (sepern
punggungatau ekstremutas yang ndak mampu)
atan mands sendin sepenubmya

e Tergantung
Bantuan mand; lebth dan sat bagian tububo
bantuan masuk dan keluar dan bak mands. serta
tidak mand: sendu

2. Berpakaian

o Mandin:
Mengambil baju dan leman, memalkai pakaian.
melepaskan paksian.  mengancmg/menmkat




pakaan.

» Terganmog:
Tidak dapat memakar baju seadin atau hanya
sehaman

3. Ke Kamar Kecil
e Mandin:
Masuk dan keluar dan kamar keci] kemudian

e Tergantung:
Menenma bantuan untuk masuk ke kamar kecil
dan menggunakan pispot

4 Berpindah
e Mandin
Berpindah ke dan dan tempat tdur unfuk
doduk, bangknt dan kussi sendin
* Tergantung:
Bantuan dalam naik atan tumn dan tenpat tidur
atan kursy, thdak melakukan sam, atau lebih

perpindahan

5. Kontinen
e Mandin
BAK dan BAB selumubnyadikontrol sendin
e Tergantung:
Inkontinensia parsal atau total;
penggunaankateter. pispot. enema dan pembalut
(pampers

6 Makan

* Mandmn:
Mengambil makanan dan pume dan
memvuapnya sendin

e Tergantmung:
Bantuan dalam hal mengambil makanan dan
pumg dan menyuapinya, tdak makan sama
sekali dan makan parenteral (NGT)

Indeks Katz a

Keterangan :

Indsks Katz A yakm kemandnan dalam 6 akmatas

Indeks Katz B yakn kemandman dalam 5 aktivitas

Indeks Katz C vakm kemandinan dalam semmua hal kecualh mand: dan satu
fungs: tambahan.

Indeks Katz D vakm kemandman dalam semua hal kecuali mandy berpakasan
dan satu fungs: tambahan
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Indeks Katz E yakm kemandinan dalam semua hal kecuali mandi. berpakain,
ke kamar kecil dan satu fimgs: tambahan

Indeks Katz F vakm kemandman dalam semua hal kecuah mandi_ berpakaran,
ke kamar kecil, berpindah dan satu fungs: tambahan

Indeks Katz G yakm ketergantungan dalam 6 aktivitas,
Berat badan

Timgm badan

Tmee lutut

MT

Vitas Sign

Subn :

Nads

Respras: ©

Tekanan darsh ndur
Tekanan darah duduk
Tekanan darah berdin

Pemenuhan kebutuhan sehari-hari
1) Oksigenas
2) Caman dan elektrolit -
3) Nutrsi
4) Ehminass
5} Aktivitac
6) Istirahat ndus -
7) Perzonal hypiens ©
§) Seksual 3
9) Rekreas
10) Psikologis
Persepss kliea
Konsep din
Emon
Adaptas: 2
Mekanisme pertahanan dus

Tinjanan sistem

1) Keadaan unnum

2) Tmgkat kesadaran

3) GCS

4) Kepala

5) Mata-telinga-ndung
4) Pengehihatan



5) Pendengaran

6) Pencruman
6) Leher :
7) Dada dan punggung

1) Paru-paru -

4) Jantung :
8) Abdomen dan pmgeane

3) Sistem pencernaan -
2) Sistem genetaummarn :

10) Ekstrenutas atas
11) Ekstremutas bawah
12) Genetaha
13) Reproduks
14) Persarafan :
Pengkajian kognitif dan mental
1) Short Porteble Menral Status Questionatre (SPMSQ)
2 NO PERTANYAAN JAWABAN
1 2 3
1 Tanggal berapa han m?
2 Hamn apa sekarang?
3 Apa nama tempat 1m”?
4 Dimana alamat anda?
5 Kapan anda lahu?
6 Berapa umur anda?
7 Stapa presiden mdonesia
sekarans?
g Siapa presiden sebelumnya?
9 Siapa nama kecil thu anda?
10 20-67
Jumiah kesehatan total
Keterangan ©

Kesalahan 0-2 : fungsi mental utuh

Kesalahan 3-4 © kerusakan mteiektual nngan
Kesalahan 5-7 : kerusakan mtelektual sedang
Kesalahan 8-10 : kerusakan mrelekiual berat

3) Mini-mental Stata Exam (MMSE)
1a7



Nilai

ftem Tes \as
ORIENTASI
1 Sekamag (@hun), (muam). (bulan), (tanggal), han apa? 3
2 Kia berada dunana? (negara), (propms), 3
(ko)
REGISTRASI
3 Sebutlan 3 buah nama benda ( pulpen, pensil, buku). 3
tiap benda 1 detik pasien disuruh mensulangi ketiea
niama benda tadi Nila 1 untuk hap nama benda yang
benar Ulanm sampa pasies dapat menyebuthkan densan
benar dan catat jumlah pengulangan
ATENSIDAN KALKULASI
4  FKurang: 100 dengan 5. Nuay 1 nogiuk tiap jawaban yang 3
benar. Hentikan setelah 5 jawaban.
MENGINGAT KEMBALI (RECALL)
3  Pasen disumuh menyebut kembali 3 nama benda di atas 3
BAHASA
&  Pasien dumnts menvebutkan nama benda yang 2
dimunukkan (pensil. bukn)
7 Pasien duimintz mengulang mngksan kata - “tanpa, kalau, 1
dan, atan™
8§  Pasmen dummnta meelakulkan permtah: “ Ambal kertas 1 3
dengan tangan kanan. kipatlah menjadi dua dan letakkan di
baring
%  Pasien dummta membaca dan melakukan penntah 1
“Anskatlah tangan kanan anda”
10 Pauen dimunta menulis sebuah kalimat (sponran) 1
11  Pasen dumnta memry gambar di bawah ma 1
Skor Total 30
Esteranean

Pedoman Skor kognitif global (secam nomum)
Ml 24 -30° normal



Nila 17-23 © probable gangguan kogninf

Nila1 0-16 . definite gangguan kogoanf
8) Geriamric Depression Seale (GDS) Short Form

No PERTANYAAN JAWABAN
1 2 3
I Apakahanda puas dengan keludupan anda? Ya Twdak
2 Apakah anda menguanm banvak aktivitas dan Ta Tudak
hobi anda?
3 Apalah anda memsa keludupan anda ternsa Ya Tidak
hampa?
4 : anda senanniasa besan? Ya Tdak
S Apakah anda mempunya seinangat bak setiap Ya Tidak
saat?
6 Apakah anda takut sesuati vang bumuk akan Ya Tulak
teryadh pada anda”
7 Apakah anda merasa Bahagia pada Sebasuan Ya Tidak
besar lndup anda?
8  Apakah sening merasa ndak berdaya? Ya Tudak
9  Apakah anda lebsh senang tngzal di rumah Ya Tidak
danpada perm keluar dan mengerjakan sesuam
hal yang baru?
10 Apakah anda merasa mempunya: banyak masalah Ya Tidak
dengan daya wmgat anda  dibandngkan
kebanyakan orang?
11 Apalah ands pikor hidup ands sekarang m Ya Tidak
menvenangkan?
12 Apakab anda merasa tulak berharga sepem Ya Tudak
perasaan anda saat kum 7
13 Apakah anda merasa penub semangat? Ya Tidak
14 Apakah anda merasa bahwa keadaaan anda tdak Ya Tadak
ada harapan?
15 Apakah anda berfike bahwa orang lam lebih baik Ya Tidak
keadazanya dan anda?
SKOR
Keterangan
Pentlaian Genanc Depression Scale

Skor(—35 : Normal



Skor 6—10 : Depresi Ringan

Skor 11 - 15 - Depres: Berat
. Data Penunjang
m. Aualisa Data

Data Fokus Etiologi AMasalah

Wb

Diagnosis Keperawatan

3. Intervensi Keperawatan

No. Diagnosis Tujuan dan Iutervensi
Keperawatan Kriteria Hasil Keperawatan
1 2 3 4

4. Implementasi Keperawatan
No. Tanggal'Jamm No. Dx Tindakan Respon Paraf
1 2 3 4 5 6
5. Evaluasi Keperawatan
No. Tanggal/Jam No. Dx Catatan Perkembangan Paraf
1 2 3 4 s
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