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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian DPMPTSP 
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Lampiran 2 Surat Rekomendasi DPMPTSP 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian RSUD Karangasem 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Etik RSUD Karangasem 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian RSUD Karangasem 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 7 Informed Consent (Lembar Persetujuan) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama  

dan dipersilakan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum 

Daerah Karangasem 

Peneliti  Ni Komang Anggun Jelitha Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Program Studi 

Diploma Tiga 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten 

Karangasem 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Trigliserida Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah Karangasem. 

Jumlah peserta tidak ditentukan secara pasti, melainkan bergantung pada jumlah 

responden yang berhasil ditemukan secara acak sesuai ketersediaan responden yang 

bersedia untuk berpartisipasi dan memenuhi kriteria inklusi. Pada penelitian ini 

peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara 

mengambil darah vena responden. Waktu yang diperlukan dalam perlakuan yang 

diberikan kepada pasien yaitu 5 – 10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan 

tahap post analitik.  

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 
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oleh peneliti atau menghentikan keikutsertaannya dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Komang Anggun Jelitha Dewi (082144154846/0895323576370). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

(…………………………….) 

Karangasem,                    2025 

Peneliti 

 

 

(Ni Komang Anggun Jelitha Dewi) 
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Lampiran 8 Hasil Pemeriksaan Laboratorium 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita  

Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah Karangasem 

No 
Kode 

Responden 

Usia 

(th) 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

(IMT) 

Lama Menderita 

Diabetes Melitus 

Tipe 2 (Lebih Dari 

5 Tahun/Kurang 

Dari 5 Tahun) 

Kadar 

Trigliserida 

(mg/dL) 

Interpretasi  

Normal 
Agak 

Tinggi 
Tinggi 

Sangat 

Tinggi 

1 1 64 P 23,8 ≥ 5 tahun 123 √    

2 2 74 P 17,4 ≥ 5 tahun 89 √    

3 3 57 P 21,1 < 5 tahun 171  √   

4 4 49 P 20,5 ≥ 5 tahun 236   √  

5 5 63 P 24,0 ≥ 5 tahun 152  √   

6 6 77 L 23,3 ≥ 5 tahun 145 √    

7 7 66 P 26,2* < 5 tahun 273*   √  

8 8 53 L 18,1 ≥ 5 tahun 144 √    

9 9 60 P 24,4 ≥ 5 tahun 93 √    

10 10 56 L 22,8 ≥ 5 tahun 268   √  

11 11 77 P 21,7 < 5 tahun 45 √    

12 12 85 P 18,0 ≥ 5 tahun 90 √    

13 13 45 P 22,2 < 5 tahun 101 √    
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14 14 48 L 23,1 ≥ 5 tahun 93 √    

15 15 76 P 16,5 ≥ 5 tahun 67 √    

16 16 60 L 19,6 ≥ 5 tahun 100 √    

17 17 59 L 20,3 ≥ 5 tahun 152  √   

18 18 53 P 21,5 ≥ 5 tahun 304   √  

19 19 54 L 20,9 < 5 tahun 91 √    

20 20 64 L 18,4 ≥ 5 tahun 109 √    

21 21 72 P 24,6 < 5 tahun 92 √    

22 22 84 L 22,6 < 5 tahun 105 √    

23 23 47 L 20,0 ≥ 5 tahun 319   √  

24 24 54 P 23,8 ≥ 5 tahun 92 √    

25 25 71 P 21,2 ≥ 5 tahun 91 √    

26 26 68 P 17,3 ≥ 5 tahun 243   √  

27 27 69 P 21,3 < 5 tahun 117 √    

28 28 81 P 22,5 < 5 tahun 149 √    

29 29 63 P 19,8 ≥ 5 tahun 124 √    

30 30 46 L 18,6 < 5 tahun 187  √   

31 31 76 P 17,9 ≥ 5 tahun 112 √    

32 32 45 L 22,4 < 5 tahun 88 √    

33 33 72 L 20,9 < 5 tahun 270   √  

34 34 75 L 23,5 < 5 tahun 113 √    

35 35 59 P 21,8 ≥ 5 tahun 178  √   

36 36 79 P 21,2 < 5 tahun 79 √    

37 37 71 P 20,9 ≥ 5 tahun 124 √    

38 38 64 L 28,1 < 5 tahun 122 √    

39 39 53 P 19,3 ≥ 5 tahun 41 √    

40 40 48 L 25,0 ≥ 5 tahun 148 √    
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Lampiran 10 Output SPSS 
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
Proses wawancara penelitian 

di RSUD Karangasem 

                                

    

 

Alat dan bahan pengambilan darah 

vena 

Pengambilan darah vena 

responden 

Melakukan sentrifugasi untuk 

mendapatkan sampel serum 

  

 
Alat dan bahan untuk 

pengambilan sampel serum 

 
Melakukan pemipetan serum 
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Sampel serum yang telah 

dipindahkan ke dalam 

sampel cup 

 
Melakukan input data ke komputer 

 
Memasukkan sampel serum 

ke dalam alat Dialab 

Autolyser 

 
 

Proses pemeriksaan kadar 

trigliserida 

 
Memberikan penjelasan 

tujuan dan manfaat serta 

wawancara dengan responden 

 
 

Pengukuran tinggi badan dan berat 

badan responden 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan KTI 
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Lampiran 14 Bimbingan SIAK 
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Lampiran 15 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository KTI  

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama    : Ni Komang Anggun Jelitha Dewi 

NIM    : P07134122014 

Program Studi  : Diploma III 

Jurusan    : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat   : Jalan Kamboja No.16 Perumnas Paye, Padangkerta,   

                                   Karangasem 

Nomor HP/Email : 082144154846 / anggunjelitha7@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Rumah 

Sakit Umum Daerah Karangasem 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

                                                                            Denpasar, 21 Juli 2025  

                                                                          Yang Menyatakan, 

 

 

   

Ni Komang Anggun Jelitha Dewi 

                                                                             NIM. P07134122014 

mailto:anggunjelitha7@gmail.com

