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Lampiran 4 Surat Keterangan Etik RSUD Karangasem
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian RSUD Karangasem
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik
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Pada akhir peneiitian. penelti menyerahkan W akhir kepada KEPK-Poltekkes
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Lampiran 7 Informed Consent (Lembar Persetujuan)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan dipersilakan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum

Daerah Karangasem

Peneliti Ni Komang Anggun Jelitha Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan

Teknologi Laboratorium Medis Program Studi

Diploma Tiga

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten
Karangasem

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Trigliserida Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah Karangasem.
Jumlah peserta tidak ditentukan secara pasti, melainkan bergantung pada jumlah
responden yang berhasil ditemukan secara acak sesuai ketersediaan responden yang
bersedia untuk berpartisipasi dan memenuhi kriteria inklusi. Pada penelitian ini
peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara
mengambil darah vena responden. Waktu yang diperlukan dalam perlakuan yang
diberikan kepada pasien yaitu 5 — 10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan

tahap post analitik.

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
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oleh peneliti atau menghentikan keikutsertaannya dari penelitian kapan saja tanpa
ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*)
ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta

penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti: Ni Komang Anggun Jelitha Dewi (082144154846/0895323576370).
Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta.

Peserta/Subjek Penelitian Karangasem, 2025
Peneliti
(e ) (N1 Komang Anggun Jelitha Dewi)
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Lampiran 8 Hasil Pemeriksaan Laboratorium
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Lampiran 9 Rekapitulasi Hasil Penelitian

Rekapitulasi Hasil Penelitian Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah Karangasem

Lama Menderita
Indeks .
Jenis Diabetes Melitus Kadar Interpretasi
Kode Usia Massa
No Kelamin Tipe 2 (Lebih Dari | Trigliserida
Responden | (th) Tubuh
(L/P) 5 Tahun/Kurang (mg/dL) Agak Sangat
(IMT) Normal Tinggi
Dari S Tahun) Tinggi Tinggi

1 1 64 P 23,8 > 5 tahun 123 v

2 2 74 P 17,4 > 5 tahun 89 N

3 3 57 P 21,1 <5 tahun 171 N,

4 4 49 P 20,5 > 5 tahun 236 N

5 5 63 P 24,0 > 5 tahun 152 N

6 6 77 L 23,3 > 5 tahun 145 N

7 7 66 P 26,2% <5 tahun 273%* v

8 8 53 L 18,1 > 5 tahun 144 N

9 9 60 P 24 4 > 5 tahun 93 N

10 10 56 L 22,8 > 5 tahun 268 v

11 11 77 P 21,7 <5 tahun 45 N

12 12 85 P 18,0 > 5 tahun 90 v

13 13 45 P 222 < 5 tahun 101 N
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14 14 48 L 23,1 > 5 tahun 93 \

15 15 76 P 16,5 > 5 tahun 67 \

16 16 60 L 19,6 > 5 tahun 100 N

17 17 59 L 20,3 > 5 tahun 152 N

18 18 53 P 21,5 > 5 tahun 304 \
19 19 54 L 20,9 < 5 tahun 91 \

20 20 64 L 18,4 > 5 tahun 109 N

21 21 72 P 24,6 < 5 tahun 92 N

22 22 84 L 22,6 < 5 tahun 105 N

23 23 47 L 20,0 > 5 tahun 319 N
24 24 54 P 23,8 > 5 tahun 92 N

25 25 71 P 21,2 > 5 tahun 91 \

26 26 68 P 17,3 > 5 tahun 243 N
27 27 69 P 21,3 < 5 tahun 117 N

28 28 81 P 22,5 < 5 tahun 149 \

29 29 63 p 19,8 > 5 tahun 124 N

30 30 46 L 18,6 < 5 tahun 187 N

31 31 76 P 17,9 > 5 tahun 112 N

32 32 45 L 22,4 < 5 tahun 88 N

33 33 72 L 20,9 < 5 tahun 270 N
34 34 75 L 23,5 < 5 tahun 113 N

35 35 59 P 21,8 > 5 tahun 178 N

36 36 79 P 21,2 <5 tahun 79 N

37 37 71 P 20,9 > 5 tahun 124 N

38 38 64 L 28,1 < 5 tahun 122 N

39 39 53 p 19,3 > 5 tahun 41 N

40 40 48 L 25,0 > 5 tahun 148 N

CI Laboratorium RSUD Karangasem

Ni Kewit Kariani, A Md.AK
NiP. 196810121985032008




Lampiran 10 Output SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
usia_kat * trigliserida_kat 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%

usia_kat * trigliserida_kat Crosstabulation

trigliserida_kat

normal agak tinggi tinggi (200-

(<150) (150-199) 500) Total
usia_kat 45-59tahun  Count g 4 4 16
% of Total 20.0% 10.0% 10.0% 40.0%
60-74 tahun  Count 1" 1 3 15
% of Total 27.5% 2.5% 7.5% 37.5%
=75 tahun Count 9 0 0 ]
% of Total 22.5% 0.0% 0.0% 22.5%
Total Count 28 5 7 40
% of Total 70.0% 12.5% 17.5% 100.0%

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
jenis kelamin * 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%

trigliserida_kat

jenis kelamin * trigliserida_kat Crosstabulation

trigliserida_kat

normal agak tinggi tinggi (200-

(<150) (150-199) 500) Total
jenis kelamin  Laki-laki Count 11 2 3 16
% of Total 27.5% 5.0% 7.5% 40.0%
Perempuan  Count 17 3 4 24
% of Total 42.5% 7.5% 10.0% 60.0%
Total Count 28 5 7 40
% of Total 70.0% 12.5% 17.5% @ 100.0%

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
IMT * trigliserida 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
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IMT * trigliserida Crosstabulation

trigliserida
normal agak tinggi tinggi (200-
(<150) (150-199) 500) Total
IMT kurus tingl_(at berat (<17, Count 1 0 0 1
0 % of Total 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
kurus tingkat ringan Count 5 0 1 6
Uz84) % of Total 12.5% 0.0% 2.5% 15.0%
normal (18,5-25,0) Count 21 5 5 kil
% of Total 52.5% 12.5% 12.5% 77.5%
gemuk tingkat ringan Count 0 0 1 1
(251-27.0) % of Total 0.0% 0.0% 25% 2.5%
gemuk tingkat herat (>27,  Count 1 0 0 1
0 % of Total 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Total Count 28 5 7 40
% of Total 70.0% 12.5% 17.5% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori lama menderita 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
DM tipe 2 * Kategori
trigliserida

Kategori lama menderita DM tipe 2 * Kategori trigliserida Crosstabulation

Kategon riglicerida

normal agak tinggl fingg! (200-
(<150) {150-199) 500y Total
Kalegon lamamendenta = Siahun  Court 17 3 5 25
OMtpe 2 i, ¥y | T |
% of Total 425% 75% 125% 625%
<5tahun  Count 1 2 2 15
% of Total 27.5% 5.0% 50% | 375%
Totzt Count 26 4 7 40
% of Total 70.0% 12.5% 175% 1000%
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Proses wawancara penelitian | Alat dan bahan pengambilan darah
di RSUD Karangasem vena

™

Pengambilan darah vena Melakukan sentrigasi untuk
responden mendapatkan sampel serum

/ b .
Melakukan pemipetan serum

Alat dan bahan untuk
pengambilan sampel serum
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¢ .r S, X ¢ "
Sampel serum yang telah
dipindahkan ke dalam
sampel cup

R =Y
Memasukkan sampel serum
ke dalam alat Dialab
Autolyser

Proses pemeriksaan kadar
trigliserida

Memberikan penjelasan
tujuan dan manfaat serta
wawancara dengan responden

Pengukuran tinggi badan dan berat
badan responden
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Lampiran 12 Hasil Turnitin

Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita Diabetes Melitus

Tipe 2 Di Rumah Sakit Umum Daerah Karangasem
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan KTI
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Lampiran 14 Bimbingan SIAK

NIM PD7134122014

Nama Mahasiswa Ni Kemang Anggun Jefitha Dewi

Fakultas - Jurusan Teknologl Laboratorium Medis - Program Stud| Program Studi
Info Akademik ~ Teknologi L ium Medis Prog Diploma Tiga
Semester: 6

Skripsi  Bimbingan  Jurnal limiah | Syarat Sidang ~ Sidang Skeipsi

Validasi

Tanggal A

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan Dogen: Aksi

1 196208181983031009 - NYOMAN Bimbingan judul Jumlah kata sesuaikan 30 Jan 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si pedoman

2 195208181933031009 - NYOMAN Bimbingan judul dan BAB 1 Sesuaikan pedoman 3 Peb 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

3 196208181983031009 - NYOMAN Bimbingan BAB 2 dan BAB 3 tambahkan teori terkait 14 Peb 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

4 196208181083031009 - NYOMAN Bimbingan BAB 1-BAB 4 Cek penulisan 19 Peb 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

5 196208181983031009 - NYOMAN Bimbingan bagian awal Ikuti pedoman 21 Peb 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

6 196208181933031009 - NYOMAN Bimbingan BAB 1-BAB 4 Tambahkan penslitian yg 24 Peb 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si relevan

7 196208181983031009 - NYOMAN Bimbingan daftar pustaka dan Urut sesuai pedoman 25Peb 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si lampiran

8 196208181983031009 - NYOMAN Bimbingan bag:an swal, BAB 1-4, Cek penulisannya 4 Mar 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si daftar pustaka dan lampiran

9 196208181983031009 - NYOMAN Bimbingan bagian awal, BAB 1-6, Cek narasi sesuai pedoman 11 Apr 202§ v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si daftar pustaka dan lampiran

10 196208181983031009 - NYOMAN Bimbingan revisi bagizn awal, BAB 1- Tampilan data sesuai YK 14 Apr 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si 6, daftar pustaka dan lampiran

11 196208131983031009 - NYOMAN Bimbingan keseluruhan Pembahasan sesuai tk 15 Apr 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

12 196208181983031009 - NYOMAN i BAB V-Vl dan i Bahas dgn teori dan 17 Apr 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si keseluruhan penelitian yg mendukung

13 196208181983031009 - NYOMAN ACC maten Setuju diujikan 22 Apr 2025 v
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

14 197209017998032003 - | Gusti Ayu Srl  Bimbingan revisi penulisan perbaiki sesual koreksi saat 4 Peb 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

15 197209011998032003 - | Gusti Ayu Sri  Bimbingan revisi panulisan perbaiki sesual koreksi saat 10 Peb 2025 v
Dhyanaputn, SKM, MPH bimbingan

16 197209011998032003 -1 Gusti Ayu Sri  Bimbingan revisi penulisan perbaiki sesuai koreksi saat 14 Peb 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

17 197209011998032003 - I Gusti Ayu Sri  Bimbingan revisi penulisan perbaiki sesual koreksi saat 17 Peb 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

18 197209011998032003 - | Gusti Ayu Sri Bimbingan revisi penulisan perbaiki sesuai koreksi saat 18 Peb 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

19 19720901199B032003 - | Gusti Ayu Sri  Bimbingan revisi penulisan perbaiki sesuai koreksi saat 19 Peb 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

20 197209011998032003 - | Gusti Ayu Sri  Bimbingan penulisan BAB V perbaiki sesual koreksi saat 5 Mar 2025 v
Dhyanaputn, SKM, MPH bimbingan

21 197209011998032003 - | Gusti Ayu Sri  Bimbingan revisi penulisan BAB V perbaiki sesuai koreksi saat 6 Mar 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

22 1972090119%8032003 - | Gusti Ayu Sri Bimbingan penulisan BAB V1 perbaiki sesuai koreksi saat 7 Mar 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

23 197209011998032003 - | Gusti Ayu Sri  Bimbingan revisi panulisan BAB VI perbaiki sesuai koreksi saat 10 Mar 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

24 1972090171998032003 - | Gusti Ayu Srl  Bimbingan halaman depan perbaiki sesual koreksi saat 12 Mar 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

25 197209011998032003 - | Gusti Ayu Sri  Bimbingan penulisan daftar pustaka perbaiki sesuai koreksi saat 14 Mar 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

26 197209011998032003 - | Gusti Ayu Sri Bimbingan lampiran perbaiki sesuai koreksi saat 17 Mar 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan

27 197209011998032003 - | Gusti Ayu Sri  Bimbingan keseluruhan dan ACC perbaiki sesual koreksi saat 1B Apr 2025 v
Dhyanaputri, SKM, MPH bimbingan
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