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DESCRIPTION OF TRIGLYCERIDE LEVELS  

IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

 AT KARANGASEM REGIONAL GENERAL HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

Background: Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic metabolic disease characterized 

by insulin resistance and hyperglycemia, which can affect lipid metabolism 

including increased triglyceride levels that are at risk of causing cardiovascular 

complications. Purpose: To determine the description of triglyceride levels in 

patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Method: Descriptive research with 

Purposive Sampling technique conducted at RSUD Karangasem on 40 respondents 

in March-April 2025. Triglyceride level examination using the GPO-PAP method 

with a Clinical Chemistry Analyzer. Results: Shows that most respondents have 

triglyceride levels in the normal category (<150 mg/dL) as many as 28 people 

(70.00%), high triglyceride levels (200-500 mg/dL) as many as 7 people (17.50%), 

and slightly high (150-199 mg/dL) as many as 5 people (12.50%). High triglyceride 

levels are often found in young elderly (45-59 years) (10%), women (10%), normal 

BMI (12.5%), and long-suffering ≥ 5 years (12.5%). Conclusion: People with Type 

2 Diabetes Mellitus are advised to maintain a balanced diet, reduce consumption of 

saturated fat and carbohydrates, increase fiber, and regularly check triglyceride 

levels to prevent complications. 

 

Keywords: diabetes mellitus, triglyceride 
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GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA  

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2  

DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARANGASEM 

 

 

ABSTRAK 

Latar belakang: Diabetes Melitus Tipe 2 adalah penyakit metabolik kronis yang 

ditandai resistensi insulin dan hiperglikemia, yang dapat mempengaruhi 

metabolisme lipid termasuk peningkatan kadar trigliserida yang berisiko 

menimbulkan komplikasi kardiovaskular. Tujuan: Mengetahui gambaran kadar 

trigliserida pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2. Metode: Penelitian deskriptif 

dengan teknik Purposive Sampling yang dilakukan di RSUD Karangasem pada 40 

responden bulan Maret-April 2025. Pemeriksaan kadar trigliserida menggunakan 

metode GPO-PAP dengan alat Clinical Chemistry Analyzer. Hasil: Menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden memiliki kadar trigliserida dalam kategori normal 

(<150 mg/dL) sebanyak 28 orang (70,00%), kadar trigliserida tinggi (200-500 

mg/dL) sebanyak 7 orang (17,50%), dan agak tinggi (150-199 mg/dL) sebanyak 5 

orang (12,50%). Kadar trigliserida tinggi banyak ditemukan pada usia lansia muda 

(45-59 tahun) (10%), perempuan (10%), IMT normal (12,5%), dan lama menderita 

≥ 5 tahun (12,5%). Simpulan: Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 disarankan 

menjaga pola makan seimbang, mengurangi konsumsi lemak jenuh dan 

karbohidrat, memperbanyak serat, serta rutin memeriksa kadar trigliserida guna 

mencegah komplikasi. 

Kata kunci : diabetes melitus, trigliserida  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA 

 PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

 DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KARANGASEM 

 

Oleh : Ni Komang Anggun Jelitha Dewi (P07134122014) 

Masalah kesehatan yang berkaitan dengan gangguan metabolik seperti 

Diabetes Melitus Tipe 2 kini semakin menjadi perhatian masyarakat. Diabetes 

Melitus Tipe 2 adalah penyakit metabolik kronis yang ditandai oleh resistensi 

insulin dan hiperglikemia. Kondisi ini dapat menyebabkan gangguan metabolisme 

lipid, termasuk peningkatan kadar trigliserida, yang berisiko menyebabkan 

komplikasi kardiovaskular. Peningkatan kadar trigliserida dalam tubuh sering kali 

tidak hanya ditemukan pada penderita dengan obesitas, namun juga pada mereka 

yang memiliki indeks massa tubuh (IMT) normal.  

Di Indonesia, kasus Diabetes Melitus terus meningkat, dari prevalensi 10,9% 

pada tahun 2018 menjadi 11,7% pada tahun 2023 di kalangan penduduk berusia 

diatas 15 tahun. Bali, khususnya Kabupaten Karangasem, mencatat jumlah 

penderita Diabates Melitus yang cukup tinggi, yakni 3.687 orang pada tahun 2022 

dan pada tahun 2023 sebanyak 2.238 orang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar trigliserida pada 

penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Daerah Karangasem. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan teknik Purposive 

Sampling terhadap 40 responden yang dilakukan pada bulan Maret hingga April 

2025. Pemeriksaan kadar trigliserida dilakukan menggunakan metode GPO-PAP 

dengan alat Clinical Chemistry Analyzer. 

Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar responden memiliki kadar 

trigliserida dalam kategori normal (<150 mg/dL) sebanyak 28 orang (70,00%), 

Responden dengan kadar trigliserida tinggi (200–500 mg/dL) ditemukan 

sebanyak 7 orang (17,50%), dan agak tinggi (150-199 mg/dL) sebanyak 5 orang 

(12,50%).  Kadar trigliserida tinggi paling banyak ditemukan pada kelompok usia 

lansia muda (45-59 tahun) sebanyak 4 orang (10%), pada jenis kelamin 

perempuan sebanyak 4 orang (10%), dengan IMT normal sebanyak 5 orang 
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(12,5%), dan pada responden yang telah menderita Diabetes Melitus Tipe 2 

selama ≥ 5 tahun sebanyak 5 orang (12,5%). 

Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa sebagian besar penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di RSUD Karangasem memiliki kadar trigliserida normal. Namun 

ditemukannya responden dengan kadar trigliserida tinggi menunjukkan 

pentingnya pemantauan secara rutin dan edukasi terkait pengelolaan pola makan 

serta gaya hidup sehat. Saran bagi penderita Diabetes Melitus Tipe 2 disarankan 

untuk menjaga pola makan yang seimbang, mengurangi konsumsi lemak jenuh 

dan karbohidrat, serta memperbanyak asupan serat. Pemeriksaan kadar trigliserida 

secara rutin juga penting untuk deteksi dini dan pengendalian risiko komplikasi 

secara lebih optimal. 

  Daftar bacaan : 67 (2013-2024) 
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