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DESCRIPTION OF CREATININE LEVELS
IN HYPERTENSION PATIENTS AT BANGLI REGIONAL
GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Background: Hypertension increases the risk of kidney damage marked by
increased creatinine levels. Creatinine testing is important to detect early kidney
complications in patients with uncontrolled hypertension. Purpose: This study aims
to identify, measure, and describe creatinine levels in hypertensive patients at the
Bangli Regional General Hospital. Method: The type of research used in this study
is descriptive research, the sample taken is hypertension patients at the Bangli
Regional General Hospital. The sampling technique used, Nonprobability
Sampling using the Incidental Sampling method, which involved as many as 41
respondents, data was collected through interviews, observations and
documentation. Results: The results showed that the majority of respondents were
women (51%), based on age characteristics, the results showed that most
respondents with the age of 40 - 49 years were the most (63%). Normal creatinine
levels were found as much as (56%), while high results were found as much as
(44%), high creatinine levels were found in male respondents (24%), and results
showed high creatinine levels based on a long history of suffering from 1-2 years
(37%). Conclusion: Most people with hypertension are in adulthood and are
female. The majority have normal creatinine levels, but increased creatinine levels
are often found in adults, males, and long suffering ages of 12 years.

Keywords: Hypertension, Creatinine, Kidney
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GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH BANGLI

ABSTRAK

Latarbelakang: Hipertensimeningkatkanrisiko kerusakan ginjal ditandainaiknya
kadar kreatinin. Pemeriksaan kreatinin penting dilakukan untuk mendeteksi dini
komplikasi ginjal pada penderita hipertensi yang tidak terkontrol. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi, mengukur, dan mendeskripsikan
kadar kreatinin pada penderita hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah Bangli.
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian deskriptif;
sampel yang diambil yaitu penderita hipertensi yang ada di Rumah Sakit Umum
Daerah Bangli. Metode: teknik pengambilan sampel yang digunakan,
Nonprobability Sampling dengan menggunakan metode Insidental Sampling, yang
melibatkan sebanyak 41 responden, data dikumpulkan melalui wawancara,
observasidan dokumentasi. Hasil: Hasil menunjukkan mayoritas responden adalah
perempuan sebanyak (51%), berdasarkan karakteristik usia hasil menunjukkan
sebagian besar responden dengan usia 40 - 49 tahun paling banyak (63%). kadar
kreatinin yang normal ditemukan sebanyak (56%), sedangkan hasil tinggi
ditemukan sebanyak (44%), kadar kreatinin tinggi ditemukan padaresponden laki
- laki (24%), dan hasil menujukkan kadar kreatinin tinggi berdasarkan riwayat lama
menderita 1 - 2 tahun sebanyak (37%). Kesimpulan: Sebagian besar penderita
hipertensi berada pada usia dewasa dan berjenis kelamin perempuan. Mayoritas
memiliki kadar kreatinin normal, namun peningkatan kadar kreatinin banyak
ditemukan pada usia dewasa, laki-laki, dan lama menderita 1-2 tahun.

Kata kunci : Hipertensi, Kreatinin, Ginjal
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RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BANGLI

Oleh : Putu Ayuning Prabandari (P07134122006)

Hipertensimerupakankondisikronis yangtidak dapat disembuhkan, namun
dapat dikendalikan. Penyakit in1 menjadi faktor risiko utama penyakit
kardiovaskular dan penyebab kedua penyakit ginjal kronik di Indonesia. Data
kunjungan pasien di RSUD Bangli menunjukkan tren fluktuatif, dengan
peningkatan signifikan pada Maret 2025 sebanyak 520 pasien dari sebelumnya 450
pasien di Februari. Penyakit ginjal kronik (CKD) adalah salah satu komplikasi
hipertensi yang ditandai dengan peningkatan kadar kreatinin akibat penurunan
fungsi ginjal. Di RSUD Bangli, jumlah pasien CKD juga berfluktuasi, dengan
jumlah tertinggi pada Desember 2024 (378 pasien) dan terendah pada Maret 2025
(215 pasien). Data inimenunjukkan pentingnya pemantauan fungsi ginjal, terutama
kadar kreatinin, pada pasien hipertensi. Beberapa faktor seperti usia, jenis kelamin,
lama menderita hipertensi diduga berperan dalam memengaruhi kadar kreatinin
serum. Oleh karenaitu, penelitian tentang kadar kreatinin pada penderita hipertensi
Di Rumah Sakit Umum Daerah Bangli menjadi relevan untuk mencegah
komplikasi ginjal yang lebih serius pada kategori kelompok penderita hipertensi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin pada
penderita hipertensi Di Rumah Sakit Umum Daerah Bangli berdasarkan
karakteristik usia, jenis kelamin, dan lamanya menderita hipertensi. Dengan
menggunakan sampel darah vena. Jenis penelitian ini yaitu deskriptif dengan
jumlah responden adalah 41 orang penderita hipertensi yang dipilih menggunakan
teknik pengambilan sampel, Nonprobability Sampling dengan menggunakan
metode Insidental Sampling. Data diperoleh melalui wawancara menggunakan
kuesioner. Kemudian sampel tersebut diperiksa di laboratorium dengan
menggunkan metode automatis dengan alat Biosystems BA 200.

Berdasarkan dari hasil penelitian didapatkan pada kategori usia dewasa

muda persentasenya (20%), responden kategori dewasa persentasenya (63%), dan



pada responden dengan kategori pra-lansia persentasenya (17%). Dan berdasarkan
karakteristik jenis kelamin untuk kategori responden laki — laki persentasenya
(49%), dan untuk responden perempuan (51%). Berdasarkan karakteristik
responden dengan lama menderita pada kategori 1 — 2 tahun persentasenya (85%),
dan padakategori>2 tahun (15%). Pada pengukurankadar kreatinin padapenderita
hipertensi Sebagian besar memiliki kadar kreatinin yang normal dimana
persentasenya (56%, pada responden yang memiliki kadar kreatinin yang tinggi
didapatkan persentasenya (44%). Pemeriksaan kadar kreatinin pada penderita
hipertensi yang diperoleh dengan katrakteristik masing — masing yaitu pada
karakteristik usia ditemukan adanya peningkatan kreatinin pada dewasa 40 — 59
tahun ditemukan sebanyak (34%), berdasarkan karakteristik jenis kelamin adanya
peningkatan kreatinin pada laki — laki ditemukan sebanyak (24%), dan berdasarkan
karakteristik lama menderita hipertensi adanya peningkatan kreatinin pada 1 — 2
tahun sebanyak (37%).

Berdasarkan dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kadar kreatinin
pada penderita hipertensi memiliki keterkaitan berdasarkan karakteristik usia, jenis
kelamin, dan lamanya menderita hipertensi. Responden dalam kelompok usia
dewasa, khususnya usia 40—59 tahun, menunjukkan proporsi peningkatan kadar
kreatinin yang lebih tinggi dibanding kelompok wusia lainnya, yang
mengindikasikan adanya potensi penurunan fungsi ginjal seiring bertambahnya
usia. Selain itu, meskipun distribusi jenis kelamin relatif seimbang, laki-laki
cenderung memiliki proporsi peningkatan kadar kreatinin yang lebih tinggi. Hal
tersebut juga ditemukan pada responden yang telah menderita hipertensi selama 1—
2 tahun, yang menunjukkan bahwa gangguan fungsi ginjal dapat mulai terjadi
meskipun hipertensi belum berlangsung dalam jangka waktu yang lama. Temuan
ini menegaskan pentingnya pemantauan kadar kreatinin secara berkala pada
penderita hipertensi untuk mendeteksi dini kemungkinan gangguan ginjal dan

mencegah komplikasi lebih lanjut.

Sumber bacaan: 56 (2014 — 2025)
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