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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Desa Baturinggit 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

1. Alat dan Bahan 

 
Gambar 5 Hand 
Scone 

 
Gambar 6 POCT  

 
Gambar 7 Blood 
Lancet 

 
Gambar 8 Blood 
Lancet 

 
Gambar 9 Strip Asam 
Urat 

 
Gambar 10 Autoclick 

 
Gambar 11 Masker 

 
Gambar 12 Alat tulis 

 
Gambar 13 Plastik 
Sampah Medis 
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2. Dokumentasi Penelitian 

 
Gambar 14 Penjelasan dan 
Pengisian informed consent 

 
Gambar 15 Pengisian Kuisioner 

 

 
Gambar 16 Pengambilan Darah 
Kapiler 

 
Gambar 17 Pengukuran Kadar 
Asam Urat Menggunakan POCT 
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Gambar 18 Pencatatan Hasil 
Kadar Asam Urat 

 
Gambar 19 Penyerahan Bingkisan 

 

 
Gambar 20 Pembuangan Sampah 
Medis 

 
Gambar 21 Hasil Kadar Asam Urat 

 

 
Gambar 22 Tuak 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian 

NO Kode 
Responden Usia 

Lama 
Konsumsi 

Tuak 

Frekuensi 
Konsumsi 

Tuak 

Jumlah 
Mengonsumsi 

Tuak 
Hasil 

1 001 55 
> 8 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

2 002 45 
> 8 tahun 3-4x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

3 003 24  5-8 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 

4 004 
57 > 8 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

5 005 
45  > 8 tahun 3-4x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

6 006 52  > 8 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 

7 007 
52  > 8 tahun 3-4x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

8 008 41  > 8 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 

9 009 25  1-4 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

10 010 
35  > 8 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

11 011 21  1-4 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

12 012 22  1- 4 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

13 013 27 5-8 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

14 014 
46  > 8 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

15 015 
35  >8 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Normal 

16 016 45  > 8 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 

17 017 38  > 8 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 
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18 018 26 5-8 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 

19 019 53  > 8 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 

20 020 21  1-4 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

21 021 
27  > 8 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Normal 

22 022 
24  1-4 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Normal 

23 023 24  5-8 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

24 024 
27  5-8 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Normal 

25 025 
41  > 8 tahun 3-4x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

26 026 33  >8 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 

27 027 21  1-4 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

28 028 24 1-4 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

29 029 
25  5-8 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Normal 

30 030 27  1-4 tahun 3-4x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

31 031 28  5-8 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 

32 032 
47  > 8 tahun 3-4x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

33 033 21 1-4 tahun 3-4x 
seminggu 

>4botol 
tuak/>2.480ml 

Tinggi 

34 034 22  1-4 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

35 035 27  5-8 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

36 036 
33  > 8 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 
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37 037 
27  > 8 tahun 3-4x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

38 038 
22  1-4 tahun 3-4x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Normal 

39 039 38  > 8 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

40 040 22  1-4 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

41 041 
21  1-4 tahun 1-2x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Normal 

42 042 40  > 8 tahun 1-2x 
seminggu 

1 botol/ 620 
ml 

Normal 

43 043 
22  1-4 tahun 3-4x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 

44 044 
22  1-4 tahun 3-4x 

seminggu 

2-4 
botol/1.240ml-

2.480ml 

Tinggi 
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Lampiran 7 Hasil Asam Urat Responden 

NO Kode Responden Usia Hasil AU Kategori 
Hasil AU 

1 001 55 7,2 mg/dL Tinggi 
2 002 45 7,8 mg/dL Tinggi 
3 003 24  8,2 mg/dL Tinggi 
4 004 57 7,2 mg/dL Tinggi 
5 005 45  7,6 mg/dL Tinggi 
6 006 52  7.6 mg/dL Tinggi 
7 007 52  7.9 mg/dL Tinggi 
8 008 41  10.3 mg/dL Tinggi 
9 009 25  6.8 mg/dL Normal 
10 010 35  7.2 mg/dL Tinggi 
11 011 21  5,5 mg/dL Normal 
12 012 22  5,6 mg/dL Normal 
13 013 27 6,9 mg/dL Normal 
14 014 46  7,2 mg/gL Tinggi 
15 015 35  7,0 mg/dL Normal 
16 016 45  8.2 mg/dL Tinggi 
17 017 38  9.0 mg/dL Tinggi 
18 018 26 9,4 mg/dL Tinggi 
19 019 53  10,9 mg/dL Tinggi 
20 020 21  6,3 mg/dL Normal 
21 021 27  6,5 mg/dL Normal 
22 022 24  5,9 mg/dL Normal 
23 023 24  5,9 mg/dL Normal 
24 024 27  6,7 mg/dL Normal 
25 025 41  7,3 mg/dL Tinggi 
26 026 33  8,3 mg/dL Tinggi 
27 027 21  6,8 mg/dL Normal 
28 028 24 5,3 mg/dL Normal 
29 029 25  7,0 mg/dL Normal 
30 030 27  6,0 mg/dL Normal 
31 031 28  7,9 mg/dL Tinggi 
32 032 47  7,6 mg/dL Tinggi 
33 033 21 8,1 mg/dL Tinggi 
34 034 22  6,0 mg/dL Normal 
35 035 27  6,8 mg/dL Normal 
36 036 33  7,3 mg/dL Tinggi 
37 037 27  8,1 mg/dL Tinggi 
38 038 22  5,6 mg/dL Normal 
39 039 38  6,8 mg/dL Normal 
40 040 22  6,4 tahun Normal 
41 041 21  5,3 mg/dL Normal 
42 042 40  6,6 mg/dL Normal 
43 043 22  7,3 mg/dL Tinggi 
44 044 22  7,7 mg/dL Tinggi 
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Lampiran 8 Hasil SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

15-27 tahun 22 50.0 50.0 50.0 

28-40 tahun 8 18.2 18.2 68.2 

41-53 tahun 12 27.3 27.3 95.5 

54-66 tahun 2 4.5 4.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Hasil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Normal 3,5-7,0 
mg/dl 

21 47.7 47.7 47.7 

Tinggi >7,0 mg/dl 23 52.3 52.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

LamaKonsumsiTuak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

1-4 tahun 15 34.1 34.1 34.1 

5-8 tahun 8 18.2 18.2 52.3 

> 8 tahun 21 47.7 47.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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FrekuensiKonsumsiTuak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

1-2x seminggu 24 54.5 54.5 54.5 

3-4x seminggu 20 45.5 45.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

JumlahMengonsumsiTuak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

1 botol 15 34.1 34.1 34.1 

2-4 botol 19 43.2 43.2 77.3 

>4 botol 10 22.7 22.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Usia * Hasil Crosstabulation 

 Hasil Total 

Normal 3,5-
7,0 mg/dl 

Tinggi >7,0 
mg/dl 

Usia 

15-27 tahun 
Count 15 7 22 

% of Total 34.1% 15.9% 50.0% 

28-40 tahun 
Count 4 4 8 

% of Total 9.1% 9.1% 18.2% 

41-53 tahun 
Count 2 10 12 

% of Total 4.5% 22.7% 27.3% 

54-66 tahun 
Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 4.5% 4.5% 

Total 
Count 21 23 44 

% of Total 47.7% 52.3% 100.0% 

 

LamaKonsumsiTuak * Hasil Crosstabulation 

 Hasil Total 

Normal 3,5-
7,0 mg/dl 

Tinggi >7,0 
mg/dl 

LamaKonsumsiTuak 

1-4 tahun 
Count 12 3 15 

% of Total 27.3% 6.8% 34.1% 

5-8 tahun 
Count 5 3 8 

% of Total 11.4% 6.8% 18.2% 

> 8 tahun 
Count 4 17 21 

% of Total 9.1% 38.6% 47.7% 

Total 
Count 21 23 44 

% of Total 47.7% 52.3% 100.0% 
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FrekuensiKonsumsiTuak * Hasil Crosstabulation 

 Hasil Total 

Normal 3,5-
7,0 mg/dl 

Tinggi >7,0 
mg/dl 

FrekuensiKonsumsiTua
k 

1-2x seminggu 
Count 19 5 24 

% of Total 43.2% 11.4% 54.5% 

3-4x seminggu 
Count 2 18 20 

% of Total 4.5% 40.9% 45.5% 

Total 
Count 21 23 44 

% of Total 47.7% 52.3% 100.0% 

 

JumlahMengonsumsiTuak * Hasil Crosstabulation 

 Hasil Total 

Normal 3,5-
7,0 mg/dl 

Tinggi >7,0 
mg/dl 

JumlahMengonsumsiTua
k 

1 botol 
Count 15 0 15 

% of Total 34.1% 0.0% 34.1% 

2-4 botol 
Count 6 13 19 

% of Total 13.6% 29.5% 43.2% 

>4 botol 
Count 0 10 10 

% of Total 0.0% 22.7% 22.7% 

Total 
Count 21 23 44 

% of Total 47.7% 52.3% 100.0% 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 10. Bimbiangan Siak 
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Lampiran 11. Turnitin 
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