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Lampiran 1 Persetujuan Etik  

 

 

 

 

 

 



 

 58  
 

Lampiran 2 Surat Keterangan Penelitian  
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Lampiran 3 Hasil Uji Statistika   

1. Uji Normalitas  

 

2. Paired T-test  

 

3. Uji Wilcoxon 
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Lampiran 4 Rekapitulasi Data  

No Kelompok 
Kode 

Pasien 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

IMT 

(kg/m2) 

Kadar 

TNF- 

Sebelum 

Perlakuan 

Kadar 

TNF- 

Stelah 

Perlakuan 

1 

K (-) 

K(-).1 64 L 25,09 391,5 485,5 

2 K(-).2 72 L 25,58 127,5 111,5 

3 K(-).3 62 L 26,68 107,5 96,5 

4 K(-).4 60 L 29,64 99,5 68,5 

5 K(-).5 56 P 25,33 3,5 1,4 

6 K(-).6 61 P 25,03 159,5 170,5 

7 K(-).7 74 P 25,91 113,5 90,5 

8 K(-).8 64 P 26,87 108,5 87,5 

9 K(-).9 60 P 25,22 92,5 49,5 

10 K(-).10 72 P 27,55 431,5 449,5 

11 K(-).11 64 P 26,68 95,5 155,5 

12 K(-).12 64 P 28,3 52,5 88,5 

13 K(-).13 50 P 28,12 11,5 1,5 

1 

K (+) 

K(+).1 65 L 25,15 0,9 124,5 

2 K(+).2 58 L 25,31 277,5 318,5 

3 K(+).3 65 L 26,95 110,5 84,5 

4 K(+).4 66 L 27,34 136,5 158,5 

5 K(+).5 61 P 26,77 104,5 117,5 

6 K(+).6 63 P 25,24 220,5 151,5 

7 K(+).7 74 P 25,68 87,5 120,5 

8 K(+).8 66 P 25,56 122,5 93,5 

9 K(+).9 55 P 26,67 359,5 266,5 

10 K(+).10 60 P 27,61 56,5 65,5 

11 K(+).11 68 P 27,69 89,5 135,5 

12 K(+).12 50 P 27,61 168,5 126,5 

13 K(+).13 68 P 28,77 141,5 232,5 

1 

P1 

P(1). 1 64 L 26,13 125,5 82,5 

2 P(1). 2 52 L 29,34 150,5 139,5 

3 P(1). 3 68 L 26,26 95,5 94,5 

4 P(1). 4 69 L 28,42 181,5 87,5 

5 P(1). 5 78 P 27,04 156,5 112 

6 P(1). 6 57 P 25,8 127,5 113,5 

7 P(1). 7 54 P 25,06 111,5 69,5 

8 P(1). 8 55 P 25,63 122,5 118,5 

9 P(1). 9 63 P 25,31 205,5 82,5 

10 P(1). 10 66 P 25,42 125 102 

11 P(1). 11 74 P 26,5 137,5 69,5 

12 P(1). 12 64 P 27,16 70,5 1,3 

13 P(1). 13 64 P 28,13 138,5 111 
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Lampiran 5 Informed Consent  
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Lampiran 6 Kuesioner 
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Lampiran 7 Rekapitulasi Kuesioner  

No. Pertanyaan 

Persentase 

Jawaban 

Responden 
Total 

Ya Tidak 

1 
Apakah Anda memiliki riwayat penyakit 

jantung? 
0% 100% 100% 

2 
Apakah Anda memiliki riwayat penyakit 

hipertensi? 
7,7% 92,3% 100% 

3 
Apakah Anda memiliki riwayat penyakit 

hati? 
0% 100% 100% 

4 
Apakah Anda memiliki riwayat penyakit 

ginjal? 
0% 100% 100% 

5 
Apakah Anda memiliki riwayat diabetes 

melitus? 
18% 82% 100% 

6 
Apakah Anda sedang mengonsumsi 

suplemen penurun berat badan? 
0% 100% 100% 

7 
Apakah Anda sedang mengonsumsi obat 

penurun kolesterol? 
0% 100% 100% 

8 
Apakah Anda sedang mengonsumsi 

suplemen penambah hormon? 
0% 100% 100% 

9 
Apakah Anda sedang mengonsumsi obat 

diuretik atau steroid? 
0% 100% 100% 

10 
Apakah Anda sedang menjalani program 

diet? 
0% 100% 100% 

11 
Apakah Anda berprofesi sebagai instruktur 

senam atau altlet? 
0% 100% 100% 

12 Apakah Anda sering berolahraga? 61,5%  38,5% 100% 
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13 

Apakah Anda melakukan aktivitas fisik 

seperti mengangkat beban setidaknya dalam 

10 menit/hari? 

10,3% 89,7% 100% 

14 

Apakah Anda berjalan kaki atau bersepeda 

minimal 10 menit setiap harinya untuk pergi 

ke suatu tempat? 

5,1% 94,9% 100% 

15 Apakah Anda merokok? 0% 100% 100% 

16 
Apakah Anda mengonsumsi minuman 

beralkohol? 
0% 100% 100% 

17 
Apakah Anda mengonsumsi teh atau ekstrak 

teh secara rutin? 
0% 100% 100% 

18 Apakah keluarga memiliki riwayat obesitas? 38,5% 61,5% 100% 

19 
Apakah Anda sedang mengalami stress 

berat? 
0% 100% 100% 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian  

  

Proses pembersihan dan pemotongan 

kulit jeruk bali 

Proses pengeringan kulit jeruk bali 

  

Serbuk daun stevia Kantong teh POVIATEA 

  

Kemasan POVIATEA Packing teh hitam merek lain 
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Proses diskusi terkait penyelenggaraan 

penelitian di Desa Ayunan 

Kegiatan pendataan berat badan dan 

tinggi badan lansia 

  

Kegiatan penyuluhan dan pelaksanaan 

penelitian 

Penandatanganan informed consent 

dan pemberian teh 

  

Pengambilan darah sebelum perlakuan Proses pemisahan serum darah 
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Penyimpanan aliquote sampel pada 

suhu -20˚C 

Pemantauan mingguan responden 

penelitian 

  

Pengambilan darah setelah perlakuan Sampel serum kelompok kontrol 

positif 

  

Sampel serum kelompok kontrol negatif Sampel serum kelompok P1 
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Penyimpanan aliquot sampel pada suhu 

-20˚C 

Pemeriksaan kadar TNF-α metode 

ELISA 

 

 

Pemeriksaan sampel pada ELISA 

reader 

Hasil pembacaan kadar TNF-α 
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Lampiran 9 Validasi Bimbingan  
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Lampiran 10 Hasil Turnitin  
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository  

 

 

 

 


