Lampiran 1 Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekhes Denpanar

.%: Kemen kes £ Jalan Sanitasi No., Sidakarys,

Selatan, Bali 80224
| 0361) 0447
@ Mtps//poltnides -Senpasaracid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0815 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan pendlaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang betjudul

Uji Efektivitas Poviatea Terhadap Profil Biomarker Radikal Bebas Dan Inflamasi Pada Subjek
Lansia Obesitas

yang mengikutsertakan manusia sebagal subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Made Hansna Laksmi Dirtayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneiti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

v

atsu gratifikas: séakan laporkan medfakul HALO KEMENKES 1500567 dan tilps Awhs kemkes 0o d. Untuk verifiasi
keaslan tanda tangan slekirondk, silakan unggah dokumen pada laman hitps./tie xaminfo. g0 id'verfyPOF

rian Kesehatan tdak suap dan/atau gratifikasi daiam bentuk spapun. Jika terdapat polensi suap
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Lampiran 2 Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAJA MANDALA"
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351)

Telp. (0361) 4715259, Emall : dpmptsphadungkatidgmail.com
Website : htp;//dpmptsp. badungksb.go.id

Nomoe : 3778/SKP/DPMPTSP/XI/2024 Kepada -
Sifat : Biasa Yth, PERBEKEL AYUNAN
Lamplran : - di-
Hal . Surat Keterangan Penelitian Mangupura
Berdasarkan dengan nomor pendaftaran 241111105746, maka Bupati Badung
membenkan Surat Keterangan ian Kepada :
Nama : NI MADE HARISNA LAKSMI DIRTAYANT]
Pekerjaan © MAHASISWA
Alamat Permohon : KELURAMAN KAPAL, KECAMATAN MENGWI, KABUPATEN BADUNG
Nama Instansi :  POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
Aamat Instansi : JL. SANITASI NO.1, DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR >
Judul Penciitian :  UN EFEKTIVITAS POVIATEA TERMADAP PROFIL BIOMARKER RADIKAL BEBAS
DAN INFLAMAS] PADA SUBJEK LANSIA QBESITAS
Jumiah Penediti : S ORANG
Lokasl Penelitian : DESA AYUNAN, KECAMATAN ABIANSEMAL
Tujuan Peneltian : SKRIPSI
Lama Penelitian : 1 DESEMBER 2024 s/d 31 JANUARI 2025
dengan ketentuan sebagal berikut :
1. Sebelum mengadakan Peneltan agar melapor kepada Instansl yang dituju serta Instans yang
tercontum pada tembusan surat ini. !
2. Saat mengadakan Peneltian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi
Penelitian dan wiayah sstempat,

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaltannys dengan tuuan penelitian dan apabila
melanggar ketentuan yang berdaki maka Surat Keterangan Penslifian ini akan dicabut serta dihentikan
segala kegiatannya.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian tefah berakhir, sedangkan peneltian belum selesai
agar mengurus kemball Surat Keterangan Penelitian sesual ketentuan yang bedaku,

5. Setelah kegiaton Penelitian selessi, pgar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasi penefitian melaiul aplikasi
www.laperon.badungkab.go.id.

Dikeluarkan di @ Mangupura
Pada Tanggal : 12 NOVEMBER 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
IZIN INI TIDAK % PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
DIPUNGUT BIAYA - %! KABUPATEN BADUNG,

Dr. I 1 MADE AGUS ARY,
s e S e s 1241111105746 NIP. 19720828 199803 1 018

Tembusan disampaikan kepada :

1. Kepals Badan Kesstuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung.
2. Yang Bersanghutan,

3. Arsp.

I Dokumen ind deorbitken sistem LAFERON berdasarkun dets darl Pesobon, terslmpon

dalum sigtems LAPERON, yung menjodi tasggueny juwad Pemobon | nalad
2 Daluem hal terpudi keleliruan sl dokumen ini sken diladkuian perhuikan sebogaimans | Sertifikani
mestinga - ] Elektrnnls

1 Deloumen i telad ditundatangard srenrs eloktronik menggusial wertiiihon
yang ditestitihan eleh BS:£ BSSN
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Lampiran 3 Hasil Uji Statistika

1. Uji Normalitas

Tests of Normality
Koimagorow-Smimaov® Shapirc-Wilk
Kelompok Perlakuan  Statistic dar Sig Statistic f Sig
Hasil Kadat TNF-a  Pre Kontrol Negatit 302 13 002 760 13 002
Post Kanirol Negatt 274 13 008 745 13 002
Pre Konfrol Positit 242 13 035 860 13 050
Post Kantrol Positt 204 13 142 927 13 308
Pre Poviaten 146 13 200 970 13 BG4
Post Poviatsa 185 13 200° a81 13 073
* This 15 a lower bound of the true significance
a Liliefors Significance Correction
2. Paired T-test
Paired Samples Test
Pared Ofytonces
PO Cantisani v aieeval of Me
g (ow Oifarance
Nean 512 Owimon Wean Liwer Uppat ] " Vg (I-Eabed)
Fant P FOWATEA . Pamt 430000 »on 101602 2% 668372 A2 92 (1]
POVATEA
3. Uji Wilcoxon
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Past Kontrol Negalll - Pre  Nagative Ranks 8 581 46.50
RN Paositve Ranks 5° 8.90 44.50
Ties 0°
Total 13
Post Kontral Positif - Pre Negative Ranks 8! .50 5200
Saigihpand PostveRanks  5° 780 3900
Ties o
Total 13
Test Statistics®
Paost Kontrol
Negatf - Pre Post Kontrol
Kontrol Positf - Pre
Negatif Kontrol Posiuf
b4 -070® -454°
Asymp. Slg. (2-talled) 944 650

a Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks
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Lampiran 4 Rekapitulasi Data

Kadar Kadar
Kode . Jenis IMT TNF-o TNF-a
No | Kelompok | o Gen | US12 | Kelamin (kg/m?) | Sebelum Stelah
Perlakuan | Perlakuan
1 K(-).1 64 L 25,09 391,5 485,5
2 K(-).2 72 L 25,58 127,5 111,5
3 K(-).3 62 L 26,68 107,5 96,5
4 K(-).4 60 L 29,64 99,5 68,5
5 K(-).5 56 P 25,33 3,5 1,4
6 K(-).6 61 P 25,03 159,5 170,5
7 K (-) K(-).7 74 P 2591 113,5 90,5
8 K(-).8 64 P 26,87 108,5 87,5
9 K(-).9 60 P 25,22 92,5 49,5
10 K(-).10 72 P 27,55 431,5 4495
11 K(-).11 64 P 26,68 95,5 155,5
12 K(-).12 64 P 28,3 52,5 88,5
13 K(-).13 50 P 28,12 11,5 1,5
1 K(+).1 65 L 25,15 0,9 124.5
2 K(+).2 58 L 25,31 277,5 318.,5
3 K(+).3 65 L 26,95 110,5 84,5
4 K(+).4 66 L 27,34 136,5 158,5
5 K(+).5 61 P 26,77 104,5 117,5
6 K(+).6 63 P 25,24 220,5 151,5
7 K ) K(+).7 74 P 25,68 87,5 120,5
8 K(+).8 66 P 25,56 122,5 93,5
9 K(+).9 55 P 26,67 359,5 266,5
10 K(+).10 60 P 27,61 56,5 65,5
11 K(+).11 68 P 27,69 89,5 135,5
12 K(+).12 50 P 27,61 168.,5 126,5
13 K(+).13 68 P 28,77 141,5 232.5
1 P(1). 1 64 L 26,13 125,5 82,5
2 P(1).2 52 L 29,34 150,5 139,5
3 P(1).3 68 L 26,26 95,5 94,5
4 P(1).4 69 L 28,42 181,5 87,5
5 P(1).5 78 P 27,04 156,5 112
6 P(1). 6 57 P 25,8 127,5 113,5
7 P1 P(1).7 54 P 25,06 111,5 69,5
8 P(1). 8 55 P 25,63 122,5 118,5
9 P(1).9 63 P 25,31 205.5 82,5
10 P(1). 10 66 P 25,42 125 102
11 P(1). 11 74 P 26,5 137.5 69,5
12 P(1). 12 64 P 27,16 70,5 1,3
13 P(1). 13 64 P 28,13 138,5 111
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Lampiran 5 Informed Consent
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Lampiran 6 Kuesioner
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Lampiran 7 Rekapitulasi Kuesioner

Persentase
Jawaban
No. Pertanyaan Total
Responden
Ya Tidak
Apakah Anda memiliki riwayat penyakit
1 0% 100% | 100%
jantung?
Apakah Anda memiliki riwayat penyakit
2 7,7% 92,3% | 100%
hipertensi?
Apakah Anda memiliki riwayat penyakit
3 0% 100% | 100%
hati?
Apakah Anda memiliki riwayat penyakit
4 0% 100% | 100%
ginjal?
Apakah Anda memiliki riwayat diabetes
5 18% 82% 100%
melitus?
Apakah Anda sedang mengonsumsi
6 0% 100% | 100%
suplemen penurun berat badan?
Apakah Anda sedang mengonsumsi obat
7 0% 100% | 100%
penurun kolesterol?
Apakah Anda sedang mengonsumsi
8 0% 100% | 100%
suplemen penambah hormon?
Apakah Anda sedang mengonsumsi obat
9 0% 100% | 100%
diuretik atau steroid?
Apakah Anda sedang menjalani program
10 0% 100% | 100%
diet?
Apakah Anda berprofesi sebagai instruktur
11 0% 100% | 100%
senam atau altlet?
12 | Apakah Anda sering berolahraga? 61,5% | 38,5% | 100%
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Apakah Anda melakukan aktivitas fisik

13 | seperti mengangkat beban setidaknya dalam | 10,3% | 89,7% | 100%
10 menit/hari?
Apakah Anda berjalan kaki atau bersepeda

14 | minimal 10 menit setiap harinya untuk pergi | 5,1% 94,9% | 100%
ke suatu tempat?

15 | Apakah Anda merokok? 0% 100% | 100%
Apakah Anda mengonsumsi minuman

16 0% 100% | 100%
beralkohol?
Apakah Anda mengonsumsi teh atau ekstrak

17 0% 100% | 100%
teh secara rutin?

18 | Apakah keluarga memiliki riwayat obesitas? | 38,5% | 61,5% | 100%
Apakah Anda sedang mengalami stress

19 0% 100% | 100%

berat?
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Proses pembersihan dan pemotongan

kulit jeruk bali

Kemasan POVIATEA

Packing teh hitam merek lain
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Proses diskusi terkait penyelenggaraan
penelitian di Desa Ayunan

Kegiatan pendataan berat badan dan
tinggi badan lansia

Kegiatan penyuluhan dan pelaksanaan

Penandatanganan informed consent
dan pemberian teh

penelitian

Pengambilan darah sebelum perlakuan

Proses pemisahan serum darah
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Pemantauan mingguan responden
penelitian

Sampel serum kelompok kontrol
positif

Sampel serum kelompok kontrol negatif

Sampel serum kelompok P1
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Pemeriksaan kadar TNF-a metode

20°C ELISA

e o B - oA A e - Ll -
e e e A | s Ll IRIL BN - BTN Y
Am | us L e D am e LR ISl T TR S
] Bl e Bl el bl L I I IS
o el e S T R S P T Y
il Bkl Bl el o] BB T IS ey [Py Sy

S R R R B e il R B BT

T B B R TR T v

Pemeriksaan sampel pada ELISA
reader

Hasil pembacaan kadar TNF-a
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Lampiran 9 Validasi Bimbingan

21

196602262009121005 -
BURMANNUDOIN, S.5M Siomed

1986022820091 21003 -

1S8802282005121003 -
BURHANNUDOIN, 5.5.M Bomes

196602282005121003 -
BURHANNUDOIN, 5.5 M Sicmed

1986022820051 21003 -
SURHANNUDOIN, 5.9.M Somed

196912172002122001 - Or drg. |
GUSTI AGUNG AYU DHARMAWATT,
M. Bomed

186912172002122001 - Drdrg. I
GUSTT AGUNG AYU DHARMAWATI,
M.Biomed

196912172002122001 - Dr drg. I
GUSTI AGUNG AYU
M.Bomed

196212172002122001 - Or drg. I
GUSTL AGUNG AYU DHARMAWATI,
M.Biomed

Bmoingan hasi cata
peredition ELISA
Bmbingen BAR Y
Revis bimbingan BAS V
Smbingen BA8 VI
Rents Dimbingan BAB VI
Bimbingan abstrak

Bimbingan penulisan
tabel hasll BAB Vv

Revisl pernulisan BAB VI

Revisi penulisan kata
pengantar

Revisi penulisan dafar
pustaks

Cek pedomen, ditufls sesual padoman

Revisi panulisan pada yudul tabat
Penulisan Pembahasan disesuaikan
dengan pedoman

Kata pengantar direvisi untuk hasi
pencitian

Perhatikan spasi pada penullsan daftar
pustaka
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Lampiran 10 Hasil Turnitin

UJI EFEKTIVITAS POVIATEA DALAM MENURUNKAN KADAR
TUMOR NECROSIS FACTOR-a PADA SUBJEK LANSIA
OBESITAS.pdf
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made Harisna Laksmi Dirtayanti

NIM : P07134221008

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Teknologi Laboratorum Medis

Tahun Akademik : 20242025

Alamat : Br. Panglan Delodan, Kapal. Mengwi, Badung
Nomor HP/Email : 085933449035 / harisnalaksmi‘@ gmail com
Dengan ini menyerahkan skripsi dengan judul:

Uji Efektivitas POVIATEA dalam Menurunkan Kadar Temor Necrosis Factor-a pada Lansia

Obesitas.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan dialih mediakan dikelola dalam
pangkalan data, dan publikasinya di internet atau di media lain untuk kepentingan akademis
selama tetap mencantumkan nama penulis sebagat pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan i saya buat dengan sunggubh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
adanya pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Ilmiah Aklur im. maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekdkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 22 Me1 2025
Yang menyatakan,

NIM. P07134221008
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