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EFFECTIVITY TEST OF POVIATEA IN REDUCING TUMOR
NECROSIS FACTOR-o. LEVELS IN OBESITY ELDERLY
SUBJECTS

ABSTRACT

Background: Obesity cases in Indonesia in 2023 have increased significantly,
reaching 23.4%. Obesity in the elderly is a high-risk condition for metabolic
diseases such as dyslipidemia, hypertension, musculoskeletal diseases, and various
types of cancer. Obesity is associated with chronic inflammation characterized by
an increase in proinflammatory cytokines, such as Tumour Necrosis Factor-a
(TNF-a)). POVIATEA as healthy diet with its secondary metabolite content has the
potential to reduce TNF-a levels in obese elderly. Purpose: Purpose of this study
was to determine the effect of the POVIATEA diet on TNF-a levels in obese elderly
subjects. Method: True experimental design with a pretest-posttest control group
design. Measurement of TNF-a levels was carried out using the ELISA method.
Data were analyzed using Shapiro Wilk statistical test, followed by Wilcoxon test
and Paired T-test. Result: The results showed that there was a decrease in TNF-a
levels in group P1 with an average TNF-a level before treatment of 134,5 ng/L and
after treatment of 91,1 ng/L. There is a significant difference in TNF-a levels before
and after treatment as evidenced by the results of the paired T-test. The sig value of
0.001 (p <0.05) shows that there are differences in TNF-a levels before and after
treatment in obese elderly people. Conclusion: POVIATEA as an herbal drink
effectively reduces TNF-a levels in obese elderly people and has the potential as an
alternative to anti-inflammatory herbal drinks.

Keywords: elderly; ELISA; obesity; POVIATEA; TNF-a
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UJI EFEKTIVITAS POVIATEA DALAM MENURUNKAN
KADAR TUMOR NECROSIS FACTOR-a PADA SUBJEK LANSIA
OBESITAS

ABSTRAK

Latar Belakang: Kasus obesitas di Indonesia mengalami peningkatan yang
signifikan mencapai 23,4% pada tahun 2023. Obesitas pada lansia merupakan
kondisi yang berisiko tinggi terhadap penyakit metabolik seperti dislipidemia,
hipertensi, penyakit muskuloskeletal, dan berbagai jenis kanker. Obesitas
berhubungan dengan inflamasi kronis ditandai dengan peningkatan sitokin
proinflmasi, seperti Tumour Necrosis Factor- o (TNF-a). Diet sehat POVIATEA
dengan kandungan metabolit sekundernya memiliki potensi untuk menurunkan
kadar TNF-o pada lansia obesitas. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh diet POVIATEA terhadap kadar TNF-a pada subjek lansia
obesitas. Metode: Penelitian menggunakan frue experimental design dengan
rancangan pretest-posttest control group design. Pengukuran kadar TNF-a
dilakukan menggunakan metode ELISA. Data dianalisis uji statistik Shapiro Wilk,
dilanjutkan uji Wilcoxon dan Paired T-test. Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa
terjadi penurunan kadar TNF-a pada kelompok P1 dengan rata-rata kadar TNF-a
sebelum perlakuan 134,5 ng/L dan setelah perlakuan 91,1 ng/L. Terdapat perbedaan
yang signifikan kadar TNF-a sebelum dan sesudah perlakuan dibuktikan melalui
hasil uji paired T-test. Didapatkan nilai sig 0.001 (p<0.05) menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan kadar TNF-a sebelum dan sesudah perlakuan pada lansia
obesitas. Simpulan: POVIATEA sebagai minuman herbal efektif menurunkan
kadar TNF-a pada lansia obesitas dan berpotensi sebagai alternatif minuman herbal
antiinflamasi.

Kata kunci: lansia; ELISA; obesitas; POVIATEA; TNF-a
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RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh: Ni Made Harisna Laksmi Dirtayanti (P07134221008)

WHO (World Health Organization) melaporkan bahwa pada tahun 2022
sebanyak 2,5 miliar orang dewasa berusia 18 tahun ke atas mengalami kelebihan
berat badan, termasuk lebih dari 890 juta orang dewasa mengalami obesitas.
Kementrian kesehatan juga melaporkan prevalensi obesitas terus mengalami
peningkatan dalam kurun 10 tahun terakhir. Prevalensi obesitas di Bali tertinggi
pada Kabupaten Badung sebesar 17,06%. Obesitas merupakan kondisi akumulasi
lemak yang tidak normal pada jaringan adiposa yang menyebabkan penyakit
metabolik seperti diabetes melitus tipe 2, dislipidemia, hipertensi, resistensi insulin,
stroke, dan obstructive sleep apnea. Penyakit metabolik pada individu obesitas
dikaitkan dengan kondisi inflamasi kronis yang ditandai dengan adanya
peningkatan sitokin proinflamasi, seperti Tumour Necrosis Factor- o (TNF-a).

Obesitas sendiri dapat dikendalikan melalui pola hidup sehat yaitu aktivitas
fisik dan diet sehat agar tidak berkembang menjadi penyakit metabolik. Sumber
daya alam di Indonesia yang dapat dimanfaatkan karena kandungannya adalah kulit
jeruk bali dan daun stevia. Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik melakukan
penelitian terkait kombinasi kulit jeruk bali dan daun stevia menjadi minuman
kesehatan dalam bentuk teh yang dinamakan POVIATEA. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh diet POVIATEA terhadap kadar TNF-a pada subjek
lansia obesitas.

Penelitian ini menggunakan true experimental design dengan rancangan
Pretest-posttest control group design. Subjek penelitian terdiri dari 39 lansia
obesitas yang dibagi menjadi 3 kelompok dengan masing-masing kelompok
sebanyak 13 orang. kelompok kontrol negatif yaitu K (-) (lansia obesitas yang tidak
diberikan perlakuan/tidak diberikan diet teh), kelompok kontrol positif yaitu K (+)

(lansia obesitas yang diberikan perlakuan konsumsi teh hitam merek lain) dan



kelompok perlakuan yaitu P1 (lansia obesitas yang diberikan perlakuan konsumsi
teh POVIATEA). Sampel diperiksa menggunakan metode FEnzyme-Linked
Immunosorbent Assay (ELISA). Selanjutnya, data diolah menggunakan uji statistik
Shapiro Wilk, dilanjutkan Uji Wilcoxon dan Paired T-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar TNF-o kelompok P1
sebelum perlakuan sebesar 134,5 ng/L. dan setelah perlakuan 91,1 ng/L yang
menunjukkan terjadinya penurunan kadar TNF-o. Hasil uji paired T-test
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan sebelum dan sesudah konsumsi
POVIATEA pada kelompok P1 dengan nilai sig 0.001 lebih kecil dari 0.05
(p<0.05). Pada kelompok K (-) (kontrol negatif) mengalami peningkatan kadar
TNF-o dengan rata-rata kadar TNF-a sebelum perlakuan sebesar 138 ng/L. dan
setelah perlakuan 142,8 ng/L. Hasil uji wilcoxon menunjukkan tidak ada perbedaan
signifikan sebelum dan sesudah perlakuan dengan nilai sig lebih besar dari 0.05
yaitu 0.944 (p>0.05). Pada kelompok K (+) (kontrol positif) juga mengalami
peningkatan kadar TNF-a dengan rata-rata kadar TNF-a sebelum perlakuan sebesar
144,3 ng/L dan setelah perlakuan 153,5 ng/L. Hasil uji wilcoxon menunjukkan tidak
ada perbedaan sebelum dan sesudah perlakuan dengan nilai sig 0.650 lebih besar
dari 0.05 (p>0.05).

Kelompok P1 dengan perlakuan mengonsumsi POVIATEA mampu
menurunkan kadar TNF-a pada lansia obesitas dibandingkan dengan kelompok K
(-) dan K (+). Penurunan kadar TNF-o pada kelompok lansia obesitas karena
kandungan senyawa metabolit sekunder pada POVIATEA alkaloid, tannin dan
saponin yang mampu menekan produksi sitokin proinflamasi TNF-o pada
kelompok lansia obesitas. Disarankan agar penelitian selanjutnya dapat
mengembangkan POVIATEA sebagai minuman berstandar dan melakukan analisis
pada bagian molekuler terkait ekspresi gen. Selain itu, POVIATEA juga perlu
dilakukan uji in vivo pada mencit untuk mengetahui toksisitasnya.

Daftar bacaan: 69 (tahun 2015-2024)
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