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BAB III   

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Teori atau konsep yang mendasari penelitian ini digambarkan melalui 

kerangka konsep sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Kerangka Konsep Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu dan Dukungan   

Keluarga  dengan Pemberian ASI Eksklusif  pada Bayi Usia 6-12 Bulan di 

Desa Tembuku Kabupaten Bangli 

 

 

 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Status Gizi 

Bayi 

Faktor Pemudah (predisposisi): 

a. Pendidikan ibu 

b. Pengetahuan ibu 

c. Sikap ibu 

d. Pekerjaan ibu 

e. Keadaan psikologis 

f. Sosial budaya 

Faktor Pemungkin (enabling): 

a. Dukungan petugas kesehatan 

b. Promosi susu formula 

c. Inisiasi Menyusu Dini 

d. Kondisi kesehatan 

b. Pengetahuan ibu 

Faktor Penguat (reinforcing): 

a. Dukungan keluarga 
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  : Variabel yang diteliti 

  : Variabel yang tidak diteliti 

Penjelasan : 

Berdasarkan kerangka konsep diatas, ASI merupakan sumber nutrisi terbaik 

untuk mendukung tumbuh kembang bayi Tiga faktor yang berpengaruh dalam 

pemberian ASI eksklusif, yaitu faktor pemudah, faktor pemungkin, dan faktor 

penguat (Apriani et al., 2023). Pada penelitian ini diteliti dua faktor yaitu 

pengetahuan ibu dan dukungan keluarga. Pengetahuan seorang ibu mengenai ASI 

eksklusif dapat berpengaruh kepada ibu dalam mengambil keputusan untuk 

menyusui. Semakin banyak informasi yang dimiliki ibu mengenai manfaat dan 

pentingnya ASI eksklusif, semakin tinggi kemungkinan ibu memilih untuk 

menyusui anaknya. (Widiyawati & Qamariah, 2021). Dukungan keluarga adalah 

faktor eksternal yang sangat berperan dalam berhasil atau tidaknya pemberian ASI 

eksklusif. Dukungan dari keluarga bisa berupa dukungan informasional, dukungan 

penghargaan, dukungan instrumental, serta dukungan emosional (Herlianty et al., 

2023). 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional  

1. Variabel penelitian 

a. Variabel bebas (Independent variable) 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah tingkat pengetahuan ibu tentang ASI 

dan dukungan keluarga 

b. Variabel terikat (Dependent variable) 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah pemberian ASI eksklusif 
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2. Definisi operasional  

Definisi operasional variabel dapat dilihat pada Tabel 1 sebagai berikut: 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

No Variabel Definisi Operasional Cara Ukur Hasil Ukur Skala 

1 Pemberian ASI 

eksklusif 

Pemberian ASI kepada 

bayi sejak dilahirkan 

sampai usia 6 bulan 

tanpa menambahkan 

atau mengganti dengan 

makanan atau 

minuman lain 

Wawancara 

dengan 

panduan 

kuesioner 

a. Ya ASI 

Eksklusif 

a. Tidak ASI 

Eksklusif 

Ordinal  

2 Tingkat 

pengetahuan 

tentang ASI 

Kemampuan ibu 

menjawab secara benar 

terhadap pertanyaan 

terkait pengertian ASI, 

manfaat ASI, dan 

MPASI 

Wawancara 

tertulis  

Skor 0-100 Ordinal   

3 Dukungan 

keluarga 

Dorongan yang 

diberikan oleh 

keluarga, baik dari 

suami/anggota 

keluarga lainnya 

kepada ibu menyusui 

mengenai pemberian 

ASI eksklusif yang 

terdiri dari: 

a. Dukungan 

instrumental 

b. Dukungan 

informasional 

c. Dukungan penilaian 

d. Dukungan 

emosional 

Wawancara 

menggunakan 

kuesioner 

dengan skala 

likert 

Skor 0-100 Ordinal  
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C. Hipotesis Penelitian 

1. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang ASI dengan pemberian ASI 

eksklusif di Desa Tembuku 

2. Ada hubungan dukungan keluarga dengan pemberian ASI eksklusif di Desa 

Tembuku 

 

  


