
47 
 

LAMPIRAN 

Lampiran  1. Peraturan BPOM Nomor 13 Tahun 2019 
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Lampiran  2. Peta Desa Pesinggahan dan Lokasi Penelitian 
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Lampiran  3. Lembar Wawancara dan Observasi 
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Lampiran  4. Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan ALT, Wawancara, dan Observasi 

REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN 

ANGKA LEMPENG TOTAL (ALT) 

No 
Kode 

Sampel 

Jumlah Koloni Setiap Pengenceran 

Hasil  

ALT 
(Koloni/g) 

Syarat 

ALT 
(Koloni/g) 

Keterangan 

(MS/TMS) 
10-1 10-2 10-3 10-4 10-5 10-6 

1 Ikan 1 
TBUD TBUD TBUD TBUD 242 189 

4,0 x 106 < 106 TMS 
TBUD TBUD TBUD TBUD 248 209 

2 Ikan 2 
TBUD TBUD TBUD 239 223 189 

1,2 x 105 < 106 MS 
TBUD TBUD 246 204 164 159 

3 Ikan 3 
TBUD TBUD 105 92 67 58 

6,8 x 103 < 106 MS 
TBUD 177 111 98 69 57 

4 Ikan 4 
TBUD TBUD 248 196 150 121 

6,2 x 104 < 106 MS 
TBUD TBUD 236 157 143 127 

5 Ikan 5 
TBUD TBUD 234 227 219 150 

1,2 x 105 < 106 MS 
TBUD TBUD TBUD 241 222 198 

6 Ikan 6 
TBUD TBUD TBUD TBUD 185 160 

7,7 X 105 < 106 MS 
TBUD TBUD TBUD 240 182 179 

7 Ikan 7 
TBUD TBUD TBUD TBUD 196 170 

9,2 x 104 < 106 MS  
TBUD TBUD 216 178 148 130 

8 Ikan 8 
TBUD TBUD 198 60 29 3 

2,5 x 105 < 106 MS 
TBUD TBUD 214 58 19 0 

9 Ikan 9 
TBUD TBUD TBUD 92 18 2 

8,0 x 105 < 106 MS 
TBUD TBUD TBUD 68 12 0 

10 Ikan 10 
TBUD TBUD TBUD 109 24 4 

1,1 x 106 < 106 TMS 
TBUD TBUD TBUD 97 25 8 

11 Ikan 11 
TBUD TBUD TBUD 176 60 10 

2,2 x 106 < 106 TMS 
TBUD TBUD TBUD 167 83 8 

12 Ikan 12 
TBUD TBUD 220 164 129 52 

4,9 x 105 < 106 MS 
TBUD TBUD 235 156 69 57 

13 Ikan 13 
TBUD TBUD TBUD 240 163 16 

3,7 x 106 < 106 TMS 
TBUD TBUD TBUD 244 172 17 

14 Ikan 14 
TBUD TBUD TBUD 208 58 6 

2,5 x 106 < 106 TMS 
TBUD TBUD TBUD 221 60 5 

 

Keterangan :  

➢ MS = Memenuhi syarat (<106 Koloni/g) 

➢ TMS = Tidak memenuhi syarat (>106 Koloni/g) 
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REKAPITULASI KONDISI LINGKUNGAN DAN SAMPEL 

   

Pengambilan Hari Pertama 

Sampel 

Jam 

Pengambilan 

(WITA) 

Cuaca Suhu Kondisi Sampel 

1 09.00 Cerah berawan 30 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

2 09.05 Cerah berawan 30 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

3 09.10 Cerah berawan 30 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

4 09.20 Cerah berawan 30 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

5 09.25 Cerah berawan 30 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

6 09.30 Cerah berawan 31 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

7 09.35 Cerah berawan 31 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

Pengambilan Hari Kedua 

8 11.00 Cerah berawan 28 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

9 11.05 Cerah berawan 28 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

10 11.15 Cerah berawan 28 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

11 11.20 Cerah berawan 29 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

12 11.30 Cerah berawan 29 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

13 11.35 Cerah berawan 29 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 

14 11.40 Cerah berawan 29 0C Segar, insang merah, 

tidak ada lendir 
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REKAPITULASI HASIL WAWANCARA 

 

Lama Jam Kerja Frekuensi Persentase (%) 

10 jam 2 14,3 

12 jam 11 78,6 

13 jam 1 7,1 

Total 14 100 

 

  

Nomor Responden Jenis Kelamin Umur Lama Jam Kerja 

01 Perempuan 46 tahun 12 jam 

02 Perempuan 50 tahun 12 jam 

03 Perempuan 41 tahun 12 jam 

04 Perempuan 45 tahun 12 jam 

05 Perempuan 35 tahun 13 jam 

06 Perempuan 60 tahun 10 jam 

07 Perempuan 60 tahun 12 jam 

08 Perempuan 65 tahun 12 jam 

09 Perempuan 56 tahun  12 jam 

10 Perempuan 56 tahun 12 jam 

11 Perempuan 66 tahun 12 jam 

12 Perempuan 44 tahun 12 jam 

13 Perempuan 36 tahun 12 jam 

14 Perempuan 50 tahun 10 jam 
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REKAPITULASI HASIL OBSERVASI SANITASI LINGKUNGAN 

Nomor 

Responden 

Sanitasi Lingkungan 

O1 O2 O3 O4 O5 

01 T T T T T 

02 T T T T Y 

03 T T T T T 

04 T T T T T 

05 T T T T T 

06 Y T Y Y Y 

07 Y T Y Y T 

08 T T T T Y 

09 T T T T T 

10 T T T T T 

11 T T Y Y T 

12 T T Y Y T 

13 T T Y Y Y 

14 T T T T T 

 

Sanitasi Lingkungan 

Keterangan 

Ya Tidak 

f 
Persentase 

(%) 
F 

Persentase 

(%) 

Ikan tongkol ditempatkan pada wadah tertutup  2 14,3% 12 85.7% 

Terdapat sumber air mengalir (kran) untuk 

cuci tangan 
0 0% 14 100% 

Tempat berjualan bersih dan tidak ada sampah 

berserakan  
5 35,7% 9 64,3% 

Terdapat tempat pembuangan limbah padat 

dan cair 
5 35,7% 9 64,3% 

Ikan tongkol diberikan es untuk menjaga 

kesegaran ikan serta menghambat penurunan 

mutu 

4 28,6% 10 71,4% 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

REKAPITULASI HASIL OBSERVASI PERSONAL HYGIENE 

Nomor 

Responden 

Personal Hygiene 

O1 O2 O3 O4 O5 

01 T T Y T Y 

02 T T Y T Y 

03 T T Y T Y 

04 T T Y T Y 

05 T T Y T Y 

06 T T T T T 

07 T T T T T 

08 T Y Y T Y 

09 T T Y T T 

10 T T Y T Y 

11 T T Y T Y 

12 T Y Y T Y 

13 T T Y T T 

14 T Y Y T T 

 

Personal Hygiene 

Keterangan 

Ya Tidak 

f 
Persentase 

(%) 
F 

Persentase 

(%) 

Pedagang menggunakan sarung tangan  0 0% 14 100% 

Pedagang menggunakan masker  3 21,4% 11 78,6% 

Pedagang memiliki kuku pendek, bersih, dan 

terawat dengan baik 
12 85,7% 2 % 

Pedagang mencuci tangan sebelum dan 

sesudah melayani pembeli ikan tongkol 
0 0% 14 100% 

Pedagang menggunakan penutup 

kepala/haircap/topi 
9 64,3% 5 35,7% 

 

 

Keterangan :  

➢ Y = Ya 

➢ T = Tidak 

➢ O1 – O5 = Observasi Nomor 1 sampai dengan 5 
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Lampiran  5. Hasil Pemeriksaan Laboratorium 
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Lampiran  6. Surat Izin Penelitian 

a. Surat Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Denpasar
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b. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu Kabupaten Klungkung 
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c. Surat Izin Penelitian Desa Pesinggahan 
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d. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Karangasem 
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e. Surat Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran  7. Dokumentasi Penelitian 

a. Tahap Pengujian Angka Lempeng Total Pada Ikan Tongkol 

Pembuatan Media PCA dan Larutan Pengencer 

(jumlah dalam 1 kali pengambilan) 

 
Gambar 1. Menimbang 29,75 gr media 

PCA 

 
Gambar 2. Melarutkan media PCA 

kedalam 1.700 ml aquadest 

 
Gambar 3. Menghomogenkan media 

PCA dan ditutup dengan kapas lemak 

 
Gambar 4. Media siap untuk 

disterilisasi 

 
Gambar 5. Mengisi masing-masing 90 

ml aquadest pada 7 Erlenmeyer untuk 

melarutkan sampel ikan tongkol 

 
Gambar 6. Mengisi masing-masing 9 

ml aquadest pada 35 tabung untuk 

pengenceran sampel ikan tongkol 
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Sterilisasi Alat dan Bahan 

 

 

 

 

Gambar 8. Mensterililasi alat (Cawan 

Petri, Erlenmeyer, tabung reaksi) pada 

oven dengan suhu 1800C selama 1,5 

jam. 

 

 
Gambar 9. Mensterilisasi media PCA, 

Erlenmeyer dan tabung reaksi yang 

berisi aquadest, serta blue tip pada 

autoklaf dengan suhu 1210C selama 15 

menit. 

Proses Preparasi Sampel 

  
Gambar 10. Melakukan pengambilan 

sampel ikan tongkol, wawancara, dan 

observasi pada pedagang ikan tongkol. 

 
Gambar 11. Setiap sampel ikan 

tongkol, ditimbang dagingnya 

sebanyak 10 gram dan di cacah kecil. 
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Gambar 12. Memasukan sampel ikan 

tongkol ke erlenmeyer yang telah 

berisi 90 ml aquadest steril, kemudian 

di homogenkan. 

 

Pengenceran Sampel dan Inokulasi pada Media PCA 

 
Gambar 13. Dilakukan pengenceran 

10-1 sampai 10-5 pada tabung reaksi 

yang telah berisi 9 ml aquadest steril. 

 
Gambar 14. Menuangkan masing- 

masing 1 ml pengenceran yang telah 

dibuat ke dalam cawan petri sesuai 

label secara duplo. 
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Gambar 15. Menuangkan media PCA 

kedalam cawan petri yang telah berisi 

sampel pengenceran, kemudian di 

homogenkan. 

Gambar 16. Hasil inokulasi sampel ke 

cawan petri dengan media PCA. 

 
Gambar 17. Inkubasi cawan petri 

dalam posisi terbalik pada inkubator 

dengan suhu 370C selama ±48 jam. 

 
Gambar 18. Hasil inokulasi sampel 

pada media PCA setelah inkubasi.  

Perhitungan Koloni pada Cawan Petri 

 
Gambar 19. Urutkan pengenceran dari 

rendah ke tinggi untuk mempermudah 

pencatatan  

 
Gambar 20. Hitung koloni 

menggunakan alat colony counter atau 

latar belakang kertas hitam dan catat 

hasilnya. 

 

 

 

 

 



66 
 

b. Hasil Pengujian Angka Lempeng Total Pada Ikan Tongkol 

Ikan 1 

 
Ikan 2 

 
Ikan 3 
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Ikan 4 

 
Ikan 5 

 
Ikan 6 
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Ikan 7 

 
Ikan 8 

 
Ikan 9 
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Ikan 10 

 
Ikan 11 

 
Ikan 12 
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Ikan 13 

 
Ikan 14 
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Lampiran  8. Output SPSS 

a. Sanitasi lingkungan 

O1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 12 85.7 85.7 85.7 

Ya 2 14.3 14.3 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

O2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 14 100.0 100.0 100.0 

 

O3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 9 64.3 64.3 64.3 

Ya 5 35.7 35.7 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

O4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 9 64.3 64.3 64.3 

Ya 5 35.7 35.7 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

O5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 10 71.4 71.4 71.4 

Ya 4 28.6 28.6 100.0 

Total 14 100.0 100.0  
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b. Personal Hygiene 

O1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 14 100.0 100.0 100.0 

 

O2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 11 78.6 78.6 78.6 

Ya 3 21.4 21.4 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

O3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 2 14.3 14.3 14.3 

Ya 12 85.7 85.7 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

O4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 14 100.0 100.0 100.0 

 

O5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 5 35.7 35.7 35.7 

Ya 9 64.3 64.3 100.0 

Total 14 100.0 100.0  
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c. Waktu Pemasaran 

Jam 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10 2 14.3 14.3 14.3 

12 11 78.6 78.6 92.9 

13 1 7.1 7.1 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

d. Kualitas Bakteriologis  

Kualitas Bakteriologis 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Memenuhi Syarat 9 64.3 64.3 64.3 

Tidak Memenuhi 

Syarat 

5 35.7 35.7 100.0 

Total 14 100.0 100.0  
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Lampiran  9. Berita Acara Ujian Akhir KTI 
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Lampiran  10. Bimbingan SIAK 
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Lampiran  11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran  12. Hasil Turnitin 
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