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BACTERIOLOGICAL QUALITY TEST ON MACKAREL TUNA  

IN PESINGGAHAN TOURISM VILLAGE, DAWAN DISTRICT, 

KLUNGKUNG REGENCY  

 

ABSTRACT 

 

Background: Mackarel tuna (Euthynnus affinis) is a fish with high economic value, 

but is easily rotten (high perishable food). Most fish traders in Pesinggahan Village 

have not implemented environmental sanitation, personal hygiene, and marketing 

time, which are factors that influence the bacteriological quality of  mackarel tuna. 

Purpose: To determine the bacteriological quality of mackarel tuna in Pesinggahan 

Tourism Village, Dawan District, Klungkung Regency. Method: Descriptive 

research conducted by laboratory testing of Total Plate Count (TPC) test with a 

sample size of 14 samples of mackarel tuna, and sampling using a saturated 

sampling technique. Results: Of the 14 samples of mackarel tuna, the highest TPC 

value was 4,0 x 106 colonies/g and the lowest was 6,8 x 103 colonies/g. According 

to BPOM Regulation No. 13 of 2019, the result of the bacteriological quality of 

mackerel tuna were obtained with the calculation of the Total Plate Count, namely 

5 tuna fish samples (35.7%) did not meet the requirements and 9 tuna fish samples 

(64.3%) met the requirements. Conclusion: The bacteriological quality of mackarel 

tuna in Pesinggahan Tourism Village mostly meets the requirements. 

 

Keyword: mackarel tuna, bacteriological quality 
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UJI KUALITAS BAKTERIOLOGIS PADA IKAN TONGKOL 

DI DESA WISATA PESINGGAHAN, KECAMATAN DAWAN,  

KABUPATEN KLUNGKUNG 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Ikan tongkol (Euthynnus affinis) adalah ikan dengan nilai 

ekonomis tinggi, namun mudah mengalami pembusukan (high perishable food). 

Pedagang ikan di Desa Pesinggahan sebagian besar belum menerapkan sanitasi 

lingkungan, personal hygiene, dan waktu pemasaran yang merupakan faktor-faktor 

yang memengaruhi kualitas bakteriologis pada ikan tongkol. Tujuan: Untuk 

mengetahui kualitas bakteriologis pada ikan tongkol di Desa Wisata Pesinggahan, 

Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung. Metode: Penelitian deskriptif yang 

dilaksanakan dengan pengujian laboratorium uji Angka Lempeng Total (ALT) 

dengan besar sampel yaitu 14 sampel ikan tongkol, dan pengambilan sampel secara 

teknik sampling jenuh.  Hasil: Dari 14 sampel ikan tongkol diperoleh nilai ALT 

tertinggi yaitu 4,0 x 106 koloni/g dan terendah nya yaitu 6,8 x 103 koloni/g. Sesuai 

Peraturan BPOM No.13 Tahun 2019 didapatkan hasil kualitas bakteriologis ikan 

tongkol yaitu sebanyak 5 sampel ikan tongkol (35,7%) tidak memenuhi syarat dan 

9 sampel ikan tongkol (64,3%) memenuhi syarat. Simpulan: Kualitas bakteriologis 

ikan tongkol di Desa Wisata Pesinggahan sebagian besar memenuhi syarat.  

 

Kata kunci: ikan tongkol, kualitas bakteriologis 
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RINGKASAN PENELITIAN 

UJI KUALITAS BAKTERIOLOGIS PADA IKAN TONGKOL 

DI DESA WISATA PESINGGAHAN, KECAMATAN DAWAN,  

KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

Oleh: IDA AYU INTAN CAHYANI (NIM. P07134122007) 

 

      Ikan tongkol (Euthynnus affinis) adalah ikan dengan nilai ekonomis tinggi, 

namun mudah mengalami pembusukan (high perishable food). Melalui observasi 

yang telah dilakukan oleh peneliti, diketahui pedagang ikan di Desa Pesinggahan, 

Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung sebagian besar belum menerapkan 

sanitasi lingkungan, personal hygiene, dan waktu pemasaran yang merupakan 

faktor yang memengaruhi kualitas bakteriologis pada ikan tongkol.  

      Penelitian bertujuan untuk mengetahui kualitas bakteriologis pada ikan tongkol 

di Desa Wisata Pesinggahan, Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung, dengan 

jenis penelitian deskriptif. Data dikumpulkan dengan cara wawancara kepada 

pedagang terkait nama, umur, dan lama jam kerja serta melalui observasi dengan 

pengamatan secara langsung mengenai sanitasi lingkungan dan personal hygiene 

pedagang ikan tongkol di Desa Wisata Pesinggahan, Kecamatan Dawan, Kabupaten 

Klungkung. Selanjutnya dilakukan pemeriksaan laboratorium yang dilaksanakan di 

UPTD Laboratorium Kesehatan Kabupaten Karangasem. Besar sampel yang 

digunakan adalah 14 ikan tongkol yang diperoleh dengan teknik pengambilan 

sampel jenuh dengan mengambil 1 sampel dari masing-masing pedagang ikan 

tongkol sejumlah 14 pedagang. 

Dari hasil wawancara sebagian besar pedagang berjualan selama 12 jam kerja. 

Dari hasil observasi sebagian besar pedagang belum menerapkan sanitasi 

lingkungan dan personal hygiene dengan baik dalam proses berjualan ikan tongkol. 

Pemeriksaan pada 14 sampel sampel ikan tongkol dilakukan dengan pemeriksaan 

angka lempeng total, hasil menunjukan bahwa nilai ALT terendah yaitu 6,8 x 103 

koloni/g dan sampel ikan tongkol dengan nilai ALT tertinggi yaitu 4,0 x 106 

koloni/g. Berdasarkan peraturan BPOM No. 13 tahun 2019 terdapat sebanyak 5 

(35,7%) sampel ikan tongkol memiliki kualitas bakteriologis yang tidak memenuhi 
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syarat dan 9 (64,3%) sampel ikan tongkol memiliki kualitas bakteriologis yang 

memenuhi syarat.  

Kepada pedagang ikan tongkol disarankan agar meningkatkan penerapan 

sanitasi lingkungan, personal hygiene, dan waktu pemasaran untuk menjaga 

kualitas dari ikan tongkol yang dijual. Kepada pembeli, disarankan untuk dapat 

memilih bahan makanan yang akan dikonsumsi dan mengolah ikan tongkol dengan 

tepat untuk mengurangi risiko terkena foodborne disease. Kepada peneliti 

selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan hasil penelitian ini dengan 

melakukan identifikasi lebih lanjut mengenai jenis bakteri yang terdapat pada ikan 

tongkol.   

 

Daftar bacaan : 45 (2015 – 2024) 
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