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Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN STATUS OHI-S
PADA SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR BANGLI TAHUN 2025
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Lampiran 2

SOAL GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA
KELAS V SD NEGERI 1 BATUR, BANGLI TAHUN 2025

IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Umur

Jenis Kelamin :

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang benar di bawah ini !

1. Tujuan menyikat gigi adalah...
a. Supaya gigi bersinar
b. Senyum menjadi indah
c. Membersihkan sisa-sisa makanan
d. Dapat mengunyah makanan

2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak...
a. 3 kali sehari
b. 10 kali sehari
c. 5 kali sehari
d. 2 kali sehari

3. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah...
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Sore hari saat mandi
c. Siang hari saat pulang sekolah
d. Siang dan malam hari sebelum makan

4. Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang...
a. Bulu sikat halus
b. Bulu sikat mekar
c. Bulu sikat kasar
d. Bulu sikat berwarna

5. Tangkai sikat gigi yang baik adalah...
a. Tangkainya panjang
b. Tangkainya lurus
c. Tangkainya pendek
d. Tangkainya bengkok
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6. Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu...
a. Kepala sikat mengecil
b. Kepala sikat kecil
c. Kepala sikat besar
d. Kepala sikat lebar

7. Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan...

a. Naik turun

b. Naik turun sedikit memutar
¢. Maju mundur

d. Mencongkel

8. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan ...

a. Naik turun

b. Naik turun sedikit memutar
c. Maju mundur

d. Mencongkel

9. Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi adalah...

a. 3-5kali
b. 5-7 kali

c. 8-10Kkali
d. 10-15kali

10. Akibat tidak menyikat gigi kecuali...
a. Gigi berlubang
b. Bau mulut
c. Karang gigi
d. Gigi bersih dan sehat

11. Makanan yang dapat menyebabkan gigi sehat....
a. Makanan yang manis
b. Makanan yang berserat dan berair
c. Makanan yang melekat
d. Makanan yang mahal

12. Makanan yang merusak gigi adalah...
a. Makanan yang berserat dan berair
b. Makanan yang manis dan mudah melekat
c. Harganya mahal
d. Rasanya enak

13. Contoh makanan yang berserat dan berair adalah...

a. Buah dan sayur
b. Coklat

c. Permen

d. Biskuit
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14.Contoh makanan yang merusak gigi adalah...
a. Coklat
b. Buah
c. Eskrim
d. Biscuit

15.Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung...
a. Flour
b. Tepung
c. Buah-buahan
d. Gula

16.Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada di
sela-sela gigi memakai...
a. Dental floss
b. Peniti
c. Duri
d. Jarum

17.Akibat menggunakan tusuk gigi yaitu
a. Gigi berlubang

b. Bau mulut
c. Radang gusi
d. Karang gigi

18.Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau
belum dapat dilihat dengan...
a. Cermin
b. Gelas
c. Jendela
d. Air

19.Cara merawat sikat gigi dengan benar yaitu, kecuali...
a. Dicuci dibawah air mengalir
b. Disimpan ditempat yang kering dan bersih
c. Kepala sikat diletakkan menghadap ke atas
d. Kepala sikat diletakkan menghadap ke bawah
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20.Untuk menjaga Kesehatan gigi rutin kontrol kedokter
gigi/puskesmas setiap. ..
a. 1 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
c. 6 bulan sekali
d. 9 bulan sekali

Sumber : Kusumawati. D. (2019) ‘Gambaran Pengetahuan dan
Keterampilan Menyikat Gigi pada Siswa Kelas IV dan V
SD N 2 Pupuan Tabanan’, Karya Tulis l[Imiah.
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Lampiran 3

KUNCI JAWABAN GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 1 BATUR, BANGLI
TAHUN 2025
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Lampiran 4
INFORMED CONSENT

(Lembaran Penjelasan Penelitian)

Yang terhormat siswa kelas V SD Negeri 1 Batur, peneliti meminta
kesediaannya untuk berpartisipasi dalam kegiatan penelitian ini. Keikutsertaan dari
penelitian inin bersifat sukarel/tidak memaksa, saudara berhak menolak ikut serta
berpartisipasi dalam penelitian ini, Adapun penjelasan mengenai penelitian ini

sebagai berikut:

Nama : Ni Kadek Dwi Mertayoni

NIM : P07125022063

Instansi Pendidikan : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi dan Status OHI-S
Pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 1 Batur Bangli
Tahun 2025.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan serta keterampilan siswa
kelas V tentang tingkat pengetahuan menyikat gigi dan status OHI-S (kebersihan
gigi dan mulut). Pada penelitian ini saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang
berjumlah 20 soal diisi melalui lembar soal untuk mengetahui pengetahuan
menyikat gigi, sementara untuk status OHI-S (kebersihan gigi dan mulut) kondisi
gigi saudara akan diperiksa langsung oleh peneliti untuk mengetahui kondisi dari
kebersihan gigi dan mulut saudara. Segala informasi yang saudara berikan akan
digunakan sepenuhnya dalam penelitian ini saja. Jika ada yang belum jelas, saudara

boleh bertanya kepada peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia ikut
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berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden, silahkan saudara

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti Responden

( Ni Kadek Dwi Mertayoni) ( )
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Lampiran 5
KARTU STATUS PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR BANGLI
TAHUN 2025
Identitas Pasien
Nama : Jenis Kelamin :L/P
Tempat
Tgl Lahir
Pekerjaan

Alamat

Debris Index (DI)

Skor DI= Kriteria =

Calculus Index (CI)

Skor CI= Kriteria =

OHI-S =

Kriteria:
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Lampiran 6

TABEL INDUK

TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN STATUS OHI-S PADA

SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR BANGLI

TAHUN 2025
No Responden Umur L/p Soal Jumlah Nilai Kategori OHI-S Kriteria
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 DI Cl OHI-S

1 R1 11 L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 75 CUKUP 13 0,6 1,9 SEDANG
2 R2 11 L 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 10 45 KURANG 0,5 1 15 SEDANG
3 R3 12 L 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 70 CUKUP 13 1,2 2,5 SEDANG
4 R4 11 L 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 11 50 KURANG 0,3 0,3 0,6 BAIK

5 RS 11 L 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 70 CUKUP 1,8 1,8 3,6 BURUK
6 R6 12 L 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 11 50 KURANG 0,5 0 0,5 BAIK

7 R7 12 L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 14 65 CUKUP 0,8 1 1,8 SEDANG
8 R8 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 16 80 BAIK 0,8 0,3 11 BAIK

9 R9 12 L 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 7 30 KURANG 1,2 0,3 15 SEDANG
10 R10 11 L 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 11 55 KURANG 1,2 0,3 1,5 SEDANG
11 R11 11 L 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 12 55 KURANG 1,5 1,5 3 SEDANG
12 R12 11 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 16 80 BAIK 0,5 0,2 0,7 BAIK
13 R13 11 P 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 65 CUKUP 0,3 0,2 0,5 BAIK
14 R14 12 P 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 80 BAIK 0,3 0,3 0,6 BAIK
15 R15 12 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 15 75 CUKUP 0,2 0,3 0,5 BAIK
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0,3
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BAIK

22

R22

75

CUKUP

BAIK

23

R23

70

CUKUP

BAIK

24

R24

40

KURANG

BAIK

25

R25

55

KURANG

BAIK

26

R26

70

CUKUP

BAIK

27

R27

55

KURANG

SEDANG

28

65

CUKUP

BAIK

29

R29

45

KURANG

BAIK

30

R30

60

CUKUP

SEDANG

31

R31

75

CUKUP

BAIK
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CUKUP

SEDANG
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65

CUKUP

BAIK
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R35
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39 R39 11 P 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 70 CUKUP 0,5 0 0,5 BAIK
40 R40 10 P 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 60 CUKUP 0,5 03 0,8 BAIK

41 R41 11 P 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 40 KURANG 1 0,6 1,6 SEDANG
42 R42 11 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 65 CUKUP 0,3 0,5 0,8 BAIK

43 R43 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17 85 BAIK 1 0,8 1,8 SEDANG
Jumlah 38 34 41 35 19 6 17 26 32 40 43 39 43 28 39 13 39 24 564 2665 184,5 159,1 488

Rata-rata 61,98 CUKUP 1,1 BAIK

Keterangan singkatam:

L : Laki-laki

P : Perempuan

DI : Debris Index

CI : Calculus Index

OHI-S : Oral Hygiene Index Simplified

Keterangan kategori tingkat pengetahuan:

a. Baik : 76-100

b. Cukup : 56-75

c. Kurang : <56
Keterangan kriteria OHI-S:
a. Baik : 0-1,2

b.Sedang : 1,3-3,0

c. Kurang : 3,1-6,0
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Lampiran 7

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

. Direktorat Jenderal
.&' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w. Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
€ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bal) 80224
R (0261 710447
@ hitps//www poltekkes- denpasar ac.id

Nomor : DP. 04.00F.XXIV.15/ 03p} /2025 11 April 2025
Hal : Mohon ljin Penelitian

Kepada

Yth. Bapak Kepala Sekolah SD Negeri 1 Batur

di- Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Kemenkes DenpaSar Jurusan Kesehatan Gigi
maka mahasiswa diwajibkan membuat tugas akhir berupa Karya Tulis limiah. Sehubungan dengan itu maka
kami mohon diberikan ijin melaksanakan penelitian kepadamahasiswa atas nama:

Nama Peneliti : Ni Kadek Dwi Mertayoni

NIM : P07125022063

Alamat Pemohon % Br. Bugbugan, Desa Batur Selatan , Kec. Kintamani, Kab. Bangli

Nomor Telpon % 081939309109

Email Pemohon ' dwimertayoni@gmail.com

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi dan Status OHI-S Pada Siswa Kelas V
SD Negeri 1 Batur, Bangli Tahun 2025.

Lokasi Penelitian : SD Negeri 1 Barur, Batur Selatan, Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli

Jumlah Peserta $ 5

Lama Penelitian : 1 Bulan

Sebagai bahan pertimbangan kami lampiran persyaratan sebagai berikut:

1. Foto Copy KTP
2. Rekomendasi penelitian dari kampus
3. Proposal untuk kegiatan penelitian

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih,

irektur Poltekkes Kemenkes Denpasar

b NIP: 196612311988031004
Rian s
Tembusan : S

Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Denpasar m
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Lampiran 8

<

SURAT PERSETUJUAN KOMISI ETIK

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Kemenkes e o

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F . XXXII.25/ 542 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi dan Status OHI-S Pada Siswa Kelas V Di SD Negeri
1 Batur, Bangli Tahun 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Dwi Mertayoni

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

?fﬁmsar 8 Mei 2025
Q

~~Ket \n'QSI Etik P es Kemenkes Denpasar
2\

.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atav aratifikasi silakan laporkan melalui HALD KEMENKES 1500567 dan hitps:.//wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
kez i (raat: angar Mactonik, silikan ungjah dekurne padafaran hitps:/Atte kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 9

DOKUMENTASI PENELITIAN
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Lampiran 10

PETA LOKASI PENELITIAN
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Lampiran 11

HASIL TURNITIN

GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN STATUS OHI-
S PADA SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR
BANGLI TAHUN 2025.pdf

QRIGINALITY REPORY

18: 16+ 8« g

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 5%
Kementerian Kesehatan
Studert Paper

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 3

= Internet Source %

- eprints.poltekkesjogja.ac.id 2
Internet Source %

' Andre Kurniawan, Ratih Larasati, Imam Sarwo 1 %

Edi, Bambang Hadi Sugito. "GAMBARAN
PENGETAHUAN MENGGOSOK GIGI PADA
SISWA KELAS 4 SEKOLAH DASAR", Jurnal
limiah Keperawatan Gigi, 2023

Publication
- e-journal.poltekkesjogja.ac.id 1
Internet Source %
- fahadh17.blogspot.com 1
Internet Source %
text-id.123dok.com
- nternet Source 1%
- Elvina Purfita Fauziyah, Sunomo Had, Siti 1 %

Fitria Ulfah. "PENGETAHUAN TENTANG
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
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Lampiran 12
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BIMBINGAN SIAK

Bimbingan tabel induk,
pengolahan data

Bimbingan hasil analisis
data

Bimbingan V dan VI

Bimbingan revisi
pembahasan

Bimbingan abstrak,
ringkasan penelitian

Bimbingan semua BAB I-VI

Bimbingan perbaikan
abstrak dan Bab VI

ACC

Bimbingan Tata Tulis
Bimbingan tata tulis spasi,
paragraf

Bimbingan tata tulis judul

gambar

ACC Tata Tulis

Lengkapi tabel induk dengan keterangan
Analisis data disesuaikan
Tambahkan data lokasi penelitian

pembahasan tambahkan hasil penelitian
orang lain

Sesuaikan jumlah huruf diabstrak
Revisi secara keseluruhan
Tambahkan simpulan diabstrak
ACC

perhatikan penulisan refrensi dengan
kalimat dalam

perhatikan spasi antara sub bab dengan
anak sub bab

penulisan judul gambar yang lebih dari 1
baris sejajar dengan kalimat awal judul
gambar

final tata tulis
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Lampiran 13

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Ni Kadek Dwi Mertayoni
NIM : P07125022063

Program Studi : D-III

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik :2024-2025

Alamat : Br. Bugbugan, Desa Batur Selatan, Kec. Kintamani,
Kab.Bangli
No. HP/Email : 081939309109/ dwimertayoni@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis [Imiah berupa Tugas Akhir dengn judul

GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN STATUS OHI-S PADA
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR BANGLI TAHUN

2025.

1. Dan menyetujuinya menjadi hah milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikah Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan

nama pemilik sebagai Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/ Plagiarisme dalam karya tulis
ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung

pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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Denpasar, Mei 2025
Yang membuat pernyataan

" 2 .
METERAI -
TEMPEL

34AMX244168541

Ni Kadek Dwi Mertayoni
NIM. P07125022063




