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Lampiran 1 
JADWAL PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN STATUS OHI-S  

PADA SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR BANGLI TAHUN 2025 
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Lampiran 2 
 

SOAL GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA 
KELAS V SD NEGERI 1 BATUR, BANGLI TAHUN 2025 

 

 
IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 
 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu 
pilihan jawaban yang benar di bawah ini ! 

1. Tujuan menyikat gigi adalah… 
a. Supaya gigi bersinar 
b. Senyum menjadi indah 
c. Membersihkan sisa-sisa makanan 
d. Dapat mengunyah makanan 

2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak… 
a. 3 kali sehari 
b. 10 kali sehari 
c. 5 kali sehari 
d. 2 kali sehari 
 

3. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah… 
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
b. Sore hari saat mandi 
c. Siang hari saat pulang sekolah 
d. Siang dan malam hari sebelum makan 
 

4. Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang… 
a. Bulu sikat halus 
b. Bulu sikat mekar 
c. Bulu sikat kasar 
d. Bulu sikat berwarna 

5. Tangkai sikat gigi yang baik adalah… 
a. Tangkainya panjang 
b. Tangkainya lurus 
c. Tangkainya pendek 
d. Tangkainya bengkok 
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6. Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu… 
a. Kepala sikat mengecil 
b. Kepala sikat kecil 
c. Kepala sikat besar 
d. Kepala sikat lebar 

 
7. Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan… 

a. Naik turun 
b. Naik turun sedikit memutar 
c. Maju mundur 
d. Mencongkel 

 
8. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan … 

a. Naik turun 
b. Naik turun sedikit memutar 
c. Maju mundur 
d. Mencongkel 

 
9. Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi adalah… 

a. 3-5 kali 
b. 5-7 kali 
c. 8-10 kali 
d. 10-15 kali 

 
10. Akibat tidak menyikat gigi kecuali… 

a. Gigi berlubang 
b. Bau mulut 
c. Karang gigi 
d. Gigi bersih dan sehat 

 
11. Makanan yang dapat menyebabkan gigi sehat…. 

a. Makanan yang manis 
b. Makanan yang berserat dan berair 
c. Makanan yang melekat 
d. Makanan yang mahal 

 
12. Makanan yang merusak gigi adalah… 

a. Makanan yang berserat dan berair 
b. Makanan yang manis dan mudah melekat 
c. Harganya mahal 
d. Rasanya enak 

13. Contoh makanan yang berserat dan berair adalah… 
a. Buah dan sayur 
b. Coklat 
c. Permen 
d. Biskuit 
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14. Contoh makanan yang merusak gigi adalah… 
a. Coklat 
b. Buah 
c. Es krim 
d. Biscuit 
 

15. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung… 
a. Flour 
b. Tepung 
c. Buah-buahan 
d. Gula 
 

16. Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada di 
sela-sela gigi memakai… 
a. Dental floss 
b. Peniti 
c. Duri 
d. Jarum 

17. Akibat menggunakan tusuk gigi yaitu 
a. Gigi berlubang 
b. Bau mulut 
c. Radang gusi 
d. Karang gigi 
 

18. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau 
belum dapat dilihat dengan… 
a. Cermin 
b. Gelas 
c. Jendela 
d. Air 
 

19. Cara merawat sikat gigi dengan benar yaitu, kecuali… 
a. Dicuci dibawah air mengalir 
b. Disimpan ditempat yang kering dan bersih 
c. Kepala sikat diletakkan menghadap ke atas 
d. Kepala sikat diletakkan menghadap ke bawah 
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20. Untuk menjaga Kesehatan gigi rutin kontrol kedokter 
gigi/puskesmas setiap… 
a. 1 bulan sekali 
b. 3 bulan sekali 
c. 6 bulan sekali 
d. 9 bulan sekali 

Sumber : Kusumawati. D. (2019) ‘Gambaran Pengetahuan dan 
Keterampilan Menyikat Gigi pada Siswa Kelas IV dan V 
SD N 2 Pupuan Tabanan’, Karya Tulis Ilmiah. 
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Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 
PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 1 BATUR, BANGLI  

TAHUN 2025 

 
1.  C 
2.  D 
3.  A 
4.  A 
5.  B 
6.  A 
7.  A 
8.  C 
9.  C 
10. D 
11. B 
12. B 
13. A 
14. B 
15. A 
16. A 
17. C 
18. A 
19. D 
20. C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

Lampiran 4 

INFORMED CONSENT 

(Lembaran Penjelasan Penelitian) 

 

 Yang terhormat siswa kelas V SD Negeri 1 Batur, peneliti meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam kegiatan penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian inin bersifat sukarel/tidak memaksa, saudara berhak menolak ikut serta 

berpartisipasi dalam penelitian ini, Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut:  

Nama    : Ni Kadek Dwi Mertayoni 

NIM    : P07125022063 

Instansi Pendidikan : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi dan Status OHI-S  

     Pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 1 Batur Bangli 

     Tahun 2025. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan serta keterampilan siswa 

kelas V tentang tingkat pengetahuan menyikat gigi dan status OHI-S (kebersihan 

gigi dan mulut). Pada penelitian ini saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang 

berjumlah 20 soal diisi melalui lembar soal untuk mengetahui pengetahuan 

menyikat gigi, sementara untuk status OHI-S (kebersihan gigi dan mulut) kondisi 

gigi saudara akan diperiksa langsung oleh peneliti untuk mengetahui kondisi dari 

kebersihan gigi dan mulut saudara. Segala informasi yang saudara berikan akan 

digunakan sepenuhnya dalam penelitian ini saja. Jika ada yang belum jelas, saudara 

boleh bertanya kepada peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia ikut 
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berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden, silahkan saudara 

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.  

 

 

 

  Peneliti      Responden 

 

 

 

( Ni Kadek Dwi Mertayoni)   (                                                          )
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Lampiran 5 

KARTU STATUS PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 
SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR BANGLI  

TAHUN 2025 
 
 

Identitas Pasien 

Nama   :     Jenis Kelamin  : L/P 

Tempat  : 

Tgl Lahir : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

 

Debris Index (DI) 

 
 
 

Skor DI= Kriteria = 

 
Calculus Index (CI) 

 
   
   

Skor CI= Kriteria = 

 
OHI-S = 

 
Kriteria: 
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Lampiran 6 
TABEL INDUK 

 
TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN STATUS OHI-S PADA 

SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR BANGLI 
TAHUN 2025 

No Responden Umur L/P Soal Jumlah Nilai Kategori OHI-S Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 DI CI OHI-S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1 R1 11 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 75 CUKUP 1,3 0,6 1,9 SEDANG 

2 R2 11 L 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 10 45 KURANG 0,5 1 1,5 SEDANG 

3 R3 12 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 70 CUKUP 1,3 1,2 2,5 SEDANG 

4 R4 11 L 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 11 50 KURANG 0,3 0,3 0,6 BAIK 

5 R5 11 L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 70 CUKUP 1,8 1,8 3,6 BURUK 

6 R6 12 L 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 11 50 KURANG 0,5 0 0,5 BAIK 

7 R7 12 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 14 65 CUKUP 0,8 1 1,8 SEDANG 

8 R8 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 16 80 BAIK 0,8 0,3 1,1 BAIK 

9 R9 12 L 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 7 30 KURANG 1,2 0,3 1,5 SEDANG 

10 R10 11 L 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 11 55 KURANG 1,2 0,3 1,5 SEDANG 

11 R11 11 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 12 55 KURANG 1,5 1,5 3 SEDANG 

12 R12 11 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 16 80 BAIK 0,5 0,2 0,7 BAIK 

13 R13 11 P 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 65 CUKUP 0,3 0,2 0,5 BAIK 

14 R14 12 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 80 BAIK 0,3 0,3 0,6 BAIK 

15 R15 12 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 15 75 CUKUP 0,2 0,3 0,5 BAIK 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

16 R16 11 P 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 45 KURANG 0,3 0,3 0,6 BAIK 

17 R17 11 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 14 65 CUKUP 0,5 0,8 1,3 SEDANG 

18 R18 11 P 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75 CUKUP 0,2 0 0,2 BAIK 

19 R19 11 P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12 55 KURANG 0,2 0 0,2 BAIK 

20 R20 11 P 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10 45 KURANG 0,5 0 0,5 BAIK 

21 R21 11 P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 11 50 KURANG 0,2 0 0,2 BAIK 

22 R22 11 P 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 15 75 CUKUP 0,5 0,3 0,8 BAIK 

23 R23 11 L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 14 70 CUKUP 0,5 0 0,5 BAIK 

24 R24 11 L 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 9 40 KURANG 0,5 0,3 0,8 BAIK 

25 R25 11 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 12 55 KURANG 0,5 0,3 0,8 BAIK 

26 R26 11 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 70 CUKUP 0,5 0 0,5 BAIK 

27 R27 11 L 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 55 KURANG 1,2 0,7 1,8 SEDANG 

28 R28 11 L 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 65 CUKUP 0,8 0,3 1,1 BAIK 

29 R29 11 L 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 45 KURANG 0,5 0,3 0,8 BAIK 

30 R30 11 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 13 60 CUKUP 0,5 1,2 1,7 SEDANG 

31 R31 11 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 16 75 CUKUP 0,3 0,5 0,8 BAIK 

32 R32 11 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 14 65 CUKUP 1 1,3 2,3 SEDANG 

33 R33 11 L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 14 70 CUKUP 1,5 1 2,5 SEDANG 

34 R34 11 L 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 65 CUKUP 0,5 0 0,5 BAIK 

35 R35 10 P 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 60 CUKUP 0,3 0,5 0,8 BAIK 

36 R36 11 P 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 14 70 CUKUP 0,5 0,3 0,8 BAIK 

37 R37 11 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 14 70 CUKUP 1 0,7 1,7 SEDANG 

38 R38 11 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12 55 KURANG 0,3 0,3 0,6 BAIK 
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 Keterangan singkatam: 

L : Laki-laki 
P : Perempuan 
DI : Debris Index 
CI : Calculus Index 
OHI-S : Oral Hygiene Index Simplified 

 Keterangan kategori tingkat pengetahuan: 
a. Baik : 76-100 
b. Cukup : 56-75 
c. Kurang : <56 

 Keterangan kriteria OHI-S: 
a. Baik : 0-1,2 
b. Sedang : 1,3-3,0 
c. Kurang : 3,1-6,0 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

39 R39 11 P 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 70 CUKUP 0,5 0 0,5 BAIK 

40 R40 10 P 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 13 60 CUKUP 0,5 0,3 0,8 BAIK 

41 R41 11 P 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 8 40 KURANG 1 0,6 1,6 SEDANG 

42 R42 11 L 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 14 65 CUKUP 0,3 0,5 0,8 BAIK 

43 R43 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 85 BAIK 1 0,8 1,8 SEDANG 

Jumlah 38 34 41 35 19 6 17 26 6 32 40 43 39 43 28 39 13 39 24 2 564 2665  184,5 159,1 48,8  

Rata-rata 61,98 CUKUP   1,1 BAIK 
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Lampiran 7 
 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 8 
 

SURAT PERSETUJUAN KOMISI ETIK 
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Lampiran 9 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 10 

 

PETA LOKASI PENELITIAN  
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Lampiran 11 

HASIL TURNITIN 
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63 
 

Lampiran 12 

BIMBINGAN SIAK 
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Lampiran 13 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Ni Kadek Dwi Mertayoni 

NIM   : P07125022063 

Program Studi  : D-III 

Jurusan  : Kesehatan Gigi 

Tahun Akademik : 2024-2025 

Alamat   : Br. Bugbugan, Desa Batur Selatan, Kec. Kintamani,  

  Kab.Bangli 

No. HP/Email  : 081939309109/ dwimertayoni@gmail.com  

 

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengn judul 

GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN STATUS OHI-S PADA 
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR BANGLI TAHUN 
2025.  

1. Dan menyetujuinya menjadi hah milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 
memberikah Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 
nama pemilik sebagai Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian 
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/ Plagiarisme dalam karya tulis 
ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung 
pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 
mestinya.  

 

 

Denpasar, Mei 2025 
Yang membuat pernyataan 

 

Ni Kadek Dwi Mertayoni 
NIM. P07125022063 


